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RESUMO

O objetivo desta monografia foi analisar os beneficios do aleitamento materno tanto o exclusivo
como o complementar oferecidos as criangas de até dois anos de idade. Para isso, foi realizada
uma revisdo integrativa, descritiva e exploratoria, com abordagem quantitativa. Os artigos
cientificos que foram usados para a elaboracao deste trabalho estdo indexados nos dados da
Scientific Electronic Library Online, Literatura Latina americana e do Caribe em Ciéncias da
Saude e Banco de Dados em Enfermagem. Os artigos que foram utilizados, tiveram critérios de
publicacdo dos ultimos cinco anos, artigos no idioma portugués, artigos originais na tematica,
ja as Cartilhas, livros, caderneta, apostilas, trabalhos de conclus&o de curso e tese, ndo foram
incluidos neste estudo. Para facilitar o leitor em sua busca foi proposto descritores como:
aleitamento materno, desenvolvimento infantil, leite humano, desmame, mortalidade infantil,
desnutricdo, colostro e palavras-chaves como; amamentagdo, aleitamento exclusivo,
aleitamento complementar, beneficio do aleitamento e técnicas de amamentagdo. Foram
encontrados 1.705 artigos e selecionados 07 para este estudo. Os resultados demonstram que 0
aleitamento materno ofertado de forma correta proporciona todos 0s nutrientes essenciais para
o crescimento, manutencdo do indice de massa corporal adequado, desenvolvimento motor oral,
psicomotor, biofisioldgico e neuropsicomotor, e a reducdo da mortalidade infantil, além de
ofertar para a mées beneficies como a protecdo contra o cancer de colo de Utero e de mama.
Conclui-se que este estudo poderd contribuir para o incentivo ao aleitamento materno,
motivando a aceitacdo e adesdo da amamentacdo por parte de todas as mdes, pois este é
considerado um importante indicador de sobrevida no desenvolvimento infantil.

Palavras-chaves: Aleitamento materno; Desenvolvimento fisico e psicoldgico; Qualidade de
vida infantil.



ABSTRACT

The objective of this monograph was to analyze the benefits of breastfeeding, both exclusive
and complementary, offered to children up to two years old. For this, an integrative, descriptive
and exploratory review was carried out, with a quantitative approach. The scientific articles of
bibliographic character that were used for the elaboration of this work are indexed in the data
of the Scientific Electronic Library Online, Latin American and Caribbean Literature in Health
Sciences, Database in Nursing. The articles that were used, had criteria of publication of the
last five years, articles in the Portuguese language, original articles on the theme, while the
Booklets, books, booklet, handouts, conclusion papers, thesis were not included in this study.
To facilitate the reader in his search, descriptors were proposed such as: breastfeeding, child
development, human milk, weaning, child mortality, malnutrition, colostrum and keywords such
as; breastfeeding, exclusive breastfeeding, complementary breastfeeding, breastfeeding benefit
and breastfeeding techniques. 1.705 articles were found and 07 were selected for this study.
The results demonstrate that breastfeeding correctly provided provides all the essential
nutrients for growth, maintenance of an adequate body mass index, oral motor development,
psychomotor, biophysiological and neuropsychomotor, and the reduction of infant mortality,
in addition to offering for the child. Mothers benefits such as protection against cervical and
breast cancer. It is concluded that this study may contribute to the incentive to breastfeeding,
motivating the acceptance and adherence of breastfeeding by all mothers, as this is considered
an important indicator of survival in child development.

Keywords: Breastfeeding; Physical and psychological development; Children's quality of life.
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INTRODUCAO

O aleitamento materno ocorre de forma natural, especificamente para alimentar a
crianga nos seus primeiros anos de vida, sendo essencial para o desenvolvimento biopsiquico.
A amamentacdo ofertada a crianca de até dois anos de idade, é o ato de fornecer o seio da mée,
para que seu filho se alimente através do processo de succdo, além de propiciar um vinculo
afetivo mae e filhos, favorece o desenvolvimento nutricional, com inducdo na producdo do
sistema imunolégico, que permite que a crianca tenha uma melhor qualidade de vida (SANTOS
etal., 2020).

A exclusividade do aleitamento materno no periodo de até seis meses de idade do bebg,
é por si o0 ato de receber unicamente o leite de sua mae, e € o mais confiavel meio de propiciar
a alimentacdo correta, proporcionando todos 0s nutrientes essenciais para manter o organismo
funcionando corretamente (SANTOS; SCHEID, 2019).

O aleitamento complementar a partir do sexto més é uma alimentagdo que tem funcéo
de complementacdo, pois, somente o leite materno ja ndo consegue suprir as necessidades
nutricionais da crianga, sendo necessario introduzir uma dieta alimentar de sélidos e liquidos
de forma balanceada, equilibrada e livres de fontes infecciosas (SANTOS, 2018).

Os beneficios que o aleitamento materno oferece a crianca vao além da diminuicdo da
mortalidade infantil, como: baixo indice de desnutricdo e obesidade, bom desempenho
intestinal, diminui quadros infecciosos, auxilia no crescimento e desenvolvimento e oferta
melhorias na qualidade de vida (SILVA et al., 2016).

Além disso, a amamentacdo traz muitos beneficios para a mée, auxiliando na reducéo
do sangramento e anemia pods-parto, também provoca a involucdo uterina fazendo com que o
Utero volte ao seu tamanho original, evitando as possiveis hemorragias. O ato de succdo
desenvolvido pelo bebé, faz com que sua mae produza e libere horménios importantissimos
para a amamentagdo como a prolactina e a ocitocina, responsaveis pela producao e liberacéo do
leite materno (SANTOS; SCHEID, 2019).

O desmame precoce é um dos problemas que vem agravando a salde publica, que se
caracteriza pela interrupcéo do aleitamento materno antes que a crianga complete seis meses de
vida, essa interrup¢do na amamentacao pode provocar o desenvolvimento de desnutri¢do e de
doencas cronicas nas criangas, infec¢des devido a alimentacao introduzida no tempo incorreto
com probabilidade de dificuldades digestivas, e em causas mais graves, tem-se a mortalidade
infantil (LOPES, 2016).
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De acordo com o Departamento de Informatica do Sistema Unico de Satde do Brasil
DATASUS, em 2020 no Brasil o aleitamento materno exclusivo tem sido cada vez mais
aderido, apresentando valores percentuais de 41% de participacdo das maes lactantes, ofertando
amamentacdo exclusiva até os seis meses de idade de seus filhos (VALADARES, 2016).

Destaca-se que em demonstrativos mundiais a partir de 2015 nota-se um indice muito
grande de desmame precoce, sendo uma estimativa de 36% de criancas que receberam
amamentacdo até o sexto més, apresentando um indice de desmame de 64% (CARDOSO;
GETELINA; FANEZI, 2020).

Ainda assim, a mortalidade infantil teve uma positiva diminui¢éo na referéncia de seus
valores, devido ao aleitamento materno, onde dados confirmam uma reducéo de 80% de mortes
infantis (VALADARES, 2016).

A amamentacdo € uma interagdo comum, e a0 mesmo tempo especial entre uma mae e
seu filho (a), e é atraves dessa interacdo que ocorre a base do aleitamento materno. A
compreensdo da importancia da amamentacdo é fundamental para que a lactante prolongue o
periodo de lactacdo até os dois anos ou mais da crianca, assim ha uma consideravel reducédo do
desmame precoce, e um aumento na qualidade de vida e de desenvolvimento da crianca
(VERGA, 2020).

De acordo com o supracitado, estima-se que incentivar o aleitamento materno até os
dois anos de idade durante toda a fase do processo de producdo/aquisicdo de imunidade, podera
melhorar a qualidade de vida da crianca e da mae. Diante das mudancgas que vém ocorrendo
sobre os conceitos relacionados ao aleitamento materno, este trabalho busca incentivar a
amamentacdo exclusiva até os seis meses de idade, e apOs essa faixa etaria, permanecer
amamentando de forma complementar associada a uma alimentacdo rica em nutriente,
vitaminas, proteinas, de forma equilibrada pois é uma acdo crucial para o pleno
desenvolvimento infantil, onde a amamentacdo, tem se tornado, um oOtimo indicativo de

qualidade de saude infantil.
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1 OBJETIVOS

1.1 OBJETIVO GERAL

Analisar na literatura cientifica os beneficios do aleitamento materno oferecido as

criancas de até dois anos de idade.

1.2 OBJETIVOS ESPECIFICOS

Relacionar a amamentagdo com o aumento do peso corporal em criancas de até¢ dois
anos.

Elucidar o aleitamento materno com o desenvolvimento motor oral do lactente.

Entender o aleitamento materno como promotor do desenvolvimento neuropsicomotor

Evidenciar a pratica de aleitamento materno exclusivo em profissionais de saude na

literatura cientifica.

16



2 REVISAO DA LITERATURA

Essa etapa da pesquisa estd dividida em subitens, visando explicar as principais

caracteristicas relacionadas ao aleitamento materno.

2.1 HISTORIA DO ALEITAMENTO MATERNO

Nos seculos em que o Brasil ainda era colonia e 0 mundo estava se desenvolvendo,
buscando modernidade, o aleitamento materno era realizado na maioria das vezes por amas-de-
leite, mulheres pobres, ou mesmo escravas que quando tinham seu bebé, passavam a amamentar
o filho dos patrbes ou de seus senhores. Com o passar do tempo as amas-de-leite passaram a
prestar servicos onerados, tornando-se funcionarias de familias ricas como amas-de-leite
particulares (SA, 1994)

As amas-de-leite, eram tratadas como objetos, eram mulheres desvalorizadas, pobres,
negras, que eram obrigadas a cuidar e amamentar os filhos de outras mulheres, categorizadas
como senhoras da sociedade, dedicavam seu corpo, tempo e muitas vezes, carinho amor e apego
para com as criancas amamentadas (CARNEIRO, 2006).

J& na metade do século XVI1II as amas passavam a levar as criangas para as suas casas,
cuidavam das criangas em seu proprio domicilio, passaram a receber diaria pelos cuidados com
as criangas, os valores recebidos para cuidar das criangas ainda eram muito baixos, porém
trabalhando em suas préprias casas podiam cuidar de varias criangas juntas, e assim aumentam
suas rendas no final do més, assim o conceito e fun¢do de mae de leite, foram sendo deixados
para tras e tornando-se cuidadoras de criancas (SA, 1994).

Com o crescimento industrial e a necessidade de grande nimero de trabalhadores,
passando a ocorrer a aquisicdo de médo de obra feminina, a partir de meados do século XVIII,
passou-se a desenvolver formulas para leite artificial na tentativa de substituir o leite materno,
tentando manter a semelhanca nas propriedade, porém mesmo com inumeras tentativas de criar
a férmula que se enquadra-se nas caracteristicas e padrdes necessarios e mesmo assim, ainda
na década de 50 o leite artificial produzido, mesmo demonstrando qualidade em relacéo ao leite
humano ndo era capaz de evitar a mortalidade infantil (CAMINHA et al., 2010).

Na década de 60 a populagdo vivenciou campanhas, de incentivo ao nao aleitamento
materno, ao qual se objetivava o consumo de férmulas de suplementacgdo infantis sem qualquer

aprovacdo de orgdos competentes, essas campanhas conseguiram influéncias mées de todos 0s
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aspectos, diminuindo consideravelmente os indices de amamentacdo materna da época
(OLIVEIRA et al., 2017).

O aleitamento materno, passou a ser significativo para a populagdo quando se percebeu
que havia um consideravel indice de mortalidade infantil devido a ndo adesdo da mae em
amamentar se filhos ou mesmo a préatica do desmame precoce isso foi observado em meio as
décadas de 60 e 70 (SILVA; JAHN, 2015).

A introducdo da mulher no mercado de trabalho foi um dos pontos chaves que
agravaram o declinio da amamentacdo na década de 70, onde a mulher se viu como parte
produtiva da sociedade, o que exigiu, uma maior dedicacdo de seu tempo, fazendo com que
outras prioridades fossem ficando menos importantes ou mesmo muitas vezes o tempo para a
amamentacdo ainda ndo era direito da mulher trabalhadora, o que dificultava esse processo
biolégico (OLIVEIRA et al., 2017).

Em observancias aos maleficios da ndo amamentacdo, viu-se a necessidade, de quebrar
esse ciclo, a partir de entdo criou-se 0 movimento de incentivo a amamentacéo em nivel global,
no intuito de tornar a aleitamento a fonte principal da alimentacéo infantil (GIUGLIANI et al.,
2019).

Depois das manifestacdes a favor do aleitamento materno durante as décadas de 80 e 90
0 Brasil apresentou uma resposta positiva, onde a amamentacdo em sua grande maioria era até
2,5 meses em 1975 partindo para uma média de 10 meses nos ultimos anos (GIUGLIANI et al.,
2019).

A partir do ano de 1998 a politica de aleitamento materno tem promovido diversas acdes
para promover, proteger a amamentagcdo na tentativa de ofertar a qualidade de vida. As
pesquisas realizadas no ano seguinte demonstram, que ainda hd uma baixa no aleitamento
materno exclusivo ou até os dois anos de idade da crianca (ARAUJO et al., 2003).

Com o aumento da lactagdo em um periodo estendido de até dois anos de idade da
crianca, o Brasil no ano de 2011 j& havia conseguido qualificar seus objetivos referentes ao
aleitamento materno exclusivo e complementar, atingindo um indice de mais 50 % de reducéo
da mortalidade infantil. Em 2013 dados apontados pela Fondo de l&s Naciones Unidas para la
Infancia (UNICEF) demonstram ainda ha uma baixa no aleitamento materno exclusivo, sendo
que o estimado era que em 2015 atingisse o menor indice de desmame e mortalidade infantil
(SOUSA et al., 2015).
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2.2 TECNICAS DO ALEITAMENTO MATERNO.

Conforme o Ministério da Saude BRASIL, 2015 as técnicas para a amamentacao, devem
ocorrer simultaneamente entre a mae e 0 bebé para proporcionar uma pega correta e uma boa
sucgdo, para uma amamentacdo eficaz e sacidvel, para isso 0 bebé precisa aprender a sugar a
mama de forma correta, que esta associada em abocanhar o0 mamilo e a auréola 0 maximo
possivel, para isso, faca estimulos com o mamilo no Iabio do beb& ou mesmo passe um dos
dedos no labio do bebé, até que ele comece a procurar pelo seio, nesse momento coloque o
mamilo na boca do bebé e deixe-o0 abocanhar o mesmo de forma uniforme, assim é possivel
produzir um vacuo bucal com capacidade e forca suficiente para sugar o leite (SILVA et al.,
2016).

Para colocar a mama na boca da crianca e para auxiliar na amamentacgéo, € necessario
segurar a mama com a méo, caso seja a mama esquerda segure com a mao direita e se for a
mama direita segure com a méo esquerda. Com a méao e os dedos em formato de “C” segure o
seio colocando o polegar acima da auréola encaixando o demais dedo por baixo de seio, assim
é possivel fazer um apoio para a boquinha do bebé (CELESTE, 2014).

O uso da técnica adequada promove a saciedade e nutricdo adequada, sendo assim para
ter certeza de que a pega do bebé esta correta deve-se observar, se 0 queixo do bebé estd
encostando no seio, 0 nariz deve estar encostado no seio também, porém o fluxo para a
respiracdo deve estar desimpedida, ou seja 0 seio ndo pode comprimir o nariz do bebé, os labios
do bebé deve apresentar formato de boca de peixe, onde os labios apresentam-se voltados para
fora, a aréola deve estar parcialmente ou totalmente dentro da boca do bebé, e sua barriga deve
estar voltada para o corpo de sua mde, conforme a imagem 1 abaixo (SANTIAGO;
SANTIAGO, 2014).
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Figura 1 Técnicas adequadas de amamentacao
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Fonte:SANTIAGO; SANTIAGO, 2014

2.3 CARACTERISTICA E COMPOSICAO DO LEITE MATERNO.

O leite humano apresenta uma composicdo bem diversificada em relacdo aos seus
nutrientes. Em uma medida de 100 ml é possivel observar 68 calorias, 1,39 g de proteina, 6,13
g de aculcar, 4,21 g de gorduras, minerais e vitaminas, na parte imunologia apresenta linfocitos
e imunoglobulinas. Com tudo é importante ressaltar que a idade da méae, genética e nutricdo
podem interferir nessa caracteristica nutritiva do leite materno (BRUXEL; SICA, 2019).

O aleitamento materno é considerado a alimentacdo de ouro que contém propriedades
imunoldgicas essenciais, auxiliando na maturacdo do sistema gastrointestinal. Através de uma
combinacdo de macro e micronutrientes, além de vitaminas, minerais, proteinas, lipidios e
carboidratos. Assim o leite materno humano apresenta trés fases durante a amamentag&o:
colostro, transi¢do e maduro (SANTIAGO et al., 2018).

O colostro é o primeiro leite que a mulher produz com uma duracgdo de 5 a 7 dias ap6s
0 parto, apresenta uma coloracéo branco amarelado como visto abaixo na figura 02, devido a
presenca de carotenoides, com aspecto aquoso, apresenta grande concentragdo de proteinas,
minerais, gorduras, pouca lactose, antioxidantes, leucocitos, albumina, imunoglobulinas, e o
conjunto de células brancas: linfécito T e B, macr6fagos, mondcitos, neutrofilos. O colostro

também apresenta fungdo de fazer com que os microrganismos da flora natural do trato
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gastrointestinal se desenvolvam, com o intuito de proteger as mucosas locais, além de auxiliar
na eliminacdo do meconio (PAIVA, 2018; SOUSA; ALMEIDA, 2018).

A 4gua presente no colostro € essencial para saciar a sede e a regulacdo da temperatura
do corpo, a imunoglobulina A apresenta maior quantidade do que nas demais fases, dentro dos
micronutrientes podemos citar o fosforo, calcio e o sddio, nos micronutrientes apresentam-se o
cobre, zinco e ferro, a vitamina A apresentasse em grande concentracdo, além das vitaminas
B12, C, D, E, betacaroteno (SANTOS et al., 2017). O colostro fornece aproximadamente 54
Kcal, 2,99 de lipideo, 2,3g de proteinas e 5,7g de lactose (SANTOS; SCHEID, 2019).

O leite de transicdo é produzido a partir dos 5 dias até o 15 depois do parto, sua
composicao vai se alterando, em relagdo a sua concentracao até chegar a fase do leite maduro
e 0 volume se altera até chegar em uma quantidade estavel de acordo com a mamada do bebe
durante seu periodo de producédo, onde ha uma reducdo de proteinas e minerais, e aumento de
gorduras e carboidratos (SANTOS; SCHEID, 2019; NICK, 2011).

O leite considerado na fase maduro proporciona ao lactente 70 Kcal por cada 100 ml,
sendo constituido principalmente de proteinas, carboidratos, lipidios, minerais e vitaminas
(SANTOS; SCHEID, 2019). Nesta fase, o leite apresenta volume e composicao estaveis até o
final da amamentacdo, contém uma menor quantidade de proteinas em sua composicao, e em
compensagdo tem todos os demais nutrientes que sdo essenciais para 0 bem desenvolvimento

da crianca (NICK, 2011). A seguir apresenta-se a figura 02 com as fases do leite materno

Figura 2 Fases do leite: colostro, leite de transicéo e leite maduro.

COLOSTRO TRANSICAO MADURO

Fonte: https://dramarcelanoronha.com.br/2021/02/colostro-x-leite-maduro/, 2021.
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2.4 0 ALEITAMENTO EXCLUSIVO ATE O SEXTO MES

O aleitamento materno deve ser introduzido na primeira hora, apds o nascimento e deve
ser oferecido todas as vezes em que o bebé solicitar, e este por sua vez nao deve receber nenhum
outro alimento como: agua, ché, suco, leite de vaca, cabra, ovelha, ou seja, nenhuma outra
alimentacdo a ndo ser aleitamento humano (ALVES; OLIVEIRA; RITO, 2018).

O leite humano é fonte de &gua, e nutrientes essenciais para a completa nutricdo do bebé,
sendo assim é considerado, um componente especifico para o desenvolvimento de varias
fungdes importantissimas no corpo do bebé, como a imunidade e o metabolismo (AZEVEDO
etal., 2019).

O leite materno humano sem adicionantes, por si s6, € uma importantissima fonte de
anticorpos, que ¢ fornecido ao bebé durante a lactacédo, que auxilia no combate as infeccdes,
gue acometem o sistema respiratério e digestivo. Apresenta-se de facil digestdo, o que beneficia
na reducdo de célicas intestinais, ja que o sistema digestivo, ainda ndo esta preparado para a
digestdo e absorcdo de componentes mais solidos (MARTINS et al., 2020).

O leite materno é fonte de fatores imunolégicos importantes, rico em
moléculas biologicamente ativas e acidos graxos poli-insaturados. O
colostro fornece prote¢cdo & mucosa intestinal, melhora do sistema
imunologico, reduz a penetracdo de agentes patologicos e eleva a
producdo de células de defesa, além de beneficiar a colonizacdo
intestinal. A flora intestinal tem papel fundamental na boa absorcéo de
nutrientes no organismo, melhorando a defesa contra agentes patdgenos
(CENTURION; ARCANJO; FERNANDES, 2020 p.02).

Um dos beneficios de se ofertar o leite materno exclusivamente nos primeiros seis
meses, é a reducdo da mortalidade infantil em criangas menores de 5 ano, e este se tornou
indicativo de saude publica a nivel mundial, onde gracas a quantidades de mées que voltaram
a amamentar exclusivamente, ha uma consideravel reducdo de morbimortalidade infantil
(SOUSA; ALMEIDA, 2018)

O leite materno direto do peito, é livre de microrganismos patogénicos, o que apresenta
mais uma das grandes importancias do aleitamento exclusivo, além de apresentar um baixo
custo em relacdo ao aleitamento artificial, que pode gerar grandes custos. De forma natural a
amamentacdo exclusiva oferece, um desenvolvimento saudavel ao bebe. O leite é de forma
incontestavel o alimento mais completo para a nutricdo e desenvolvimento da crianga (PAIVA,
2018).
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2.5 0 ALEITAMENTO COMPLEMENTAR ATE OS DOIS ANOS.

A alimentagdo complementar ocorre quando alimentos e liquidos sdo adicionados a
nutricdo da crianga juntamente com a amamentacdo que a mesma ja recebe. A alimentacdo
complementar pode ser preparada diferencialmente e especialmente para a crianca como
alimentacdo transicional ou ser a mesma alimentacao dos demais membros da familia adequada
as necessidades nutricionais da crianca (MONTE; GIUGLIANI, 2004).

Uma alimentagdo complementar adequada compreende alimentos ricos
em energia e micronutrientes (particularmente ferro, zinco, calcio,
vitamina A, vitamina C e folatos), sem contaminacdo (isentos de
germes patogénicos, toxinas ou produtos quimicos prejudiciais), sem
muito sal ou condimentos, de facil consumo e boa aceitacdo pela
crianga, em quantidade apropriada, faceis de preparar a partir dos
alimentos da familia e com custo aceitivel para a maioria das familias
(MONTE; GIUGLIANI, 2004, pag. 01).

A forma correta de fazer a introducéo dos demais alimentos é em sequéncia de intervalos
de 3 a 7 dias, um periodo que permite a observacao de possiveis episodios de reactes alérgicas.
Alguns alimentos devem ser evitados antes de um ano de idade como: ovos, peixes ou castanhas
(DIAS; FREIRE; FRANCESCHINI, 2010).

A Organizacdo Mundial de Saude (OMS) dispBe que a alimentacdo complementar deve
ser introduzida apds o sexto més de idade, pois € a partir desse periodo que a crian¢a comeca a
apresentar o desenvolvimento da mastigacao, degluticdo digestdo e excrecdo, quando seu trato

digestivo tem maturacao para receber outros alimentos (ALVES, 2017).
2.6 DESENVOLVIMENTO DURANTE O PERIODO DO ALEITAMENTO MATERNO

O desenvolvimento tanto fisico como cognitivo é influenciado por fatores, um dos
principais é a amamentacdo materna, que oferta a crianga condigdes para desenvolver-se de
forma bioldgica, cognitiva e afetivo (OSPINA; URREGO; BETANCOURT, 2015). A seguir

serdo descritos o desenvolvimento fisico e cognitivo.

2.6.1 Desenvolvimento Fisico
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O processo de amamentar auxilia o desenvolvimento cerebral, quimico e funcional.
Desenvolvendo todas as estruturas que compdem a cavidade oral, assim a crianca acaba por
estimular suas funcdes fisiologicas, durante esse periodo (OLIVEIRA et al., 2017).

O aleitamento materno desenvolve o0s processos fonoaudioldgicos da criancga,
promovendo o desenvolvimento da fala, da audicdo, succédo, degluticdo e também a respiracdo
(JUNGES; ZANDONA; BERVIAN, 2019).

A amamentacdo é um constituinte fundamental para o sistema imunoldgico, pois
fornece a crianca todos as células do sistema imunolégico, ao qual naturalmente a crianca nasce
desprovida. O leite materno humano esta associado ao fortalecimento da imunidade da crianca
(CORREA; SOUZA, 2019).

2.6.2 Desenvolvimento Cognitivo

Segundo o Ministério da Salde, BRASIL, 2009, a amamentacdo exclusiva e
complementar, contribui de forma significativa para o desenvolvimento psicologico e
cognitivo, das criangas, pois estas apresentam aspectos vantajosos, caso sejam comparadas com
a crianca que tiveram desmame precoce ou mesmo que ndo tenham recebido a amamentacao
em nenhum momento de sua vida (SILVA et al., 2016).

A amamentacdo e o desenvolvimento cognitivo estdo ligados, pelo processo de
mielinizacdo que se inicia a partir do sexto més de gestacao e continua de forma acelerada até
0os dois anos de idade, mantendo-se de forma mais lenta nos demais periodos de
desenvolvimento da crianca, esta ligacdo estd associada devido a presenca do é&cido
araquidénico AA e do acido docosahexaendico DHA, no leite materno, ndo sendo encontrado
em grande maioria das formulas artificiais (BAVARESCO, 2014).

Esses acidos apresentam funcbes no desenvolvimento das membranas celulares, sendo
assim atuam principalmente nas células da retina e nas células do sistema nervosos central

passando a se acumular na regido da retina e do cérebro (BAVARESCO, 2014).

2.7 BENEFICIOS DO ALEITAMENTO PARA A MAE.

O aleitamento materno ndo traz beneficios somente a crianga, mas também traz
beneficio para a mée, visto que, grande maioria das mulheres que praticam a amamentagdo

conseguem uma grande reducédo do peso adquirido durante a gestacao, voltando ao seu peso do
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periodo antes da gravidez, promove a reducdo de hemorragias imediatas, controlando o fluxo
menstrual pos-parto diminuindo os indices de anemia pela perda sanguinea além de prover a
protecdo contra o cancer de mama, de Gtero e ovario (MARTINS; SANTANA, 2013). A seguir

serdo descritos os principais beneficios do aleitamento para a mae na prevencdo de cancer.

2.7.1 Prevencéo do cancer de mama

A amamentacdo € um fator crucial para a prevencgdo contra o cancer de mama, pois a
amamentacao provoca a maturacdo das glandulas mamaérias, o que as tornam menos suscetiveis
as celulas cancerigenas, durante esse processo hd uma menor producdo de estrégeno, que €
considerado um precursor para o cancer de mama. Desta forma quanto mais cedo for realizado
0 processo de a amamentagdo, e quanto maior 0 nimero de vezes que esse evento ocorre na
vida de uma mulher, menor sera as chances de se desenvolver o cancer de mama, sendo que a
amamentacao por um periodo minimo de um ano reduz cerca de 48 % o risco de desenvolver o
cancer (SOARES et al., 2019).

Segundo o Instituto Nacional De Cancer INCA 2019. Durante o periodo de
amamentacao, alguns processos que ocorrem durante essa fase, eliminam células envelhecidas
que possam estar com alteragdes genéticas, promovendo uma renovacao celular, diminuindo as

chances de desenvolver o cancer de mama.

2.7.2 Prevencdo para o cancer de Utero e ovarios

A amamentacdo promove as contracdes uterinas apds o parto o que reduz o sangramento
evitando hemorragias, além de promover menor risco de cancer de Utero e ovarios, durante os
periodos da menopausa (COSTA, 2014).

Os constantes traumas sofridos pelo ovério, devido as constantes ovulacéo,
consequentemente as proliferacdes das células epiteliais da regido, que podem vir a causar a
formac&o de cistos, demonstram um enorme risco para a formacao do cancer de ovario e Gtero.
A amamentacdo atua reduzindo a ovulagdo ou mesmo interrompendo-a durante o periodo de
lactacdo e quanto maior o tempo de amamentac&o maior € o periodo em que ocorrera a reducao
da ovulacédo (REA, 2004).
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2.8 BENEFICIOS DO ALEITAMENTO MATERNO EM RELACAO A DOENCAS
INFECCIOSAS

O aleitamento materno, apresenta-se como principal fator, que fornece a crianca desde
0 seu nascimento, elementos fundamentais para a aquisicao, de um sistema imunoldgico, que
venha a proteger a crianga contra determinadas doencas, que assolam a qualidade de vida e
satde infantil (GINARTE, 2015). O quadro abaixo demonstra os beneficios do leite materno,

em relacdo ao combate de doencas.

Quadro 1 O aleitamento materno como fator benéfico ao combate de determinadas doencas

Doencas Beneficios do aleitamento materno

Diarreia O leite materno protege contra a diarreia, exercendo influéncia na gravidade da

doenca. A falta de amamentacéo pode gerar trés vezes maior de desidratarem e
de morrerem de diarreia.

InfeccOes respiratorias A amamentacdo exclusiva nos primeiros seis meses previne as infecgdes
respiratorias. A amamentacdo diminui a gravidade das infeccfes respiratorias.
Problemas com pneumonia e bronquiolite ocorrem com maior frequéncia
guando acrianca ndo é amamentada.

Otites O aleitamento materno previne otites
Alergias A amamentacdo previne o risco de alergia tanto de dermatite atipica, asma e
sibilos recorrentes.
Diminui o risco Os individuos amamentados apresentaram pressoes sistdlica. E diastdlica mais
De hipertenséo, Colesterol baixas (1,2mmHg e 0,5 mm, respectivamente), niveis menores de colesterol.
alto e Diabetes Total (0,18 mol/L) e risco 37% menor de apresentar Diabetes tipo 2.Tanto a

crianca recebe protecdo com a amamenta¢do como a mulher que amamenta em
casos de diabetes.

. O aleitamento produz nas criancas menor frequéncia de sobrepeso/obesidade.
Reduz a obesidade P ¢ q p

Fonte: Adaptado de SANTOS; CESAR; NUNES, 2016.

2.9 ENFERMAGEM E ALEITAMENTO MATERNO

Os profissionais de enfermagem sdo os responsaveis por fornecerem todas as
informacbes essenciais a gestante/mée sobre a importancia do aleitamento materno para a
crianga, e quais os beneficios que o aleitamento exclusivo e complementar trar a crianga e a
mée. Essas orientacOes devem ser iniciadas durante as consultas regulares do pré-natal
(MARINHO; ANDRADE; ABRAO, 2015).
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Além disso, deve-se adequar aos contextos em que a lactante esta inserida, para que
assim possa através de estratégias utilizar metodologias e acOes educativas para prestar
orientacOes sobre quais préaticas necessérias para a amamentacao (COSTA, 2018).

Deve compreender todo o processo cultural sobre a amamentacdo em meio as familias,
assim tera maior facilidade para ofertar um cuidado integrado para a mae e bebe, assim podera
abordar conceitos sobre o aleitamento materno, tirando as ddvidas da lactante, desta forma
estara prestando um atendimento assistencial, solidario, humanizado e eficaz, para a melhor a
oferta e qualidade do aleitamento materno (FERREIRA et al., 2016).

2.10 LICENCA-MATERNIDADE E O ALEITAMENTO MATERNO EXCLUSIVO

Um importantissimo meio para a permanéncia da amamentacao exclusiva € a licenca-
maternidade, que proporciona um maior periodo de vinculo afetivo entre mae-bebe, além da
livre demanda e disponibilidade de leite materno para as mamadas do bebe que devem ocorrer
conforme a necessidade do mesmo, visto que a mae que trabalha fora, apresentam maiores
riscos de abandonar a amamentacao exclusiva ou mesmo realizar o0 desmame precoce por ndo
conseguir amamentar seu filho devido sua jornada de trabalho e a ndo adesdo a licenca-
maternidade (FERREIRA; D"ARTIBALE; BERCINI, 2013).

A licenca-maternidade ¢é o indicio da efetivacdo da oferta exclusiva do aleitamento
materno dentro do periodo dos seis meses ao qual é preconizado pelo ministério da satde, como
oferta e garantia que proporcionam uma boa qualidade do desenvolvimento infantil. No Brasil
o0 aleitamento materno exclusivo de seis meses, acaba sendo prejudicado devido ao periodo de
licenca, que se da, no maximo 120 dias equivalentes a 4 meses, ao que se referem as
funcionarias de empresas privadas. Ja as funcionais que sdo servidoras publicas seu periodo de
licenca é de 180 dias equivalentes a 6 meses o que facilita a amamentagéo exclusiva, porem o
primeiro grupo que representa a o aleitamento materno exclusivo prejudicado ainda é a maioria
(RIMES; OLIVEIRA; BOCCOLINI, 2019)

A oferta da licenga maternidade, traz resultados consideravelmente significativos para
a saude tanto da mae como da crianca, pois, favorece o aleitamento materno exclusivo, visto
que este é de extrema importancia para o combate da morbimortalidade infantil, e a morbidade
materna, além de promover o desenvolvimento fisico e cognitivo do lactente, que se sobrepdem
em relagdo as demais criancas que ndo recebem aleitamento materno (RIMES; OLIVEIRA;
BOCCOLINI, 2019)
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E visivel a extrema importancia, da oferta da licenca-maternidade para as maes
trabalhadoras, pois foi possivel constatar que, muitas mées que ndo tiveram acesso a licenca
maternidade, acabaram desmamando seus filhos precocemente, 0 que para a crianga € uma
perda irreversivel, ja que o leite materno é crucial para um desenvolvimento uniforme, sendo
base promotoras de um bom desenvolvimento, biopsiquico, afetivo, cognitivo, motor
(MONTEIRO et al., 2017)
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3 METODO

3.1 TIPO DE ESTUDO

Trata-se de uma revisdo integrativa, descritiva e exploratéria, com abordagem
quantitativa.

A revisdo integrativa € um método sistematico, ordenado e abrangente que fornece
amplas informacdes que proporcione a elaboracao de estudos diversificados, se desenvolve em
um processo que percorre seis fases distintas, nas quais séo essenciais para uma boa elaboragao
de uma monografia baseada em revisdo de literatura (ERCOLE; MELO; ALCOFORADO,
2014).

As fases estdo descritas a seguir por Ercole, Melo e Alcoforado, 2014:

Fase 1: identificar o tema, relacionar hipoOtese e questionar a pesquisa; apresenta-se com
a determinacdo do estudo os meios a serem adotados, o publico a ser alcancado, juntamente
com as avaliagdes e intervencdes para a formacéo de bons resultados.

Fase 2: exclusdo e inclusdo; selecéo das literaturas a serem utilizadas para a producao
do contexto, através das bases eletronicas, livros e artigos impressos com critérios voltados para
a area da pesquisa, que transmitam confianca e sejam fiéis aos resultados a que se pretende
alcancar.

Fase 3: coleta dos dados, informacdes a serem extraidas dos textos com total relevancia
sem fuga do assunto a ser tratado, incluindo tipos/tamanho da amostra, as variaveis,
metodologia, tipo de sujeito, formas de analises a serem executadas.

Fase 4: analise e avaliacao do contexto incluido, analise rigorosa dos dados pesquisados,
para uma maior validacdo dos métodos utilizados e melhores resultados alcancados, nesta fase
criar critérios de analise qualifica a obtencéo de dados.

Fase 5: interpretacdo e discussdo dos resultados alcangados, neste momento € possivel
comparar e analisar os resultados, assim € possivel identificar possiveis lacunas no contexto
que possam promover duvidas ao leitor, é possivel a partir desta fase projetar as conclusoes.

Fase 6 sintese e apresentacdo da revisao, deve apresentar-se de forma clara e completa,
para que proporcione ao leitor informacdes concisas para uma boa interpretacdo e compreensao.

A pesquisa descritiva, caracterizada por fazer descricdes de fatos e fendmenos que
expressam alguma realidade presenciada, essa revisao pode se desenvolver através de estudo
de casos, pesquisas e analise de documentos (GERHARDT; SILVEIRA, 2009).
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J& a pesquisa exploratoria é investigadora, sendo um estudo inicial, longo e rigoroso,
que oferta uma maior precisdo e compreensdo, este método permite projetar hipdteses e
questionamentos detalhadamente para compreensdo do objeto de pesquisa. Esta se baseia na
melhor aprendizagem, ampliacdo de conhecimento e busca por respostas (PIOVESAN;
TEMPORINI, 1995).

Em pesquisas quantitativas os dados coletados fazem a verificacdo de diversas variaveis
através da analise das influencias da pesquisa, onde o pesquisador é aprendiz, descreve e explica
as relacOes estatisticas de seu trabalho. (PITANGA, 2020).

3.2 QUESTAO NORTEADORA

Quiais os beneficios do aleitamento materno para criancas de até dois anos, juntamente

com a qualidade de vida infantil?

Quadro 2 Estratégia PICO

P Populagdo Criangas de até dois anos

' Intervencdo Promover/incentivar, o aleitamento materno exclusivo e complementar

C Comparacdo Qualidade de vida de criancas que sdo amamentadas sem desmame precoce
com criangas que sofrem desmame precoce.

(@) Resultado Despertar a amamenta¢do como agente promotor de salde.
Fonte: Autoria prépria, 2021

3.3 UNIVERSO E AMOSTRA.

O universo deste estudo cientifico bibliografico sdo as bases de dados:
o Scientific Electronic Library Online (SCIELO).
o Literatura Latino-americana do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS)
J Bases de Dados de Enfermagem (BDENF)

Amostra deste estudo sdo os artigos indexados nas bases de dados citadas acima.

3.4 CRITERIOS DE INCLUSAO E EXCLUSAO.

Os critérios de inclusao:

o Artigos dos ultimos cinco anos.
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o Artigos no idioma portugués.

Artigos originais na tematica.

Critérios de excluséo.
Cartilhas, livros, cadernetas, apostilas, Trabalho de Conclusdo de Curso, dissertagoes e
tese.

Artigos duplicados nas bases de dados.

3.5 COLETA DE DADOS.

Os dados foram coletados através das bases de dados acima citadas. Através da busca
no site de pesquisa Biblioteca Virtual em Saude (BVS), os descritores utilizados foram:
aleitamento materno, desenvolvimento infantil, desmame precoce, mortalidade infantil,
desnutricdo. J& as palavras-chaves foram: amamentacdo, aleitamento exclusivo, aleitamento
complementar e beneficio do aleitamento.

Os operadores e pesquisas booleanos que foram utilizados foram AND e OR, para
combinar com os descritores e palavras-chaves de varias maneiras, assim de modo a

proporcionar intensidade de contetdo.

3.6 ANALISE DE DADOS

A anélise dos dados cientificos se desenvolveu de forma a contemplar os objetivos
gerais e especificos descritos no texto, de forma a promover a producao de graficos e quadros
para a melhor compreensdo do leitor. Foram analisados os dados em relagdo a: objetivo,

método, resultados e conclusao.
3.7 ANALISE ETICA
Esta pesquisa ndo foi submetida ao Comité de Etica em Pesquisas como Seres Humanos

conforme determina a resolucdo de numero 466 de 12 de dezembro de 2012 do Conselho

Nacional De Saude, por ser revisdo de literatura.
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4 RESULTADOS E DISCUSSAO

Os resultados seréo apresentados em quadros visando atingir propriamente os objetivos
da pesquisa. Abaixo apresenta-se o0 quadro 3 que se refere aos artigos selecionados nas bases
de dados usados para o desenvolvimento dos resultados e combinagdo de palavras-

chaves/descritores.

Quadro 3 Relacdo de artigos e suas bases de dados

BASE DE DADQOS PALAVRAS — ENCONTRADOS | SELECIONADOS | EXCLUIDOS
CHAVE
SCIELO Aleitamento 44 1 43
Exclusivo, AND
aleitamento

Complementar

SCIELO Aleitamento materno 449 3 446
OR aleitamento
Exclusivo

LILACS Beneficio do 42 0 42
Aleitamento

LILACS Amamentagdo AND 175 1 174
mortalidade infantil

LILACS Desenvolvimento 868 1 867
infantil AND
desnutricdo OR
desmame precoce

BDENF Aleitamento AND 127 1 126
exclusivo

Total - 1.705 7 1.698
Fonte: Autoria prépria, 2021.

A maioria dos artigos selecionados pertencem a base de dados SCIELO, todos no idioma
portugués e dos Gltimos 5 anos, conforme critérios de inclusao/excluséo.

Abaixo segue o fluxograma referente a selecdo dos artigos que foram utilizados no
processo de construcdo dos resultados, este apresenta os critérios como: artigos maiores que
2016, que apresente a mesma linha de pesquisa, e que 0s contextos estejam associados aos

dados requisitados para a construgdo desta monografia.
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Fluxograma: Prisma de busca

o
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Fonte: Autoria prépria, 2021

Foram encontrados 1.705 artigos no total, mediante aplicacdo dos critérios de exclusdo
foram: eliminados 1.431 pelo ano, 185 por fuga do tema, 69 por estarem em outros idiomas, 7
apos leitura do resumo, 3 duplicados nas bases de dados e 3 artigos completos por néo
apresentarem informac@es para a construcao deste trabalho, totalizando uma amostra final de 7
artigos.
Abaixo, serdo descritos os quadros, preferiu-se apresenta-los na seguinte ordem: 1-artigo sobre

introdugdo precoce de leite ndo materno e outros alimentos com sobre peso; 2- Aleitamento
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materno em criangas de até seis meses; 3-aleitamento materno em criancas de até um ano de
vida; 4- aleitamento materno em criangas de até dois anos; 5- Aleitamento materno e relacdo
com o desenvolvimento motor em neonatos; 6- Perfil do aleitamento e desenvolvimento
neuropsicomotor em criangcas de até seis meses; 7- Praticas do aleitamento exclusivo em
profissionais de salde.

Segue abaixo o quadro 4 referentes ao aleitamento materno, e o0 prejuizo que a
introducdo da alimentacdo complementar precoce pode causar em relagdo ao excesso de peso

infantil.

Quadro 4 Aleitamento materno, introducéo precoce de leite ndo materno.

[o]

N oL NASCIMENTO. V. G; SILVA. J. P. Aleitamento materno, introducdo
Ano 2016 C: FERREIRA. P. C- BERTOLI C. | Precoce de leite ndo materno e excesso
SCIELO ’ T e de peso na idade pré-escolar

J; LEONE. C

Objetivos: Investigar relacfes existentes entre excesso de peso em pré-escolares, duracdo do aleitamento
materno e a idade de introdugdo de leite ndo materno.

Métodos: Estudo transversal, com 816 pré-escolares.

Principal Resultado: houve a predominéncia para risco de sobrepeso sendo um percentual de 18,9% e de
excesso de peso com percentual de 9,3%. A média de tempo do aleitamento materno é até os seis meses, e a

partir desse periodo ocorre a introducdo do leite ndo materno.

Fonte: Autoria propria, 2021

Percebe-se que no artigo 01, ha uma predominéncia de sobrepeso em criangas que
tiveram seu periodo de aleitamento exclusivo interrompido ou que ndo tenham recebido o
aleitamento complementar até os seus dois anos, essas alteracdes alimentares, demonstram uma
distinta alteracdo no indice de massa corporal dessas criangas, que passaram a desenvolver a
obesidade, assim é p5ossivel perceber reflexos que ainda se mantem quando observados os
indice de massa corporal em criancas de até cinco anos, que nao receberam aleitamento materno
correto durante seus dois anos .

Em um estudo semelhante realizado no municipio de Arroio do Meio — RS com 448
criancas de 2 a 5 anos que frequentam seis escolas de educacao infantil, do total de criangas,
90,6% receberam aleitamento materno, porém apenas 17% receberam o aleitamento materno
exclusivamente por seis meses. Verificou-se através das medidas antropométricas, um maior
sobrepeso para as criangas que tiveram a amamentacgdo exclusiva interrompida. Conclui-se

nesse estudo que, quando maior o tempo do aleitamento materno exclusivo menor é o indice de
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massa corporal, e quanto menor o tempo do aleitamento materno exclusivo maior é o indice de
massa corporal (HERGESELL; ADAMI; CONDE, 2017).

J& na pesquisa através de fontes bibliograficas, realizada por Freitas, 2016, em seus 11
artigos de estudos 10 fizeram parte da confirmacéo de que o aleitamento materno exclusivo, é
um fator crucial para o combate da obesidade infantil, contudo um dos artigos pontua que tem-
se uma necessidade de estudos mais aprofundados para poder entender melhor esse mecanismo,
e assim poder confirmar ou ndo essa relagdo de aleitamento materno e sua interferéncia no
indice ne massa corporal infantil.

Em relacdo a esses fatores a cima descritos, é possivel perceber, que o aleitamento
materno exclusivo e complementar, sdo elementos importantissimo, para que, as criancas
cresgcam com um peso ideal, mantendo assim uma qualidade em sua saude, evitando uma
morbidade.

O quadro 5 a seguir retrata aamamentacao exclusiva como fator crucial para a promocéo

de qualidade nutricional essencial.

Quadro 5 Aleitamento e nutri¢do de criancas de até 6 meses

N° 02 Padréo de aleitamento e estado
Ano 2016 SANTOS. A. J. A. O; nutricional de criancas até os seis meses
LILACS BISPO. A.J.B; CRUZ. L.D de idade

Objetivos: Comparar o estado nutricional entre criangas em aleitamento materno exclusivo e misto até o sexto

mes

Métodos: Estudo observacional transversal e descritivo, no municipio de Itabaiana com 80 criancas.

Principal Resultado: Demonstra que, em 40 criangas receberam o aleitamento exclusivo e 40 criangas o
aleitamento misto, destacando que as criangas que recebem o aleitamento exclusivo durante os primeiros seis
meses, apresentam melhor estado nutricional, com o indice de massa corporal dentro dos parametros adequados,

com menor risco de baixo peso ou obesidade.

Fonte: Autoria propria, 2021

E possivel perceber que o artigo 02 descreve, os beneficios do aleitamento materno
exclusivo durante o periodo de seis meses, sendo este considerados o alimento ideal para essa
faixa etaria. Ndo havendo necessidade da introducéo de qualquer outro tipo de alimento.

Em um estudo semelhante, realizado no estado de Pernambuco, onde 18 municipios
foram escolhidos através de sorteio, com populacdo-pesquisa domiciliada na zona urbana e
rural, em um total de 685 criancas, sendo 39 amamentadas exclusivamente por mais de seis
meses, e as demais com amamentacao exclusiva variada entre dois a seis meses, demonstraram

que as criangas que foram amamentadas de forma exclusiva por mais de seis meses ndo
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obtiveram melhores indices de massa corporal em relacdo a aquelas que amamentaram de forma
exclusiva no maximo até o sexto més. Porém, percebeu-se que as criangas com amamentacao
exclusiva acima de seis meses apresentaram deficiéncias nutricionais, principalmente de ferro
(AZEVEDO et al. 2019).

Em outro estudo semelhante realizado através de analise de dados coletados no Sistema
de Vigilancia Alimentar e Nutricional (SISVAM) referente ao consumo alimentar em menores
de seis meses, foram analisadas 17.421 criancas, destacou que apenas 56,1% receberam
aleitamento de forma exclusiva, os demais tinham recebido além do leite materno, chés, agua,
e férmula infantil, esta recebendo destaque como causa do baixo peso. Foi possivel observar
nesse artigo que criangas que ndo receberam aleitamento materno exclusivo, tiveram um menor
peso quando comparadas as que receberam aleitamento exclusivo (GONCALVES et al. 2015).

Esses estudos contribuem para esta pesquisa ao perceber que o aleitamento materno
exclusivo, representa um fator de grande importancia para o bom desenvolvimento durante 0s
seis primeiros meses de vida da crianca, sendo fundamental para manter a nutrigdo corporal em
niveis adequados para a idade.

O quadro 6 descrito abaixo, refere-se a introducdo da alimentacdo em associagdo ao
aleitamento complementar, ja que este, ndo consegue sozinho suprir todas as necessidades

nutricionais de uma crianga de um ano de idade.

Quadro 6 Consumo alimentar de criangas de 1 ano.

N° 03
Ao 2016 FREITA. L. G; ESCOBAR. R. | Consumo alimentar de criangas com um ano
no i ; . A NP
S: CORTES. M. A., P: de vida num servico d? atencdo primaria em
SCIELO saude

FAUSTINO-SILVA. D.D

Objetivos: Descrever o consumo alimentar de criangas com um ano de idade atendidas no Servigo de Sadde

Comunitaria do Grupo Hospitalar Conceigdo, localizado no municipio de Porto Alegre — RS.

Métodos: Analitico, descritivo e de campo com 83 criangas no Grupo Hospitalar Conceigéo.

Principal Resultado: Percebeu-se um baixo percentual de criangas, que receberam aleitamento exclusivo até

0s seis meses de idade.

Fonte: Autoria propria, 2021

O artigo 03 contou com a participacdo de 83 criangas com seis meses a um ano, de
varias cidades do Brasil, sendo que de todas as criangas 58,1 % receberam aleitamento materno
exclusivo até os 6 meses, ja na parcela mais vulneravel da populacdo em estudo o aleitamento
materno exclusivo foi de 4 meses. No dia anterior a entrevistas, das criangas que ja estavam em
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aleitamento complementar 81,9 % haviam comido legumes e verduras e 91,6 % ja haviam
comido frutas. Em relacdo aos nutrientes, 88 % criancas, ja haviam comido carne e 86,7 % ja
haviam comido feijdo. Os resultados desse estudo revelam que as populacbes em estudo
praticavam a alimentacdo saudavel, através do consumo de alimentos saldaveis, além de sua
grande maioria realizar o aleitamento materno correto.

Em um estudo de revisdo bibliogréafica, descreve que, apos o sexto més o leite materno
ja ndo supri todas as necessidades nutricionais da crianca, e a partir desse periodo, o sistema
digestivo ja esta desenvolvido o suficiente para realizar a digestdo de outros alimentos como
processo complementar do aleitamento. Essa introdugdo deve ocorrer de forma gradual,
comecando pelos alimentos de transi¢cdo, comecando por papinhas, depois pedacos pequenos,
em seguida pedacos maiores, e em seguida a oferta da mesma alimentagdo consumida pela
familia, assim sera possivel desenvolver de forma gradual o processo motor da mastigagéo. E
importante observar o desenvolvimento de reacfes alérgicas que possam aparecer, N0 CoNnsumo
de alimentos como ovo, castanhas e nozes (OLIVEIRA; AV, 2017).

Em outro estudo realizado de forma transversal no municipio de Arvorezinha - RS
com 64 criangas, com idade entre 6 a 12 meses, do total de criangas avaliadas 57,81% estavam
recebendo aleitamento materno complementar, os demais 42,19% ja estavam em desmame
precoce, das 64 criancas 17,19% haviam recebido mel, melado ou agUcar antes dos seus 6
meses. Este estudo demonstrou que as criancas em que as mées tiveram licenca-maternidade, e
que tinham uma situagdo socioecondémica melhor, apresentavam um maior consumo de
alimento naturais, como frutas verdura, legumes, vegetais, ao contrario das criangcas em que as
mées ndo tiveram licenca-maternidade e que tinham uma menor situagcdo econémica que
consumiam mais alimento industrializados, frituras entre outros (CORADI; BOTTARO;
KIRSTEN, 2017)

Estes estudos contribuem ao perceber que as criancas que fazem parte de familias que
apresentam uma boa situagcdo econémica, recebem aleitamento complementar por um maior
periodo de tempo, e a alimentacdo introduzida, é baseada em alimento de origem naturais.

Segue abaixo o quadro 7 que descreve, a relacdo do aleitamento materno exclusivo e
complementar até no minimo 2 anos como, forma de prevencao para a obesidade infantil, ou

mesmo o baixo peso.
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Quadro 7 Efeito do tipo de alimentacdo no indice de massa corporal em criancas de 2 anos

CONTARATO. A.A.P. F;

N° 04 ROCHA.E.D. M; _ Efeito independente do tipo de
Ano 2016 CZARNOBAY.S. A; aleltgmento no risco de excesso de peso e
SCIELO MASTROENI. S. S. B. S; obesidade em criancas entre 12-24 meses
VEUGELERS. P. J; de idade

MASTROENI. M. F

Objetivos: Avaliar a importancia do tipo de aleitamento no risco de excesso de peso de criangas entre 12-24

meses de idade.

Métodos: Estudo de coorte com 435 criancgas.

Principal Resultado: Anélises demonstram que criangas que receberam aleitamento materno exclusivo até os

seis meses de idade, apresentam menos chances de desenvolver sobrepeso, durante o periodo dos dois anos de

idade, sendo a amamentacao exclusiva fator crucial para a redugéo do excesso de peso.

Fonte: Autoria prépria, 2021

O artigo 04 refere-se ha uma grande prevaléncia de sobrepesos em criancas de até dois
anos, sendo este um grande problema na salde publica, sendo que a obesidade é considerada
precursora de morbidades. Este estudo mostra que independente da forma em que a crianga
recebeu o aleitamento materno, ela apresenta menor indice de massa corporal quando
comparada a criangas que nunca receberam amamentacdo materna, sendo alimentadas somente
com formulas infantis ou outra forma de alimentacdo, como exemplo o leite de vaca, ambas na
mesma faixa etaria até os 24 meses, apresentando as mesmas propor¢oes de crescimento.

Em um estudo parecido realizado de forma transversal em Montes Claros — MG, com
545 crianga menores que 24 meses, mostra que do total de criancas avaliadas durante seus seis
primeiros meses, apenas 4,0% receberam aleitamento materno exclusivo, 22,4% receberam
aleitamento materno predominante e 43,4% receberam aleitamento materno complementar. Foi
possivel constatar nesse estudo que antes dos 6 meses a maioria das criancas ja estavam
recebendo alimentacdo que néo era o leite materno, sendo introduzido massas instantaneas e
doces, nos primeiros 12 meses de vida, e que essa ma alimentacdo tem contribuido para o
excesso de peso e caries nessas criangas menores de 2 anos (LOPES et al., 2018)

Em outro artigo similar, realizado através de um estudo observacional transversal com
80 criancas de 0 a 2 anos que frequentavam creches publicas na cidade de Curitiba — PR,
descreve que do total de criancas avaliadas 55% receberam aleitamento materno por 6 meses,
destas 35% receberam outros tipos de leite durante esse periodo, e somente 13,7% receberam
aleitamento materno exclusivo, das 80 criancas 15% néo receberam aleitamento materno. O

presente estudo descreve que a alimentacdo complementar foi introduzida entre o 5° e 6° més,
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como resultados obtidos 57,5% das criangas estavam com sobre peso, sendo 27,5% com baixa
estatura em relacdo a idade (GURMINI et al. 2017).

E possivel compreender nesse estudo a relagdo do aleitamento materno e a introducio
de alimentacdo complementar de forma precoce com o excesso de peso em criancgas de até dois
anos de idade.

O quadro 8 trata a relacéo de criancgas nascidas antes das 36 semanas gestacionais, com
o0 desenvolvimento motor oral para a realizacdo de succao do leite materno e posteriormente, o

processo de mastigacdo através da alimentagdo complementar.

Quadro 8 Perfil alimentar e desenvolvimento motor oral de neonatos

(o]
Ar,:) 20316 MELO. A. M; MARTINS.T. G. Perfil alimentar e desenvolvimento motor
SCIELO S; SANTOS. T. L; SILVAA. S; oral dos neonatos nascidos com baixo peso
SANTOS.N.N. S

Objetivos: Descrever o perfil alimentar e analisar o Sistema Sensério Motor Oral em neonatos prematuros e

de baixo peso que participaram ou ndo do Método Canguru.

Métodos: Estudo observacional ndo-intervencionista, quantitativo, com 60 neonatos em um alojamento
conjunto da maternidade Escola Santa Monica na cidade de Maceié — AL
Principal Resultado: O aleitamento materno proporciona o desenvolvimento dos reflexos orais essenciais.

Fonte: Autoria propria, 2021

O estudo a que se refere o artigo 05 destaca que todos os neonatos avaliados estavam
recebendo aleitamento materno exclusivo, durante o periodo da pesquisa, sendo 30
participantes do método canguru, onde 24% dessas criancas apresentavam todos os reflexos
orais esperados, melhor desenvolvimento metal, motricidade e reducdo de tempo de choro
quando comparadas as outras 30 criangas que ndo participaram desse método.

Em um estudo semelhante realizado com abordagem quantitativa longitudinal, com 52
criangas pré-termo que nasceram entre 26 a 36 semanas de gestacdo no Hospital Universitario
de Santa Maria, na cidade de Santa Maria - RS, sendo acompanhados seus desenvolvimentos
até os 12 meses de idade, foi possivel perceber que as criangas que nasceram antes das 34
semanas, apresentam uma baixa habilidade motora oral para alimentacao solida para idade de
12 meses (YAMAMOTO, 2017)

Em outro estudo realizado através de revisdo bibliografica, demostra que o aleitamento
materno exclusivo é o fator principal para o desenvolvimento das fungdes como a succao,
mastigacdo, degluticdo e a respiracdo, pois a amamentacao proporciona a maturacdo dos

musculos responsaveis pela mastigacdo. Este artigo nos permite concluir que o aleitamento
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materno exclusivo faz com que o sistema estomatognatico da crianga amadureca, para receber
a alimentacdo complementar (GALVAO, 2020).

E possivel perceber que o processo de amamentagao proporciona para a crianga um bom
desenvolvimento do processo de succdo, boa mastigacdo, o que € um fator crucial para um bom
processo nutritivo da crianga.

No quadro 9 a baixo é retratado a relacdo do desenvolvimento neuropsicomotor com o

aleitamento materno.

Quadro 9 Aleitamento, introducdo alimentar e desenvolvimento neuropsicomotor

N° 06 OLIVEIRA. T.R. S; SOUZA. Associagdo entre o aleitamento materno,
Ano 2017 L. S; DORNELAS. R; mtrod_ugéo alimentar e de_senvol_wmento
LILACS DOMENIS. D. R; SILVA. K neuropsicomotor nos primeiros seis meses de

GUEDES-GRANZOTTI.R. B vida

Objetivos: Investigar a associacdo do desenvolvimento neuropsicomotor, da introducdo alimentar com o

aleitamento materno de lactentes nos primeiros seis meses de vida.

Métodos: Estudo analitico, quantitativo e longitudinal, com 16 criancas.

Principal Resultado: foram avaliadas 16 criangas até o 6 més de idade, sendo que 10 delas receberam
aleitamento materno sendo que apenas 18,7% mantiveram o aleitamento materno exclusivo até o 6 més, as
outras 6 foram desmamadas precocemente. As Criangas que receberam o aleitamento materno e mantiveram
até no minimo seis meses de vida, apresentam um melhor desenvolvimento neuropsicomotor, e
consequentemente menores danos aos habitos orais.

Fonte: Autoria propria, 2021

Na pesquisa a que se refere o artigo 06, destaca que o desenvolvimento neuropsicomotor
ainda na maternidade apresentava caracteristicas normais nas areas avaliadas, sendo possivel
observar os resultados dos critérios de avaliacdo, que as criancas que foram amamentas de
forma exclusiva, apresentaram um maior desenvolvimento neuropsicomotor sendo que 70%
delas estavam avancadas para a idade, ja as que tiveram desmame precoce foi averiguado que
deste total 50% apresentaram desenvolvimento avangado.

Em um estudo documental semelhante, realizado com 39 criangas que nasceram com
menos de 37 semanas e com baixo peso, atendidas pelo método canguru e pelos servigos de
fonoaudiologia no Hospital da Crianca e Maternidade em S&o José do Rio Preto - SP, avaliadas
até 0 6 més, descreve que a alta hospitalar 43,60% estavam em aleitamento materno exclusivo,
46,15% em aleitamento misto, 10,25% em aleitamento artificial. Neste estudo o resultado
obtido descreve que 0s prejuizos neuropsicomotores foram baixos (JESUS et al. 2020).

Outro estudo que também se refere ao desenvolvimento neuropsicomotor, foi realizado
de forma transversal exploratorio, nas creches municipais de Cuité — PB, foram avaliadas 130

criancas de 0 a 2 anos sendo a maioria com mais de 1 ano, apresentando peso adequado. Sendo
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que 47 estavam em aleitamento materno, sendo que destas 9 eram menores de 6 meses, e 83 ja
estavam em desmame. Neste artigo € descrito um padrdo alimentar incorreto, ja que a maioria
das criangas ja haviam sido desmamadas, e os resultados da andlise do desenvolvimento
neuropsicomotor das crias em estudo demostrou um atraso no desenvolvimento da maioria das
criangas (LIMA, 2017)

Os estudos acima conseguiram retratar de forma significativa a importancia do
aleitamento materno de no minimo seis meses, como promotor do desenvolvimento
neuropsicomotor das criangas de até dois anos.

O quadro 10, logo em seguida, refere-se a dificuldade, relatada pelas mées em ofertar o
aleitamento exclusivo, quando estas precisam trabalhar fora de casa para ajudar na renda da

familia.

Quadro 10 Aleitamento exclusivo entre profissionais de saude

MELO. R.S; COSTA. A.C. Ly . .
Ne° 07 ) ] Praticas de aleitamento materno exclusivo
Ano 2017 P.J, SANTOS. L. H; entre profissionais de saiide de um hospital
BDENF SALDAN. P. C; NETO. M. §; P amigo da crianca °
SANTOS. F. S. 9 ca.

Objetivos: Identificar a prevaléncia de aleitamento materno exclusivo entre profissionais de salde em hospital

credenciado como Amigo da Crianga e as varidveis de risco para a ndo adesao ao aleitamento materno exclusivo.

Métodos: Estudo transversal, com 53 profissionais de saide em licenga-maternidade do Hospital Regional
Materno Infantil do Maranh&o.

Principal Resultado: O aleitamento materno é influenciado por varios fatores biolégicos, sociais e econémicos.

Fonte: Autoria prépria, 2021

O artigo 07 descreve a prevaléncia e retrata as caracteristicas do aleitamento materno
por partes dos profissionais de saude, foram avaliadas 53 funcionérias, destas 28,3%
amamentaram de forma exclusiva por 6 meses, as demais referiram nao ter amamentado por
fatores bioldgico, como dor no mamilo, rachaduras, pouco leite, mastite, mamilos invertidos
entre outros, outro motivo foi a licenca-maternidade de apenas 4 meses. Contudo foi possivel
observar nesse artigo que mesmo sendo funcionarias da salde e sendo conhecedoras da
importancia do aleitamento exclusivo, estas ndo conseguiram realizar tal como preconiza o
ministério da salde.

Em um estudo descritivo realizado em 2 Unidades Basicas de Saude da Familia do
municipio de Nildpolis — RJ foram avaliadas 13 mulheres que vivenciam ou ja vivenciaram a
pratica do aleitamento materno enquanto trabalhadoras, as maes em estudo relataram que

trabalhavam de forma autbnoma, e néo tiveram licenga-maternidade e tiveram que retornar ao
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trabalho antes dos 6 meses, o que dificultava a amamentacao, causando estresse e ansiedade.
Foi possivel perceber através desse estudo, que o retorno para o mercado de trabalho acaba
dificultando e interferindo na amamentagéo exclusiva (RIBEIRO et al. 2017)

Outro estudo semelhante realizado com dados presentes na Il Pesquisa Nacional de
Prevaléncia do Aleitamento Materno realizada em 2008 em todo o territdrio Brasileiro, sendo
entrevistadas 12.794 mulheres que trabalhavam ou estavam em licenca maternidade, da
quantidade total de amostra 51% das criancas estavam em aleitamento materno exclusivo, do
total de maes apenas 36,6% trabalhavam fora de casa, destas apenas 69,8% usufruiram de
licenca-maternidade. Esse estudo revela que as mées que estavam em licenga-maternidade,
apresentaram menor porcentagem para a interrupcdo do aleitamento materno exclusivo durante
0s primeiros 4 meses de duracéo da licenca (MONTEIRO; BUCCINI; VENANCIO; COSTA,
2017)

Com isso, é possivel perceber que mulheres que trabalham fora de casa, apresentam
grande dificuldade para manter o aleitamento materno exclusivo pelo periodo de 6 meses, e

sobretudo as trabalhadoras que ndo usufruem da licenga-maternidade.

42



CONCLUSAO

A presente pesquisa referenciou o aleitamento materno exclusivo como o unico alimento
a ser ofertado na primeira hora de vida da crianca ap0s o parto até o sexto més de idade, durante
esse periodo ele sozinho é capar de fornecer todos 0s macros e micronutrientes, vitaminas,
proteinas, carboidratos e aglcares necessarios para uma boa nutricao.

A partir dos seis meses 0 leite materno ja ndo é capaz de cumprir esse importante papel
sozinho, devendo assim ser realizado o aleitamento materno complementar associado a
alimentacdo complementar, juntos essa transicdo alimentar serd capaz de fornecer todos 0s
elementos cruciais para 0 bom desenvolvimento da crianga durante seus dois anos de idade.

E importante ressaltar que a amamentagéo é dever da familia, pois, o lactante precisa de
suporte, que venham a suprir suas necessidades como mée e como pessoa, suas duvidas, medos
e anseios.

Visto que, muitas maes acabam optando por ndo ofertar o aleitamento materno exclusivo
e complementar, devido ao desconhecimento dos seus beneficios, este estudo podera contribuir
para o incentivo do mesmo, motivando a aceitacdo e adesdo da amamentacdo pelas maes,
promovendo assim, maior interacdo entre mde e bebé aumentando os lacos de carinho e

aconchego, além de proporcionar um maior indice de qualidade de sobrevidas para as criangas.
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