FACULDADE DO NORTE DE MATO GROSSO

BACHARELADO EM ENFERMAGEM

LEIDILENE KAROLINE OLIVEIRA BACK

IMPACTO PSICOSSOCIAL EM PORTADORES DE HANSENIASE: UMA REVISAO
DE LITERATURA

Guaranta do Norte, MT
2021



FACULDADE DO NORTE DE MATO GROSSO

BACHARELADO EM ENFERMAGEM

LEIDILENE KAROLINE OLIVEIRA BACK

IMPACTO PSICOSSOCIAL EM PORTADORES DA HANSENIASE: UMA
REVISAO DE LITERATURA

Monografia apresentada ao Curso de
Enfermagem, da Faculdade do Norte de
Mato Grosso — AJES, com requisito parcial
para obtencdo do titulo de bacharel em
enfermagem sob orientacdo do Prof. Dr.
Tharsus Dias Takeuti

Guaranta do Norte, MT

2021



FACULDADE DO NORTE DE MATO GROSSO
BACHARELADO EM ENFERMAGEM

Linha de Pesquisa: Saude Publica

BACK, Leidilene. Impacto psicossocial em portadores da hanseniase: uma
revisdo de literatura. Monografia (Trabalho de Conclusdo de Curso) — AJES -
Faculdade do Norte de Mato Grosso, Guaranta do Norte, 2020.

Data da Defesa: 14/06/2021

MEMBROS COMPONENTES DA BANCA EXAMINADORA:

Presidente e Orientador: Prof. Tharsus Dias Takeuti

Membro Titular: Prof 2 Me. Fabiana Rezer

Membro Titular: Anna Carolina Daltro Pereira

Local: Faculdade do Norte de Mato Grosso — AJES
Guaranta do Norte-MT



DECLARAGAO DO AUTOR

Eu, Leidilene Karoline oliveira Back, portadora da Cédula de Identidade — RG
n° 28146140 SSP/MT, e inscrito no Cadastro de Pessoas Fisicas do Ministério da
Fazenda — CPF sob n° 062.612.831-50, DECLARO e AUTORIZO, para fins de
pesquisa académica, didatica ou técnico cientifica, que este Trabalho de Concluséo
de Curso, intitulado como Impacto psicossocial em portadores da hanseniase: uma
revisdo de literatura a atuagédo, pode ser parcialmente utilizado, desde que se faca

referéncia a fonte e ao autor.

Autorizo, ainda, a sua publicagdo pela AJES, ou por quem dela receber a

delegacéo, desde que também seja feita referéncia a fonte e ao autor.

Guaranta do Norte — MT, 14 de Junho de 2021.



RESUMO

Descrever o impacto psicossocial em individuos portadores de hanseniase descritos
na literatura. Trata-se de um estudo de revisdo de literatura integrativa, do tipo
descritiva com abordagem qualitativa. Nesta pesquisa foram utilizadas publicagbes de
carater cientificos publicados nos ultimos 5 anos disponiveis nas seguintes bases de
dados: Medical Literature Analysis and Retrieval System Online, Literatura Latino-
americana e do Caribe em Ciéncias da Saude, Base De Dados Da Enfermagem. E
utilizado como descritores, Hanseniase and psicossocial, hanseniase and estigma
social, e aplicado os critérios de incluséo e excluséo, para amostra final. 6 publicacdes
que relatam os danos fisicos e psiquicos de portadores da hanseniase foram
selecionadas para andlise dos dados para a discussdo. O preconceito ha nossa
sociedade ainda hoje € muito presente, e ainda é muito escasso as informacdes sobre

a moléstia, a falta de propagandas, campanhas, palestras.

Palavras chave: Hanseniase, impacto psicossocial, preconceito, isolamento.



ABSTRACT

Objective: To describe the psychosocial impact on individuals with leprosy described
in the literature. Method: This is an integrative literature review study, of the descriptive
type with a qualitative approach. Data collection: This research used scientific
publications published in the last 5 years available in the following databases: Medical
Literature Analysis and Retrieval System Online, Latin American and Caribbean in
Health Sciences, Nursing Database. And used as descriptors, Hansen's disease and
psychosocial, leprosy and social stigma, and applied the inclusion and exclusion
criteria, for the final sample. Results: 6 publications were selected for data analysis for
the discussion. Conclusion: Prejudice in our society is still very present today, and
there is still very little information about the disease, the lack of advertisements,
campaigns, lectures. What generates prejudice, because in the past “leprosy” was
highly discriminated against due to the way in which patients were treated, with the

lack of information people still have a vision of leprosy, it is still the same leprosy.

Keywords: Hansen's disease, psychosocial impact, prejudice, isolation.
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INTRODUGAO

A hanseniase € uma doenga milenar conhecida desde os tempos biblicos como
lepra, que traz consigo a marca do preconceito, discriminagdo, e a exclusdo do
portador, apesar de curavel, ainda representa relevante problema de saude publica.
E uma doenca infectocontagiosa de evolucéo crénica, nas suas manifestacdes clinica
comete os nervos periféricos e pele. Seu agente causador € o Mycobacterium
leprae ou bacilo de Hansen (LEITE; CALDEIRA, 2015).

O diagnostico da hanseniase é realizado essencialmente nos servicos de
Atencéo Basica de Saude, por meio do exame dermatoneurolégico, com o objetivo de
identificar lesbes ou areas de pele com alteragdo de sensibilidade e/ou

comprometimento de nervos periféricos (BRASIL, 2017).

No momento do diagndstico, € feita a classificagdo operacional do caso de
hanseniase, com base no numero de lesbes cutédneas, de acordo com os seguintes
critérios: paucibacilar (PB), pessoas com até cinco lesdes de pele, e multibacilar (MB),
pessoas com mais de cinco lesdes de pele (NUNES; OLIVEIRA; VIEIRA, 2008).

Essa classificacdo operacional visa ao tratamento ambulatorial com o esquema
PQT/OMS (poli quimioterapia), que deve ser supervisionado pelo profissional de
saude. Para os casos paucibacilares, o tratamento dura seis meses e, para os
multibacilares, dura doze meses (NUNES; OLIVEIRA; VIEIRA, 2008).

O Brasil teve a iniciativa pioneira de substituir oficialmente o termo lepra por
hanseniase, contribuindo para a redugao do preconceito e 0 estigma que envolve a
doenca. Grande esforgo global tem sido empregado, sob orientacdo da Organizagao
Mundial de Saude (OMS), com o objetivo de eliminar a hanseniase como problema
de saude publica. (NUNES; OLIVEIRA; VIEIRA, 2008).

O preconceito se efetivou a partir do isolamento social que envolveu a doencga,
os individuos portadores, que preferem manter-se calados a respeito do diagndstico
e ocultar seu corpo, na tentativa de esconder a doenga, para evitar a rejeicédo e o
abandono (BAIALARDI et al., 2007).

Apesar do investimento para a eliminagédo, a hanseniase continua carregada

de preconceitos, estigmas e exclusdo social. Algumas medidas foram incentivadas
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com o propodsito de ressocializagdo das pessoas que tém ou tiveram hanseniase
(FEMINA et al., 2007).

A hanseniase € um grande problema de saude publica, varias estratégias ja
foram realizadas em tentar erradicar ou diminuir os numeros de novos casos, mais
ainda a falta de informagdo e orientacdo a populagdo. Apesar das palestras,
orientagdes a populagado ainda existe muito preconceito a portadores da hanseniase
ainda existe, pelo fato dos tempos passados que a pessoa com a hanseniase era
isolada da sociedade era descriminada (SOBRINHO; MATHIAS, 2008).

Pacientes com o diagnostico da hanseniase tendem a se isolar do convivio da
sociedade, por maioria das pessoas ainda ter um preconceito pelo passado da
hanseniase. Alguns individuos ndo fazem o tratamento por saber dos preconceitos e
descriminagéo por grande parte da populacdo, e para nao ser excluido da sociedade
acaba optando por nao fazer o tratamento, e os profissionais da saude tem como
obrigacao em orientar e tentar convencer o paciente a realizar a quimioterapia para o

seu bem e para os seus familiares e os que o rodeiam (MARINHO et al., 2018).

Devido ao preconceito e estigma causado pela hanseniase e ainda ressaltando
a importancia da disseminacao de informacéao a respeito da patologia, tratamento e
transmissao, este trabalho objetiva descrever o impacto fisico e mental sofrido por

portadores da hanseniase descrito na literatura.
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1 OBJETIVOS

1.1 OBJETIVO GERAL

Descrever o impacto psicossocial em individuos portadores de hanseniase

descritos na literatura.

1.2 OBJETIVOS ESPECIFICOS

Descrever a persisténcia do preconceito em pacientes da hanseniase, antes e

apods o tratamento.

Descrever como o portador de hanseniase lida diante a situagbes de

preconceito e estigma.
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2 REVISAO DA LITERATURA

2.1 HANSENIASE: PRECONCEITO E ESTIGMATIZAGAO

A hanseniase é uma das mais antigas e estigmatizantes doengas que
acometem o ser humano e é considerada até hoje um problema de saude publica de
muitos paises em desenvolvimento. No Brasil, foram registrados mais de 33 mil novos
casos no ano de 2013, o que o coloca como segundo pais com maior numero de
hansenianos no mundo (MONTE; PEREIRA, 2015).

Avaliando pacientes em tratamento de surtos reacionais de hanseniase, outro
estudo registrou significativo impacto na qualidade de vida dos pacientes e os autores
concluiram que tal doenga causa sofrimento que ultrapassa a dor e o mal-estar
estritamente vinculados ao prejuizo fisico, com grande impacto social e psicolégico,
causando o afastamento do individuo da sociedade e até mesmo da familia (LEITE;
CALDEIRA, 2015).

Esses comportamentos discriminatérios estdo provavelmente ancorados na
fragmentacao de conhecimentos sobre a doenga, conhecimentos esses de dominio
da equipe de saude, que nao sao difundidos para o publico em geral, e quando é
falado ndo causa o impacto de chamar a atencdo para o assunto (PALMEIRA;
QUEIROZ; FERREIRA, 2013).

A principal causa do estigma e do preconceito esta relacionada com a caréncia
de conhecimento sobre a doenga, seu tratamento, agdes de prevengao de
incapacidades e cura. O modo de que se tenham novos modos de agir diante da
hanseniase, é necessario a desconstrugdo da antiga lepra, para isso o enfermeiro
precisa aproximar-se dessa realidade, promovendo a autonomia do paciente, com o
intuito de pactuar propostas de tratamento, implementar o autocuidado, a fim de

minimizar o impacto da doenga na vida dessas pessoas (OLIVEIRA; 2017).

A autoimagem, o autoconceito e a autoestima, transformam-se de acordo com
as experiéncias vivenciadas no cotidiano pelos individuos. Na hanseniase, o impacto
das marcas deixadas e o estigma que as circunda, podem estar ligados ao processo

de construcdo e reconstrugcao desses conceitos. Estes por sua vez, podem interferir
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no desempenho ocupacional do portador e em suas relagdes com os demais (SILVA,
2015).

2.2 REPERCUSSOES SOCIAIS DA HANSENIASE

Até entdo chamada lepra, carregou consigo diversos preconceitos,
discriminagao, sofrimento, rejeicao e isolamento. Teve a sua nomenclatura mudada
de acordo com a Lein®9.010, 1995, que legislou proibindo a utilizagao do termo “lepra”
em documentos oficiais da Administracédo centralizada e descentralizada da Uniao e
dos Estados-membros (SILVEIRA et al., 2014).

O objetivo de trocar a nomenclatura foi retirar a representagao presente na
lepra, carregada de um carater estigmatizantes, e, com isso, contribuir para diminuir
o preconceito (SILVEIRA et al., 2014). O contexto social da hanseniase também é
influenciado pelas incapacidades que esta doencga pode deixar em seus portadores,

deixando suas marcas fisicas (LOURES et al., 2016).

Existe um temor ao diagndstico da hanseniase, muitos pacientes tém medo de
representar um “perigo” aos demais trabalhadores e assim serem demitidos de seus
empregos (SILVEIRA et al., 2014).

A decisao de revelar ou ndo o diagndstico de hanseniase para os familiares,
amigos e sociedade em geral, revelar o diagndstico implica em se submeter a
vivéncias que podem ser tanto positivas — solidariedade, apoio e compreensao,

guanto negativas — preconceito, exclusao e estigma (MARINHO et al., 2014).

O contexto social da hanseniase também é influenciado pelas incapacidades
que esta doenca pode deixar em seus portadores, deixando suas marcas fisicas
(LOURES et al., 2016).

O suporte social € apontado por estudiosos de diversas areas do conhecimento
como um fator capaz de proteger e promover a saude, sendo também relacionado a
capacidade de as pessoas lidarem com situacdes dificeis, pode-se pensar que a
presencga deste suporte auxiliaria na redugao do medo de rejeigao e do isolamento. O
apoio dos familiares, amigos e profissionais de saude ajudaria na recuperagéo do

doente e em sua reintegragao social. Pode considerar que o acompanhamento dos
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profissionais durante o tratamento e de suma importancia (LOURES; MARMORA,
2017).

A formagédo de grupos de terapéuticos de pacientes hansénicos pode ter
resultados benéficos por fornecer informacdes sobre a doenca em si, retirando
duvidas e o sentimento de isolamento e causando uma melhora na autoestima e o
aceitamento (SILVA, 2015).

2.3 DIAGNOSTICO E TRATAMENTO

A hanseniase € uma doenca infecto contagiosa de baixa patogenicidade,
transmitida pelo contato intimo de prolongado, se defesa & levemente deficitario,
alguns bacilos vao multiplicar e uma leséo ira se desenvolver. Dependendo do grau
imunitario, quadros clinicos e histopatoldgicos mais aparentes podem se desenvolver
gradualmente (OBADIA; VERARDINO; ALVES; 2011;).

O M. leprae pertencente a ordem Actinomycelalis e a familia Mycobacteriaceae,
dispondo-se na forma de um bacilo reto ou levemente encurvado. E um bacilo alcool-
acido (BAAR), pois se cora em vermelho pela fucsina e ndo se descora pelo alcool-
acido, possui aproximadamente cerca de 1 a 8 micra 16 de comprimento e cerca de
0,3 micra de diametro (MACIEIRA, 2008).

O bacilo age que afetando os nervos causando diminuicdo da sensibilidade
que é classificada em quatro formas clinicas: indeterminada, tuberculoide, diforma e
virchowiana (BRASIL,2017)

As formas indeterminadas e tuberculoide sdo as mais leves caracterizada por
poucas manchas pelo corpo e a presenca ou nao de neurite estas duas formas
compreendem as formas paucibacilares, as formas dimorfa e virchowiana sao as
formas multibacilares e sdo 0s casos mais graves caracterizada por manchas, neurite,

diminuicdo da forca muscular e nédulos pelo corpo (CESETTI,2019).

O diagndstico da hanseniase é clinico onde é realizado a avaliagdo neurolégica
com a palpacdo dos nervos, teste de forca muscular e o teste de sensibilidade
(LEHMAN et al., 2009).
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Logo apos a confirmacdo do diagndstico € iniciado o tratamento preconizado
pelo ministério da saude, para as formas paucibacilares é usado a dapsona e a
rifampicina com uma dose supervisionada por més e para as formas multibacilares o
tratamento é utilizado a dapsona, rifampicina e a clofazimina com uma dose

supervisionada por més (BRASIL, 2016)

A consulta de enfermagem € primordial na assisténcia, pois estabelece uma
interacdo terapéutica entre o individuo e o profissional de saude, possibilitando o
reconhecimento das condi¢cdes de vida que determinaréo os perfis de saude e doenca.
Com isso, as agdes propostas nao se restringirdo a terapéutica medicamentosa, mas
a valorizagcao do poder terapéutico da escuta e da palavra, da educagao em saude e
do apoio psicossocial. O enfermeiro deve estar atento, portanto, a menc¢ao do portador
quanto a existéncia de estigmas contra a doenga, e se envolver emocionalmente, pois
a possibilidade da ocorréncia de estigmas podera desencadear o afastamento
imediato do tratamento (CID et al., 2012).

A hanseniase ainda representa um grave problema de saude publica, para
evitar as sequelas e complicagdes, € necessario que o enfermeiro esteja atento para
situagdes especificas relacionadas a doenga, como por exemplo, o exame de contatos
de hanseniase, que permite rastrear a doenga, com maior probabilidade de detecgao
precoce, assim quebrando a cadeia de transmissdo da doencga, e diminuindo os

numeros de pessoas com a doenca (OLIVEIRA, 2017).
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3 METODO

3.1 TIPO DE PESQUISA

Trata-se de um estudo de reviséo de literatura integrativa, do tipo descritiva com

abordagem qualitativa.

A pesquisa descritiva € aquela que descreve determinado fendmeno,
populagdo objetivando conhecer, analisar, estabelecer e conectar suas variaveis
(ZANELLA, 2013).

Arevisao integrativa da literatura € a forma metodologica que permite a analise
de forma ampla da literatura, admite a inclusdo de estudos experimentais e nao-
experimentais para uma compreensado do fenbmeno a ser analisado através de 6
passos: a primeira é com a identificacdo do tema e da questédo norteadora, a segunda
€ amostragem na literatura que é busca ampla em base de dados, a terceira fase
corresponde a extracdo das informagdes a serem reunidas e sintetizadas, a quarta
fase diz respeito a analise dos dados com uso de ferramentas e abordagem
adequadas e rigorosas ideal para o tipo de estudo, a quinta etapa ocorre com a fase
de discussao dos principais resultados comparando os dados mostrados na analise
dos artigos ao referencial tedrico a ultima etapa corresponde a apresentacédo da
revisdo integrativa devendo esta ser clara e objetiva (SOUZA, SILVA, CARVALHO,
2010).

A pesquisa qualitativa € aquela que permite melhor compreensao de um
fendmeno, pois permite analisar dados e informag¢des que nao pode ser quantificado
(GERHARDT; SILVEIRA, 2009).

3.2 QUESTAO NORTEADORA

A questao que norteou esta pesquisa: “Como a hanseniase afeta os aspectos

psicoldgicos e sociais dos portadores?”
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Quadro 1: Estratégia de PICo.

P Populacao Pacientes portadores de hanseniase.
I Interesse Descrever o preconceito vivido pelos pacientes portadores da
hanseniase.
Co Contexto Descrito na literatura.

Fonte: Autoria Propria, 2021

3.3 BANCO DE DADOS

As bases de dados para a coleta foram: Medical Literature Analysis and
Retrieval System Online (MEDLINE), Literatura Latino-americana e do Caribe em
Ciéncias da Saude (LILACS), Base De Dados Da Enfermagem (BDENF). E utilizado
como descritores, Hanseniase AND psicossocial, hanseniase AND estigma social,

publicados nos ultimos 5 anos.

3.4 UNIVERSO E AMOSTRA

A amostra foi determinada através do cruzamento das palavras chaves nas

bases de dados.

Foram selecionados 06 artigos que correspondeu ao interesse do estudo.

3.6 CRITERIOS DE INCLUSAO

Os critérios de inclusao desta etapa de revisao bibliografica integrativa foram:
artigos na integras originais e de revisdo na tematica, artigos publicados entre 2016 a

2021 artigos no idioma portugués.

3.7 CRITERIOS DE EXCLUSAO
N&o serao incluidos nesta pesquisa dissertagdes e teses; artigos repetidos nas
bases de dados; artigos em que a o tema nao seja relacionado a hanseniase, impacto

psicossocial.
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3.8 ANALISE E COLETAS DE DADOS

Ap0s a coleta de dados, foi realizada a andlise dos dados, através da leitura na
integra dos artigos publicados e selecionados, e tabulados em forma de fluxogramas

e quadros.

A montagem do fluxograma seguiu a ordem de pesquisa nas bases apos a
aplicacao dos critérios de exclusao e inclusdo foram somados os resultados totais de

cada base de dados para a criagdo de somente um fluxograma.
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4 RESULTADOS

Com a base de dados LILACS usando como descritores hanseniase AND
estigma social foram encontrados 69 artigos, destes foram excluidos 13 por n&o estar
disponivel na integra, 9 foram excluidos pelo idioma, 27 pelo critério ano e apds a
leitura dos titulos 11 publicagdes foram excluidas, 4 foram excluidos apds a analise

dos resumos ficando 5 para amostra.

Com a base de dados BDENF usando o descritor hanseniase AND estigma
social, foram encontrados 23, deste 4 foram excluidos que ndo estava disponivel na
integra, foi excluido 1 pelo idioma, e 9 pelo critério de exclusdo ano de publicagao,
foram 3 excluidos por ser repetidos, foi excluido 5 apds a leitura dos titulos, restando

1 para amostra.

Na base de dados MEDLINE com o descritor hanseniase AND estigma social,
foram encontrados 93 artigos, foram 40 excluidos por ndo estar disponivel na integra,
49 foram excluidos pelo idioma, 1 excluido pelo critério de exclusao ano de publicacao,

apods a analise dos titulos restaram 0 para analise.

Com a base de dados LILACS usando como descritores hanseniase AND
psicossocial foram encontrados 11 artigos, destes foram excluidos 6 por ndo estar
disponivel na integra, 0 foram excluidos pelo idioma, 4 pelo critério ano e apés a leitura

dos titulos 1 publicagdes foram excluidas, ficando 0 para a analise.

Com a base de dados BDENF usando o descritor hanseniase AND
psicossocial, foram encontrados 1, deste 0 foram excluidos que nao estava disponivel
na integra, foi excluido 0 pelo idioma, e 0 pelo critério de exclusdo ano de publicagao,

foi excluido 0 apds a leitura dos titulos, restando 1 para amostra.

Na base de dados MEDLINE com descritor hanseniase AND psicossocial,
foram encontrados 2 artigos, foram 0 excluidos por ndo estar disponivel na integra, 1
foram excluidos pelo idioma, 0 excluido pelo critério de exclusdo ano de publicacao,
apods a analise dos titulos restaram 1 artigo para amostra.

O quadro abaixo sintetiza o cruzamento de informacado conforme o descritor

utilizado com a quantidade de publicagdes encontradas.
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Quadro 2: Resumo da busca nas bases de dados com a soma de artigos

encontrados por descritor.

Banco de dados Estratégia de busca Artigos Encontrados
LILACS Hanseniase AND estigma social; 80
hanseniase AND psicossocial
MEDLINE Hanseniase AND estigma social; 95
hanseniase AND psicossocial
BDENF Hanseniase AND estigma social; 24
hanseniase AND psicossocial

Fonte: Autoria Prépria, 2021

4.1 CARACTERIZACAO DOS RESULTADOS

Os resultados foram organizados em forma de fluxograma prisma, e serao

apresentados em forma de dois quadros.

No primeiro quadro estdo dispostos os artigos selecionados das bases de

dados, numerados conforme seu titulo e o banco de dados em que foi encontrada.

Afigura 1 abaixo esta esquematizado com o fluxograma Prisma a quantificagao

dos resultados e selegcdo dos mesmos.
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Figura 1:Quantificacdo dos artigos encontrados atraves do fluxograma Prisma

Identificagc&o de estudos por meio de bancos de dados

ZE Registros removidos antes da
I Registros identificados triagem:
C
= em Bancos de dados o o _
= > N&o disponiveis na integra (n= 63)
[ (n=199) NP
< Critério idioma (n= 60)
o Critério de data da publicacédo (n=41)
s \ 4
Registros selecionados Registros excluidos pelo titulo
(n=35) (n=19)
S : ] :
a _ , Registros excluidos com a leitura
@ Registros selecionados dos resumos
= (n=16) (n= 4)
A4
. . Registros excluidos:
Registros selecionados
Duplicados (n=3
(n=12) P (n=3)
- N&o corresponde aos objetivos da
pesquisa (n= 3)
0 \4
S Registros escolhidos para
= elegibilidade
(&)
= (n=6)

Page MJ, McKenzie JE, Bossuyt PM, Boutron |, Hoffmann TC, Mulrow CD, et al. The PRISMA 2020 statement:
an updated guideline for reporting systematic reviews. BMJ 2021;372:n71. doi: 10.1136/bmj.n71
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autores, ano de publicacéo, base de dado em que foi selecionada e a justificativa de inclusdo neste estudo.

Conforme o quadro 3 logo abaixo nos mostra a numeracao dos artigos selecionados relacionados os titulos 0s respectivos

Quadro 3: Numeracao dos artigos com seus respectivos autores, justificativa de inclusao, ano e base de dado em que foi

portadoras de hanseniase.

e 0s sentimentos que mulheres portadoras da
hanseniase sofria.

encontrada.
Titulos Autores Justificativa De Incluséo Ano Base de dados
N
Al Representacdes do estigma da NEIVA; GRISOTTI Analisa as percepcdes do estigma sofrido por 2019 MEDLINE
hanseniase nas mulheres do Vale do mulheres portadoras da hanseniase.
Jequitinhonha-MG.
A2 A reacdo é o mais dificil, & pior que SILVA; BARSAGLINI Analisa a reacdes hansénicas, marcas fisicas 2018 MEDLINE
Hanseniase”: contradi¢bes e deixada pela hanseniase.
ambiguidades na experiéncia de
mulheres com reacdes hansénicas.
A3 Preconceito, estigma e exclusao PINHEIRO; Analisa como portadores da hanseniase eram 2017 LILACS
social: trajetoria de familiares SIMPSONII tratados em um hospital de colbnia, os
influenciada pelo tratamento asilar da preconceitos que sofriam, e a excluséo.
hanseniase.
A4 Percepgéo do estigma e LOURES et al, Esta pesquisa foi escolhida pois relata a vivencia 2016
repercussdes sociais em individuos de situacdes de preconceito por portadores da

com hanseniase. hanseniase. BDENF

A5 Estar/ser no mundo com hanseniase: CARVALHO et al, Relata como os doentes tinha sua autoimagem 2016 LILACS
qual é o meu lugar? lesada pela descriminacéo e lesdes deixada pela
hanseniase.

A6 Vivéncia e sentimentos de mulheres DIAS et al, Esta pesquisa foi escolhida porque relata a vivencia 2017 LILACS

Fonte: Autoria Prépria, 2021
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Como forma de organizagao dos resultados o quadro 4 abaixo mostra de acordo com a numeracao dos artigos os objetivos,
metodologia de pesquisa e os resultados dos artigos selecionados.

Quadro 4: Publicacfes selecionadas para andlise dispostas a seus receptivos objetivos, método de pesquisa e resultados.

Art

Objetivo

Método

Resultado

Al

O artigo analisa as percepgdes do
estigma da hanseniase pelas
mulheres que vivem no Vale do
Jequitinhonha, em Minas Gerais. A
producgédo esta associada as marcas
individuais e a interpretacdo social
destas, sob a forma de rotulos que
identifiquem o doente.

O estudo se delineou na perspectiva da analise
qualitativa, conforme descrito por Minayo (2009).
Entrevistas narrativas orientaram o campo de
pesquisa na abordagem exploratéria.

N&o ha resisténcia em tratar do tema nomeio familiar
em muitas das mulheres que foram objeto da
pesquisa. No entanto, pequenas situa¢des do

cotidiano ou ainda envolvimentos sociais ocasionam

uma retrac¢éo no viver social do individuo. A relagdo
com a doenca ainda sustenta uma justificativa de
omissao de sua condicao

A2

Analisar a experiéncia de mulheres
com reacdes hansénicas, quadro
agudo de evolucéo cronica que
acomete cerca da metade das
pessoas que tém hanseniase.

A pesquisa foi realizada com mulheres que
apresentavam reacfes hansénicas e faziam
acompanhamento em um hospital publico de

referéncia para o tratamento de hanseniase, em
Cuiaba (MT).

Destaca-se que adoecer por reagdes causa alteracdes
que repercutem na vida pessoal, familiar, conjugal e
social das pacientes, porque séao vividos de forma
integrada pelas pessoas. Tanto €, como visto, que as
compreensdes sobre o conceito, a causalidade,

A3

Identificar se familiares de pacientes
com hanseniase, tratados em
hospitais col6nia, eram atingidos pelo
preconceito, estigma e exclusao que
permeava a vida dos doentes.

Estudo qualitativo, com uso da histéria oral tematica,
realizado com 10 familiares de ex-doentes de
hanseniase segregados no Hospital Col6nia Sao
Francisco de Assis, de ambos os sexos, e idade de
44 a 76 anos.

Os resultados apontam para os empecilhos nas
relagBes vivenciadas pelos familiares de ex-doentes
de lepra.

A4

Os portadores de hanseniase
vivenciam situag@es de preconceito
gue, com o estigma e a discriminagao,
culminam para o isolamento social e a
restricdo dos relacionamentos sociais.

Um estudo qualitativo mediante aplicacéo de
entrevistas semiestruturadas em 20 usuarios
cadastrados para tratamento poliquimioterapico nas
unidades de referéncia na Zona da Mata Mineira, no
primeiro semestre de 2014.

Destacaram-se as diversas rea¢des emocionais no
momento do diagnéstico além da énfase dada a cura
pelos entrevistados

A5

Obijetiva refletir sobre o estigma e o

cuidado da enfermagem a partir da

fenomenologia ontoldgica de Martin
Heidegger

Refletir sobre a contribuigdo do cuidado humanistico
frente ao estigma dos portadores de hanseniase
para o cuidado de enfermagem na perspectiva de

Martin Heidegger

O estigma, condicdo subjetiva que se manifesta de
forma objetiva na vida de pessoas com hanseniase
tem sido estudado sob diferentes perspectivas, mas
segue carecendo de estratégias de enfrentamento
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A6

Conhecer a vivéncia e os sentimentos
de mulheres com hanseniase.

Estudo qualitativo, descritivo e exploratdrio, realizado
com 15 mulheres.

Os resultados mostraram que a hanseniase deixa
marcas profundas na vida das mulheres como medo,
inseguranca, excluséo social, necessitando, portanto,

da assisténcia humanizada, por parte dos profissionais
de saulde, e do apoio das pessoas do seu convivio,
para o enfrentamento da doenca

Fonte: Autoria Prépria, 2021
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5 DISCUSSAO

O artigo Al, descreve a situacdo de vida de mulheres com hanseniase, 0
estudo aponta medos e preocupacdes em relagéo ao julgamento da comunidade em
que estao inseridas. O preconceito também é descrito no estudo A3, realizado no Rio
Grande do Norte, evidenciado com relatos como “A gente ndo podia viver com as
pessoas de fora porque elas tinham medo da lepra. Eu ndo tinha a doenca, mas minha
avé tinha”, revela ainda em sua pesquisa preconceito e discriminacdo pela

nomenclatura “lepra” ou “leproso”.

Em um estudo semelhante realizado com 23 pacientes em um Centro de
Tratamento de Hanseniase em Fortaleza detectou que, o preconceito ainda persiste
nos pacientes com Hanseniase até mesmo além do tratamento medicamentosos,

corroborando com os dados desta pesquisa (CID et al., 2012).

No A6 a hanseniase € considerada doenca endémica no Brasil as regides que
apresentam maiores taxas de incidéncia e prevaléncia sdo a Norte, Nordeste e
Centro-Oeste. Neste estudo mostra através da literatura, situacbes parecidas em
diferentes pontos do Brasil, evidenciando o preconceito sofrido por paciente

hansénicos.

De acordo com Ribeiro et al. (2015), o Brasil notifica mais de dez mil novos
casos anualmente, representando 81% dos pacientes recém-diagnosticados. Essa

pesquisa evidencia a falta de campanhas ligadas a prevencédo de hanseniase.

Em outra pesquisa realizada com 54 profissionais entre eles meédico,
enfermeiros, agentes comunitarios de saude, técnicos de enfermagem e coordenador
da area técnica de hanseniase da regido de Aracguai, identificou que a falta de acdes
educativas, a falta de conhecimento sobre sinais e sintomas, contribui para um

diagnostico tardio, um abandono de tratamento (LANA et al., 2014).

Nesta pesquisa podemos observar a existéncia da persisténcia do termo lepra,
isto porque, o nome lepra esta descrito na biblia, onde os portadores ja sofriam com
isolamento social, eram excluidos e colocados em buracos, isto fez com que o termo

e seu significado ficasse enraizado na cultura crista.
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Para A2 esse adoecimento especifico € uma experiéncia extremamente
complexa e ambigua porque, € comum as pessoas continuarem sentindo limitacdes
corporais e sofrimentos, mesmo apos o tratamento de 6, 12 ou 24 meses, quando sao
consideradas curadas de hanseniase.

Esta pesquisa aborda a importancia do acompanhamento pés tratamento da
hanseniase pacientes que ficam com limitacbes acabam ficando sem um
acompanhamento especifico, pois 0 ndo tratamento de fisioterapia e psicélogo
conforme cita Rodrigues e colaboradores (2015) as incapacidades fisicas podem ser
evitadas ou reduzidas, com o diagnostico e tratamento precoce, destaca-se a
importancia de ter uma equipe multiprofissional capacitada para atuar de forma eficaz
no tratamento e controle da hanseniase com o acompanhamento sistematico e

individualizado em todo o curso da doenca, inclusive apés a alta.

Em um estudo epidemioldgico descritivo e transversal, foi possivel detectar que
0 quanto antes o inicio do acompanhamento com a equipe multidisciplinar e com
tratamento de poliquimioterapia, faz com que o quadro clinico ndo progride para uma

incapacidade e sequelas (PERES et al., 2021).

Segundo A3 o preconceito contra os individuos atingidos pela hanseniase esta
associado ao desconhecimento de elementos relacionados a doenca, como seu modo

de transmissao, existéncia de tratamento e de cura.

De acordo com A4 foi possivel perceber em sua pesquisa com pacientes
hansénicos um desconhecimento pelos préprios doentes, eles nao sabiam explicar os

processos de transmisséao, tratamento e cura.

Em uma pesquisa realizada no municipio de Sdo Paulo, com 200 individuos
entrevistados identificou que a populacdo desconhece 0s principais sintomas, como
ocorre o tratamento, e com isso faz com que a populagdo ainda apresenta um

comportamento preconceituoso (MORAES et al., 2009).

Segundo Carvalho et al. (2018) a falta de prevencao é um fator agravante, pois

na maioria dos casos o diagndstico € tardio, 0 que gera graves sequelas fisicas.

De acordo com o0 A5 o trabalho de atendimento dos servigos de saude deve ser
voltado aos valores éticos/bioéticos, a responsabilidade pelo outro que confia sua vida

naquele momento e a compaixdo durante os momentos criticos dos quais a
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vulnerabilidade fisica, psiquica e social se faz muito presente nos encontros de

pessoas nos servicos de saude.

Em uma pesquisa realizada em um municipio do estado da Bahia com trés
participantes, em uma unidade béasica de saude, identificou que os pacientes ndo so
sofrem preconceito por parte da populacdo mais também por parte dos profissionais
que atua na atencdo basica, o0 que potencializa o adoecimento, e evidencia o
sentimento de medo, tristeza ( MIRANDA et al., 2020).

O cuidar desses pacientes diagnosticados com hanseniase envolve objetivos,
como avaliar, confortar, ajudar, favorecer, promover, restabelecer e restaurar a funcéo
fisica e psicologica. Esse cuidado almeja a cura, mas independe de sua consecucao.
Deve ser um cuidado permanente e holistico, envolvendo os vérios aspectos da vida
do paciente por sua vez, o cuidar na enfermagem, tem como finalidade a prioridade
em aliviar o sofrimento humano, manter a dignidade e facilitar meios para manejar
com as crises e com as experiéncias do viver e do morrer, podendo ser considerado
um cuidado ético (SANTOS et al., 2012).

Os pacientes portadores da moléstia, tende a desenvolver problemas
psicolégicos como a depressédo, sindrome do panico, sentimento de impoténcia e
frustacdo, pois esta ligado diretamente ao preconceito vivido por eles, que leva ao

isolamento social, a baixo auto estima.

Muitos desses pacientes escondem que faz o tratamento medicamentoso ou
abandonam o tratamento antes mesmo do fim, pois o preconceito de maioria da

populacao acaba afetando fisicamente e psicologicamente.

Por ser uma doenca estigmatizante o cuidado humanizado torna se essencial
no tratamento e acompanhamento da hanseniase com um trabalho conjunto de uma

equipe multiprofissional incluindo psicdlogo, fisioterapia, médico e enfermeiros.

29



CONCLUSAO

Nesta pesquisa vimos que mesmo apds anos, ainda existe uma grande parte
da populacdo que tem o preconceito com portadores da moléstia. Ainda esta
enraizado na mente que a pessoa doente tem que ser isolada ndo pode viver em meio
as outras pessoas, pois pode estar transmitindo, iSso acontece porque antigamente a

pessoa doente era isoladas e ndo podia viver com outras pessoas.

Devido alteracdes fisicas causadas pela doenca gera estigma social e
preconceito o que afeta profundamente o psicolégico dos pacientes, com isso a falta
de informacgé&o sobre a moléstia, portanto é necessario priorizar o esclarecimento para

a populacdo como a cura, tratamento e transmissao.

Por ser uma doenca que deixa marcas tanto fisicas quanto psicoldgicas o
acolhimento, acompanhamento desses doentes tem que ser intensificado, por que
muitos acaba parando o tratamento pelo o que as pessoas falam em relagéo a sua
condi¢do. Um atendimento humanizado com uma equipe multidisciplinar é essencial

aos doentes.
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