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EPIGRAFE

“A maior recompensa para o trabalho do

homem ndo é o que ele ganha com isso, mas

’

o0 que ele se torna com isso.’

(John Ruskin)



RESUMO

O objetivo desta pesquisa foi buscar na literatura a relagdo infe¢ao urinaria no uso permanente
e intermitente do cateter vesical de demora e os cuidados de enfermagem. Trata-se de uma
pesquisa bibliografica com abordagem qualitativa e descritiva nas bases de dados dos sites
Scientific Eletronic Library online (SciELO), Literatura Latino-Americana e do Caribe em
Ciéncias da Saude (LILACS), Bases de dados de enfermagem (BDENF) no periodo de 2016 a
2021. Foram encontrados 04 artigos que ddo énfase na infec¢ao do trato urinario causado pelo
cateterismo vesical de demora. Pode-se constatar que as infec¢des do trato urinario sdo grandes
desafios para os hospitais em relagdo aos pacientes que permanecem muito tempo
hospitalizado, que para tanto se faz necessario, em alguns casos, o uso da sonda vesical de
demora, que ¢ um procedimento invasivo, onde acometem as infec¢des do trato urinario. Nota-
se uma grande prevaléncia desse microrganismo nas vias urindrias recorrente ao uso prolongado
do dispositivo, em ambiente hospitalar, sendo que muitas vezes a falta de conhecimento técnico
do manuseio do cateter vesical de demora, ocasiona complica¢des ao paciente. Portanto ¢ de
suma importancia que o setor de enfermagem aplique as técnicas necessarias durante esse
procedimento, para que o paciente nao sofra infecgcdes do trato urinario, evitando assim
maleficios ao paciente internado, prestando uma assisténcia preconizada pelo Ministério da
Saunde.

Palavras-chave: Sonda Vesical de Demora; Cuidados de Enfermagem; Infec¢des Relacionadas
a Cateter.



ABSTRACT

The aim of this research was to search the literature for the relationship between urinary
infection in permanent and intermittent use of the indwelling bladder catheter and nursing care.
This is a bibliographic research with a qualitative and descriptive approach in the databases
of the scientific electronic library online (SciELO), Latin American and Caribbean Literature
in Health Sciences (LILACS), Nursing databases (BDENF) from 2016 to 2021. We found 04
articles that emphasize urinary tract infection caused by indwelling bladder catheterization. It
can be observed that urinary tract infections are major challenges for hospitals in relation to
patients who remain hospitalized for a long time, which for this purpose, in some cases, the use
of the urinary de-delay tube, which is an invasive procedure, where they affect urinary tract
infections. There is a high prevalence of this microorganism in the urinary tract recurrent to
prolonged use of the device in a hospital environment, and often the lack of technical knowledge
of the handling of the indwelling bladder catheter causes complications to the patient.
Therefore, it is of paramount importance that the nursing sector applies the necessary
techniques during this procedure, so that the patient does not suffer urinary tract infections,
thus avoiding harm to the hospitalized patient, providing care recommended by the Ministry of
Health.

Keywords: Bladder Probe of Delay,; Nursing care; Catheter-Related Infections.
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INTRODUCAO

A assisténcia de enfermagem na internagao hospitalar, precisa ser criteriosa em relagao
aos cuidados com pacientes, uma vez que estes permanecem hospitalizados por um longo
periodo. Quando o paciente ¢ admitido no hospital, ¢ encaminhado para a internagao onde ficara

até obter uma melhora clinica (MOTA; OLIVEIRA, 2019).

Devido a hospitalizagdo, em alguns casos, o paciente nao tem condi¢do de realizar suas
necessidades fisiologicas, bem como se locomover, pois, sua capacidade fisica esta prejudica,
sendo prescrito o uso da sonda vesical de demora. O Cateter Vesical (CV), é um dos
procedimentos indicados com a finalidade de melhorar a mic¢do, mas que devido o periodo de

permanéncia pode acarretar complicagdes como infecg¢des urinarias (JESUS et al, 2017).

Pacientes que permanecem internados por um intervalo extenso, estdo mais
susceptiveis a serem infectados por microrganismos que causam graves infeccdes, as mais
decorrentes sdo as urindrias, podendo desencadear patologias no sistema urinario e

comprometer sua saide (SILVA, 2020).

A infec¢do do trato urinario (ITU), por ser considerada uma das infecgdes hospitalares
frequentes, ocasionadas por agentes patogénicos, como a bactéria Escherichia coli, originada
do sistema digestivo, que percorrem o perineo e o sistema distal da uretra, onde estdo bem
proximos das estruturas anatdmicas do anus, esses microrganismos imigram para o tecido
urinario proximo a uretra, bexiga, ureter, rins proliferando-se e ocasionando uma resposta
inflamatoria (MARKS et al.,2020). As infec¢des hospitalares tem se apresentado como um
problema preocupante para a saude publica por gerar mortalidade e gastos desnecessario para
o Sistema Unico de Satide (SUS), onde ha uma grande prevaléncia devido aos procedimentos
invasivos que acarretam um aumento deste tipo de infeccdo (AMARAL; FERREIRA;
LIMA,2020).

Sendo a Sonda Vesical de Demora (SVD), um dos veiculos mais propicios para
ocasionar complicagdes recorrentes as infecgdes, devido ao tempo de permanéncia, a sonda um
dos principais procedimentos invasivos realizados nas unidades hospitalares, onde ¢
introduzido um cateter na cavidade uretral, chegando até a regido da bexiga, com a finalidade

de drenar a urina pelo periodo prolongado ou intermitente durante a internagao hospitalar e com
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isto, devem ser abordados medidas preventivas para que ndo ocorra a disseminacdo de

microrganismos patogénicos durante este periodo (TOLEDO et al., 2019).

Para que ndo ocasionem a proliferacao destes microrganismos, no sistema urinario, o
enfermeiro precisa ter o conhecimento do protocolo do uso correto dos dispositivos que possam
gerar infecgdes, sendo que quanto mais tempo o uso prolongado dos dispositivos em vias
urindrias maior a probabilidade de ocorrer (SILVA, 2020); e provocar complicagdes recorrentes,
que ainda assim, ndo impedem possiveis episodios infecciosos € complicagdes no paciente que
esta hospitalizado, visto que o sistema urindrio por ser bastante acido, tende a ocasionar

infecgdes (MEDEIROS et al., 2020).

Com isto os protocolos devem ser rigorosos na introdu¢ao da SVD, por ser tratar de
um procedimento invasivo que requer todo um cuidado especifico de enfermagem, atribui¢des
privativas do profissional enfermeiro. Porém, ¢ importante relatar que a enfermagem tem um
papel importantissimo com uso destes dispositivos (SE et al, 2020). A responsabilidade de
colocacdo SVD, ¢ do enfermeiro que deve se atentar na manutencao e retirada adequada para
que ndo ocorra infecgdo. Os enfermeiros precisam estarem atentos na fixagdo adequada, e
verificando se o cateterismo vesical de demora ndo esta obstruindo o fluxo urinario, € se a bolsa

coletora esta fixada de forma correta (SANTANA, SILVA, 2020).

Este trabalho tem como objetivo identificar as infecgdes que ocorrem no trato urindrio
devido ao uso permanente da sonda vesical demora em pacientes internados em ambiente

hospitalar analisando se os profissionais t€ém dominio na técnica correta e asséptica.

O trabalho se justifica ao perceber que o ambiente hospitalar ¢ um ambiente promissor
a aquisi¢ao de bactérias, principalmente quando ha o uso prolongado do dispositivo vesical, o
qual acomete quase sempre danos nas vias urindrias, ¢ desencadeando infec¢des do trato e até

mesmo o risco de vida do paciente (BARBOSA; SOUSA, 2020).

Os motivos que nortearam este estudo, estdo relacionados em analisar os pacientes que
estdo internados por longo tempo e que fazem o uso do cateterismo vesical de demora e
desencadeiam infec¢des do trato urinario devido uso prolongado do cateter e pelas dificuldades
dos enfermeiros em executarem a técnica correta, onde muitos nao t€ém dominio do manuseio

correto, acarretando assim complicagdes (SANTANA, SILVA, 2020).
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Portanto cabe ao enfermeiro desempenhar suas fun¢des adequadamente ao paciente
que faz uso do dispositivo durante e apds sua internagdo hospitalar, utilizando protocolos
estabelecidos pelo Ministério da Satide (MS) e suas respectivas unidades hospitalares, adotando
medidas de seguranca para o paciente, pois na internagdo, o mesmo precisa receber cuidados
humanitarios, para que sua recuperacao seja eficaz , e traga beneficios a sua saude, e realizando
medidas de boas praticas no atendimento fazendo com que a internagdo ndo traga risco de

infecgOes urinarias.
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1. OBJETIVOS

1.1 OBJETIVO GERAL

Buscar na literatura a relagdo infe¢@o urinaria no uso permanente e intermitente do cateter

vesical de demora e os cuidados de enfermagem.

1.2 OBJETIVOS ESPECIFICOS

» Demonstrar a ocorréncia de infec¢des urindrias proveniente do uso de cateter vesical de
demora em pacientes hospitalizados;
» Identificar se os enfermeiros conhecem os riscos de infe¢des urinarias, causadas pelo

uso prolongado de cateter vesical demora para que se previna as infecgoes.
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2. REVISAO DE LITERATURA

2.1 INFECCOES DO TRATO URINARIO

As infecgdes do trato urinario sdo causadas por microorganismos patogénicos, que
atingem o sistema urinario (VAZ et al., 2020). Alguns patdégenos podem desencadear as
infec¢des do trato urindrias, entre elas a principal € bacteria Escherichia coli, que € do tipo
gram-negativo (SAKAI et al., 2020). Ao ir para a internacao, o paciente em estado grave ou
com alguma dificuldade de urinar, ¢ indicado o uso da sonda vesical de demora, ¢ um
procedimento invasivo e que muitas vezes ocasiona infec¢des urinarias, recorrentes ao uso deste
dispositivo (SILVA et al., 2020).

Dentre os fatores responsaveis pela ocorréncia das infecgdes do trato urinario,
podemos destacar, a faixa etdria a imunidade do paciente, procedimentos invasivos € 0s usos

dos antibidticos recorrentes (SAKALI et al., 2020).

As infecgdes podem se manisfetar com frequéncia em uma unidade hospitalar, sendo
uma gravidade do paciente, e evitando uma exposicdo do procedimento invasivo com o

cateterismo vesical (BARBOSA; MOTA; OLIVEIRA, 2019).

Na maioria dos pacientes internados as infec¢des urindrias estao relacionadas com
seguinte fator: Bacteriano, viruléncia e a aderéncia, com a flora bacteriana normal, o PH &cido
organico, sendo ato de mic¢do que pode remover as bactérias. A atuagdo do enfermeiro em um

procedimento do cateterismo vesical (HADDAD; FERNANDES, 2019).

2.2 AS INFECCOES RELACIONADAS A ASSISTENCIA A SAUDE

O uso prolongado do cateter vesical de demora ¢ um condutor para adquirir infecgdes
do trato urinario. As infecgdes relacionadas a assisténcia a saude (IRAS) ¢ um dos agravos que
mais ocorre no ambiente hospitalar, sendo uma das causas o uso dos dispositivos invasivos, a
infeccdo do trato urinario, devido paciente ficar bastante tempo com o dispositivo € pode

desencadear a infeccao de trato urinario (MOTA, 2019).

Preocupado com a saude dos pacientes, sdo recomendadas algumas orientacdes sobre

uso adequado do dispositivo e a técnica estéril, com manuten¢do e cuidados com a fixagao do
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cateter vesical; bolsa coletora com menos de trés quartos de sua capacidade preenchida, abaixo
do nivel da bexiga e sem contato com o chdo; fluxo urinario desobstruido e uso de sistema de

drenagem fechado (BARBOSA; SOUZA, 2020).

Para o uso deste dispositivo ¢ correto realizar a higienizacao das maos antes e apos de
ter contato com paciente e antes da realizacdo do procedimento estéril, sdo precaugdes padrao

que devem ser realizados para minimizar o risco de infecgio (SE et al., 2020).

2.3 SONDA VESICAL DE DEMORA

A sonda vesical de demora ¢ um dispositivo invasivo que tem como finalidade de
possibilitar a eliminagdo da urina, tendo um tempo de permanéncia longo, podendo variar em
torno de dias ou meses ou se houver alguma intervenc¢ao, sendo um dos fatores de risco para
ocasionar infec¢do do trato urindrio, ¢ indicada para pacientes em casos graves de lesdo poli
traumatizado, controle de volume em débito urindrio, conforto para os pacientes terminais,
pacientes com obstrugdo do trato urinario, pds-operatorio de cirurgias urologicas, ortopédicas

e ginecoldgicas (VIEIRA, 2019).

A finalidade da sonda vesical de demora e afericdo de débito urinario; drenagem
urinaria; irrigagdo vesical; pos-operatorio e administragdo de medicamento. Nos pacientes, ela
precisa ser feita de maneira estéril, que ndo ocorram nenhum tipo de complicagdo com o uso
dos dispositivos. Durante sua internag@o hospitalar o paciente pode obter uma infec¢ao causada

pela a técnica erronia realizada pelo enfermeiro (DEMORA, 2020).

Antes da realiza¢do de qualquer procedimento, o enfermeiro necessita realizar as
lavagens das maos corretamente, pois ¢ uma das precaucdes padrao recomendadas, que ela
minimiza os riscos de contrair algum tipo de infec¢do para o paciente, ¢ um dos procedimentos
que necessita de cuidados permanentes e que garante a melhoria no quadro clinico do cliente,
precisa ser bem vistos pelos profissionais de enfermagem , pois além de garantir a prevengao

de infecgdes, traz melhorias no processo de saude do paciente (LIMA; NUNES, 2019).

Para a realizacdo da técnica correta, primeiramente sera necessario organizar material,
depois proceder com a lavagem das maos, solicitar o auxilio de um colega de enfermagem par
arealizacdo do procedimento. Com a mao dominante fazer assepsia do local, e logo em seguida,

passar na ponta da sonda um anestésico, introduzindo lentamente levando-a até a bexiga pelo
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canal urindrio. Para ter certeza de que esta em posicao correta, fazer uso de uma seringa de 20
ml e administrar aproximadamente 15 ml de 4gua destilada, a depender do fabricante da sonda,
apos inflado tracionar a sonda para verificar se esta fixa a bexiga. Deixando a bolsa coletora ao
lado da cama, pendurada a sonda deve ter uma fixagdo na perna do paciente e identificacdo

(BARBOSA; SOUSA, 2020).

O cateter devera ser fixado e evitando dobras no circuito de drenagem, para evitar um
trauma. Lembrando que, e importante manter o sistema de drenagem abaixo do nivel da bexiga,

mesmo que o coletor tenha valvula antirreflexo (DORESTE et al., 2019).

Os cuidados indispensaveis ¢ manter uma boa fixagdo da sonda: intercalando a cada
troca; realizar a troca da fixagdo a cada 24 horas ou quando houver necessidade; manter a bolsa
coletora abaixo do nivel da bexiga; para que a drenagem seja feita corretamente; nunca deixe a

bolsa coletora no chdo, pois pode causar contamina¢do (DEMORA, 2020).

Por estarem em ambiente de internacdo clinica, os pacientes internados sofrem
complicac¢des pelo uso prolongado pela a sonda vesical de demora como as complicagdes:
sepses, pielonefrite, calculos do trato urinario, abscessos e fistulas uretrais, infec¢des genitais,

cancer de bexiga, incrustagdes no cateter (ANJOS et al., 2020).

2.4 O ENFERMEIRO E OS CATETES DE DEMORA

Em pacientes com o uso de cateter de demora, o enfermeiro avalia o sistema de
drenagem pra se garantir que ele proporcione uma drenagem urinaria adequada. A coloragdo, o
odor e o volume de urina também sdo monitorados. Um registro acurado do consumo de
liquidos e de debito urinario proporciona informagdes essenciais sobre a adequagdo da fungao
renal e da drenagem urinaria. Os pacientes com alto risco de ITU em decorréncia do cateterismo
precisa ser identificados e cuidadosamente monitorados. Incluem mulheres, individuos idosos,
e pacientes debilitados, desnutridos, cronicamente doentes, imunossuprimidos ou portadores de
diabetes. Esses pacientes podem ser observados também quando ao aparecimento de sinais e
sintomas de ITU. urina turva e com odor fétido, hematuria, febre, calafrios, anorexia e mal-
estar. Observamos que, a presenga de qualquer drenagem e escoriacdo na area ao redor do
orificio uretral. As culturas de urina proporcionam um meio mais acurado para avaliar um

paciente quanto a presenca de infeccao. (SILVA et al., 2018).
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Para realizar a técnica correta da sonda vesical de demora, é fundamental ofertar a
privacidade dos pacientes, utilizando biombos ou cortinas, pois estes procedimentos deixa o
paciente muito desconfortavel no momento da passagem da sonda, cabe ao enfermeiro esta
explicando todo procedimento detalhadamente para o cliente, e tranquilizando, explicando

todas as etapas (RABELO; ALEXANDRE, 2019).

O papel do enfermeiro ¢ desenvolver prevencao e estar capacitado de acordo com os
protocolos que o Ministerio da Satude disponibiliza pelo treinamento de toda equipe, sempre
com uma boa interacdo e comunicagdo com a equipe médica e da Comissao de Infecgdo

Hospitalar (CCIH) (BARBOSA; SOUZA, 2020).

Por ser totalmente um procedimento estéril, acontece que, a introdu¢do de uma sonda
até a bexiga, com a facilidade de uma drenagem da urina podendo obter uso deste dispositivo
variando de dias, meses, relatado pelo médico. Cabe ao profissional ficar sempre atento com
este procedimento, onde ele deve estar sempre verificando e analisando também a cor da urina
que ¢ muito importante, marca o balango hidrico, pois dependendo a cor da urina, podera estar
entrando em algum processo infeccioso devido hematiria. Desde entdo, cabe ao enfermeiro
sempre obter um desempenho importantissimo na prestagdo de uma boa assisténcia com
paciente acamado com uso deste cateterismo vesical de demora. Sendo desenvolvida sua funcao

da promocao de saude (JESUS et al., 2017).

Cabendo ao enfermeiro conforme a Lei n® 7.498/1986, que dispde sobre o exercicio
profissional da enfermagem, onde fala que ¢ de responsabilidade do enfermeiro a instalagao do
cateter vesical demora e aos cuidados de supervisionar o técnico de enfermagem quando realiza

0 manuseio para a limpeza do sistema de drenagem (DORESTE et al., 2019).
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3.METODO

3.1 TIPOS DE PESQUISA

Trata-se de uma pesquisa de revisdo bibliografica. A pesquisa bibliografica busca
colher informagdes de natureza humana para assim compreender e reunir todas as informagdes

cabiveis para a resolucao de um problema estabelecido (FERNANDES et al., 2018).

3.2 QUESTAO NORTEADORA

Qual a ocorréncia de infec¢des no trato urinario devido ao uso da sonda vesical de

demora por paciente hospitalizado?

3.3 UNIVERSO DE ESTUDO E AMOSTRA

O Universo e amostra do estudo sdo compostos por publicagdes de carater cientifico,

fundamentado em se publicag¢des cientificas no periodo de 2016 a 2021.

3.4 CRITERIOS DE INCLUSAO E EXCLUSAO

Os critérios de inclusdo utilizados na pesquisa foram: artigos relacionados ao assunto;

artigos completos; no idioma portugués, do periodo de 2016 a 2021.

Os critérios de exclusdo utilizados na pesquisa foram: artigos que nao estdo

relacionados a tematica; livros; teses e dissertacoes.

3.5 COLETA E ANALISE DOS DADOS

O processo de realizagdo da pesquisa se deu por meio de uma revisdo bibliografica,
obtendo artigos cientificos disponibilizados na integra e relacionados a tematica. Onde foram
utilizadas as bases de dados, Bases de Dados de Enfermagem (BDENF), Scientific Electronic
Library Online (SciELO), Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Satde

(LILACS) no periodo de 2016 a 2021.
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A partir da leitura dos resumos, foram selecionados estudos que atendiam os critérios
inclusdo, excluidos os trabalhos de reflexdo tedrica e revisao bibliografica que ndo tratavam do
tema estabelecido, pois desejou-se captar apenas pela tematica das infecgdes do trato urinario

devido ao uso da sonda vesical de demora por paciente hospitalizado.

A combinagao utilizada na busca em todas as bases: Sonda Vesical de Demora and

Cuidados de Enfermagem and Infec¢des Relacionadas a Cateter.
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4. RESULTADOS

Os dados foram coletados em bases confiaveis, onde foi feita a busca por artigos que
estavam relacionados ao assunto. Na qual, pesquisei artigos cientificos, no periodo de 2016 a
2021, sendo selecionados pela a tematica de andlises de atuacdo do profissional Enfermeiro
sobre a sonda vesical de demora. Sendo realizadas pesquisas pelos descritores: Sonda vesical
de demora; Cuidado de Enfermagem; Infec¢des relacionadas a cateter.

Foram encontrados nas bases de dados um total de 86 artigos, e descartados 82 artigos
por ndo fazerem parte da tematica estabelecida e aderiram aos critérios de inclusdo. Um total
de quatro artigos se adequaram aos objetivos deste estudo, para a realizacdo dessa revisdo. As

etapas de selecdo estdo detalhadas em um fluxograma como mostra na (Figura 1) abaixo:
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No quadro 01, apresentamos a identificacdo dos artigos de acordo com c6digo; autores; revistas; ano; tipo de estudo, onde a finalidade

dos autores ¢ retratar que a sonda vesical de demora, e um dos fatores que originam as infecgdes do trato urinario em pacientes hospitalizados.

Quadro 01.Identificagdo dos artigos de acordo com cddigo; Autores; Bases; Ano;

Cod. Autores Revistas Ano Titulo Tipo de Estudo
Revista Eletronica
EaneizerOem Infecgao de trato urinario associada ao
SILVA et 1ag cateterismo vesical de demora Estudo descritivo,
Art.1 / Electronic Journal 2020 .. ) . : .
al. Nursing na populacdo idosa: classifica¢des de qualiquantitativo
Collection enfermagem
ADHESO | Revista de Enfermagem Adesdo ao protocolo de prevencao de Estudo quantlta’n‘vo, de
Art. 2 i 2018 . N N campo, analitico,
N (UFPE online) infec¢do do trato urindrio L
explicativo e transversal
AMARA | Revista de enfermagem Pos-operatdrio de vulvectomia e cateterismo Ca .
Art. 3 L etal. (UFPE) 2017 vesical de demora Revisao integrativa
CAMPOS Revista Minas Inmdep cia de infeccao d © trato urinario Estudo observacional tipo
Art. 4 2016 relacionada ao cateterismo vesical de
et al., Enfermagem coorte Estudo
demora: um estudo de coorte

Fonte: autoria propria, 2021




Na revisdo da literatura, 04 (quatro) artigos foram selecionados para compor o estudo, pois, atenderam as exigéncias estabelecidas. O

quadro 2 apresenta os objetivos e conclusdes dos artigos escolhidos.

Quadro 02. Identificacao dos quadros de acordo com codigo; autores; ano; objetivo; conclusao.

Autores

Ano

Objetivo

Conclusao

Art. 1

SILVA et al.,

2020

Identificar os diagnosticos de
enfermagem mais frequentes
utilizando o NANDA —I, sugerir
resultados intervencoes de
enfermagem, além de propor
protocolos sobre prevencao de
Infec¢des do Trato Urinario (ITU)

O conhecimento sobre as classificacdes de Enfermagem na
populagdo idosa, com ITU associado ao uso do CVD ¢
imprescindivel para subsidiar a assisténcia, bem como fundamentar
as acdes em bases teoricas cientificas seguras, além de contribuir
de forma efetiva para a valorizacdo do conhecimento cientifico,
sustentabilidade do aporte tedrico-pratico e autonomia da profissao
na pratica assistencial

Art. 2

ADHESON

2018

Identificar a adesdo ao protocolo
de prevencao de infeccdo do trato
urindrio de acordo com as
condi¢des de higiene,
identificacdo, fixacao e
localizagdo da sonda wvesical de
demora

Verificou-se alta adesdo da equipe de enfermagem ao protocolo de
prevengdo de infec¢do do trato urindrio, com baixo indice de
infeccdo e alto nivel de conformidades em relacdo a higiene,
identifica¢do, fixagao e localizagdo da SVD

Art. 3

AMARAL et al.,

2017

Identificar os beneficios e riscos
relacionados ao uso do cateterismo
vesical de
demora no pds-operatdrio de
vulvectomia em oncologia.

Os beneficios contribuem para a prevengdo de complicagdes na
pratica assistencial do enfermeiro em ginecologia oncologica,
destacando-se a infec¢ao do trato urinario, a retengdo urinaria € o
prolongamento do tempo de permanéncia do cateter vesical de
demora

Art. 4

CAMPOS et al.,

2016

Analisar 0s aspectos
epidemioldgicos das infeccdes do
trato urinario em pacientes

De acordo com os achados deste estudo, a realizacdo da limpeza
Peri uretral anterior a antissepsia no CVD com PVP- -] Degermante
poe o paciente em reduzido risco de adquirir a ITU quando
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submetidos ao cateterismo vesical
de demora.

comparada a realizagdo da limpeza Peri uretral com 4gua e sabdo. A
taxa de incidéncia de ITU no hospital que utilizou 4gua e sabao na

Fonte: Autoria propria, 2021.
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5. DISCUSSAO

A SVD ¢ um dos dispositivos muito utilizados para pacientes que chegam a unidade
hospitalar, com infeccao, deficiéncia ou patologia do trato urinario, muitas vezes indispensavel
0 seu uso no tratamento de um paciente, tendo como finalidade a elimina¢ao da urina, e
geralmente possuindo um tempo de permanéncia longo, podendo variar de dias a meses, sendo

um dos fatores de risco para ocasionar infec¢ao do trato urinario (VIEIRA, 2019).

Diante disto, Simioni et al. (2019), ressalta que o hospital por ser um ambiente propicio
a aderéncia de microrganismos patogénicos, deve seguir regulamentacdes que sdo estabelecidas
por Orgdos subjacentes, com o objetivo de minimizar os riscos aos pacientes que ficam

internados nesta institui¢ao publica.

No artigo 01, percebe-se que as infec¢des do trato urinario tem sido uma patologia
muito recorrente em pacientes que estdo internados e que fazem o uso do cateter vesical de
demora, pelo fato dos pacientes ficarem um longo periodo de tempo com o dispositivo (SILVA

et al).

A infec¢do hospitalar por ser uma patologia de grande prevaléncia e por ser um
problema de saude publica, sendo considerada desde a admissdo do paciente como apos alta

podendo se manifestar (ALMEIDA et al.,2019).

De acordo com Silva et al. (2020), as infec¢des do trato urinario sdo infecgdes causadas
por microorganismos com grande potencial de infectar o sistema urinario, causando infecgdes

e até levando a 6bito se ndo for tratada rapidamente.

J& o artigo 02, demostra que ¢ necessaria a adesdo do protocolo de prevencdao de
infeccdo do trato urindrio relacionada a hospitalizacdo, em decorréncia de procedimentos
invasivos, onde os pacientes sdo submetidos para tratar sua patologia e com isto acabam
adquirindo dentro do ambiente hospitalar. Os enfermeiros e toda a equipe multiprofissional
devem aderir aos protocolos, com objetivo de ndo ocorrer complicagdes devido ao uso de

procedimentos invasivos (ADHESION, 2018).

As vistas disso, Silva et al. (2020), ressalta que muitos enfermeiros nao tém
conhecimento dos riscos de infe¢des urinarias, causadas pelo uso prolongado de cateter vesical

demora, mas, que muitas vezes ndo dao tanta credibilidade as complica¢des que podem ocorrer.
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Segundo Amaral et al. (2017), a identificac¢@o e os beneficios e riscos relacionados ao
uso do cateterismo vesical demora, devem ser levados em consideracao pelos profissionais da
saude, pois pode comprometer a vida do paciente que ¢ submetido ao seu uso. Por isso, a
utilizagdo dos protocolos institucionais sao uma forma de padronizar e garantir mais qualidade
na assisténcia aos pacientes em uso de SVD. Diante disto, cabe ao enfermeiro seguir todos os
protocolos e garantir que ndo ocorram infec¢des pelo cateter vesical de demora, e atendendo as
recomendacgdes correta da técnica estéril e garantindo a seguranga do cliente (DORESTE et al.,

2019).

Amaral et al. (2017), ainda confirma que os beneficios que contribuem para a
prevengao de complicagdes na pratica assistencial do enfermeiro em ginecologia oncoldgica,
destacando-se a infec¢do do trato urindrio, a reten¢do urindria e o prolongamento do tempo de

permanéncia do cateter vesical de demora, como evidenciado no artigo 3.

Além disso, o artigo 3, os autores Becker et al. (2020), afirmam a necessidade de
manter o CVD em até 48 horas ap6s o ato cirurgico afim de evitar incidéncias de novos agravos
no trato urinario, ressaltando que o cincer de vulva representa de 1 a 5% dos tumores malignos

ginecoldgicos.

Para Barbosa, Mota e Oliveira (2019), o estudo sobre a infec¢do do trato urinario
associada ao cateter vesical em uma unidade de terapia intensiva, resultou em que o tempo de
internagdo e permanéncia do cateter estd diretamente relacionado a ocorréncia de ITU,
direcionando para o compromisso dos profissionais da sade no monitoramento da

permanéncia, avaliacdo continua e indicagao estrita do uso do CVD.

De acordo com Doreste et al. (2019), a incidéncia de infec¢do do trato urinario
relacionada ao cateterismo vesical de demora, resultou em um estudo que contradiz os achados
da literatura e refor¢a a necessidade de estudos primarios que identifiquem a solucao mais eficaz
para a realiza¢do da limpeza peri-uretral com vistas a reducdo dessas infec¢des associadas ao

cateterismo vesical de demora.

No artigo 4, os autores, Anghinoni et al. (2018), apontam que sobre adesdo ao
protocolo de prevengdo de infeccdo do trato urinario, pela equipe de enfermagem, esta
diretamente ligada ao baixo indice de infec¢ao e alto nivel de conformidades em relacao a

higiene, identificagdo, fixacao e localizagao da sonda vesical de demora. Pacientes sdo expostos
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a riscos com o uso da sonda vesical demora, cabendo ao enfermeiro prevenir problemas, e

realizar as boas praticas de enfermagem visando a seguranca do paciente (JESUS et al., 2017).

De acordo com Rabelo, Alexandre e Ferreira (2019), a lavagem das maos € uma técnica
indispensavel na assisténcia aos pacientes internados em ambiente hospitalar, pois além de
minimizar os riscos de infec¢des € uma das precaugdes padrao que todos os profissionais devem
adotar ao realizar qualquer tipo de procedimento invasivo ou ndo dentro do ambiente hospitalar,
elevando ainda a importancia de manter a técnica adequada para a realizagdo de um

procedimento de forma estéril.

Andrade et al. (2021), relata que os pacientes internados nas unidades hospitalares
ficam mais suscetivel a adquirir infec¢des hospitalares, equivalendo a sonda vesical de demora
como um dos dispositivos que, se mal cuidado, e nao realizado conforme as indicagdes, pode
desencadear as Infeccdes Relacionadas Assisténcia a Satide (IRAS). Ja Mota (2019), afirma em
seu estudo, que as Infec¢des Relacionadas a Assisténcia a Saude (IRAS) podem acarretar

complicagdes devido a longa permanéncia do paciente em ambiente hospitalar.

Os profissionais de saude precisam compreender que as infec¢des do trato urindrio sao
causadas por diversos fatores, mas quando nao adotam medidas preventivas como a nao
realizagdo do procedimento de forma correta, gerardo possiveis infeccdes ao paciente em

internagdo (ARRAIS; OLIVEIRA; SOUZA, 2017).

Segundo Doreste et al. (2019), o enfermeiro é uma peca principal, no acompanhamento
e no controle da seguranca do paciente, pois este deve realizar, todos os procedimentos
corretamente, garantindo assim a prevencao de infecgdes, através das boas préaticas de higiene

e esterilizacdo.

Deste modo, percebemos que ha uma grande incidéncia de infec¢cdo do trato urinério
relacionada ao cateterismo vesical de demora, por ser tratar de um dispositivo de uso

prolongado.
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CONCLUSAO

O hospital, por ser um ambiente associado geralmente a internagdes de longa
permanéncia, principalmente as clinicas, os pacientes costumam ficar por um tempo maior.
Visto que, o hospital ¢ um ambiente propicio para disseminagao de microrganismos patogénicos
causadores de infecg¢des urinarias, quando o paciente fica muito tempo internado, a depender
de seu quadro de saude, o uso de um cateter vesical de demora pode ser indicado, que ¢ um dos
dispositivos, muito critico e necessita de um cuidado especifico desde sua inser¢ao até a
retirada.

Portanto, cabe ao enfermeiro ter o conhecimento sobre a técnica correta para a realizacao
do procedimento, afim de nao trazer complicagdes ao paciente, pois uma das principais causas
de infecgdes ocasionadas pelo cateter vesical de demora, as infecgdes do trato urinario,
acontecem nas unidades hospitalares. A longa permanéncia na interna¢do e¢ o uso da sonda
vesical de demora s6 ¢ indicada em a determinados pacientes e devem ser seguidos
corretamente todos os protocolos institucionais e método adequado durante a passagem da
sonda.

Com todo este estudo, percebe-se que durante todo o procedimento alguns profissionais
fazem uso da técnica correta e outros ndo, como a higienizacao correta das maos, técnicas de
assepsia, que aumentam o risco de contaminacio no paciente. A vista disso, observa-se a
necessidade de uma educacdo continuada de forma permanente acontecendo nas unidades de
saude hospitalar, relembrando continuamente todos 0s processos necessarios para a passagem
correta e sem intercorréncias dos dispositivos vesicais de demora, evitando assim quadros de

infeccao.
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