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HARMONIZACAO OROFACIAL COM RECURSOS DA TOXINA
BOTULINICA E DO ACIDO HIALURONICO: Revisio de Literatura

Adriano Oliveira dos Santos. !
Eloisa Konig da Veiga. *

RESUMO

O desenvolvimento da odontologia, aliada a técnica de harmonizacdo orofacial, tem
proporcionado a pacientes a reconstru¢do de estética facial, caracterizada pela eficacia e os
beneficios que refletem na satide mental, social e psicologica do paciente, proporcionando a
autoestima. Entretanto surgiram técnicas ¢ metodologias no uso de materiais como a toxina
botulinica ¢ o acido hialurénico que tem demonstrado resultados promissores, contudo a
demanda nos consultorios de odontologia tem aumentado significativamente, em busca
reparacdo orofacial, através das técnicas aplicadas pelos cirurgides dentistas e como qualquer
procedimento invasivo de tratamento, estas técnicas também podem ocasionar complicagdes
bioldgicas. O objetivo desta pesquisa ¢ realizar uma revisdo da literatura e analisar o recurso
do 4cido hialurénico para o auxilio na estética das papilas interdentais. Trata-se de revisao de
literatura a partir do pressuposto de um levantamento bibliografico nas bases de dados de
acesso livre na area da saude, bem como a utilizagdo de termos descritores para localizar estas
literaturas que constitui um conjunto de procedimentos para embasar este estudo. Dentre os
resultados encontrados destaca-se que Toxina Botulinica e o Acido Hialurdnico é excelente
aliado no tratamento estética terapéutica da odontologia, sendo um método minimamente
invasivo e reversivel, todavia preenchimento facial ¢ uma inovagdo que vem a colaborar para
a estética e o bem-estar do individuo, sempre levando em conta a seguranca e a saude do
paciente.

Palavras-chave: Toxina botulinica; acido hialurénico; bruxismo; estética facial.
ABSTRACT

The development of dentistry, combined with the orofacial harmonization technique, has
provided patients with the reconstruction of facial aesthetics, characterized by the
effectiveness and benefits that reflect on the patient's mental, social and psychological health,
providing self-esteem. However, techniques and methodologies have emerged in the use of
materials such as botulinum toxin and hyaluronic acid that have shown promising results,
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however the demand in dental offices has increased significantly, in search of orofacial repair,
through the techniques applied by dental surgeons and like any procedure. invasive treatment,
these techniques can also cause biological complications. The objective of this research is to
carry out a literature review and analyze the use of hyaluronic acid to aid in the aesthetics of
interdental papillae. This is a literature review based on the assumption of a bibliographic
survey in open access databases in the health area, as well as the use of descriptor terms to
locate this literature, which constitutes a set of procedures to support this study. Among the
results found, it is highlighted that Botulinum Toxin and Hyaluronic Acid is an excellent ally
in the therapeutic aesthetic treatment of dentistry, being a minimally invasive and reversible
method, however facial fill is an innovation that collaborates for aesthetics and well-being. of
the individual, always taking into account the safety and health of the patient.

Keywords: Botulinum toxin, hyaluronic acid; bruxism, facial aesthetics.

1 INTRODUCAO

Na contemporaneidade a odontologia moderna tem se preocupado cada dia mais com
o bem-estar do paciente, mais do que tratar problema a odontologia esta preocupado em
reabilitar pessoas de maneira que a sua harmonizacdo facial satisfaz a necessidade do seu
corpo e da sua mente. Segundo a Organiza¢do Mundial de Saude, o bem-estar fisico, mental e
social estd relacionado com a auséncia de doenga. Na atualidade o avango tecnologico tem
proporcionado ao cirurgido-dentista prevenir e intervir na saide bucal e também determinar
fatores estéticos e faciais que reflete na satide mental do paciente (BRASIL, 2018).

Diuturnamente as pessoas procuram métodos para melhora da estética facial como um
fenotipo desejado, a populacdo tem aderido a estética facial como uma intervengao cirurgica
que estd sendo popularizada para atender a necessidade do cliente, pois sdo métodos poucos
invasivos, como ¢ o caso do preenchimento facial (RODRIGUES et al., 2021).

Os preenchedores faciais sdo substancias aliada a técnica que esta adentrando no ramo
da odontologia como uma vertente do mercado, apesar de ser um processo invasivo, tem
como vantagens a harmonizagdo facial, a autoestima do paciente. Complicacdes sao
identificadas em raras ocasides, porém elas existem e o papel do cirurgido-dentista ¢
identifica-las e preveni-las (PAPAZIAN, 2018).

O 4cido hialurénico ¢ um preenchedor cutineo e entre as especialidades
dermatoldgicas ¢ o mais utilizado, é utilizado para corregdo de imperfeigdes na face, esta
categoria de preenchedores dérmicos injetaveis sdo utilizados na estética labial e melhorar
areas do perioral proporcionando ganho de volume e melhorando a simetrias faciais que no

ser humano sao limitadas (CAVALCANTI, AZEVEDO e MATHIAS, 2017).



O objetivo desta pesquisa € realizar uma revisdo da literatura e analisar o recurso do
acido hialurénico para o auxilio na estética das papilas interdentais, entretanto na sua
especificidade analisar a viabilidade da utilizacdo do acido hialurénico para a estética das
papilas gengivais, bem como averiguar o efeito colateral em relagdo (ao triangulo negro) apos

preenchimento das papilas interdentais, contudo saber sobre a satisfacdo dos pacientes.

2 METODOLOGIA

Trata-se de um estudo de revisdo bibliografica narrativa da literatura que buscou obter
uma visdo abrangente das publicagcdes sobre a utilizagdo da harmonizagdo orofacial no
cuidado a saude e tratamento estético; para este fim, o estudo valeu-se da revisdo narrativa
tradicional. Esta revisao sintetiza e resume, em termos narrativos, um corpo da literatura de
pesquisa cientifica. Optou-se por este método de investigacdo cientifica pelos critérios de
confiabilidade tanto para a literatura nacional quanto internacional (POLIT e BECK, 2011).

Nesta revisdo buscou-se incluir todos os artigos publicados sobre a utilizagdo dos
preenchedores facial concomitantemente com as técnicas harmonizagdo orofacial no cuidado
a saude nos periodicos indexados nas bases de dados nacionais e internacionais, referenciadas
e reconhecidas na area de pesquisa em saude, como segue: LILACS (Literatura latino-
Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude), EMBASE (Excerpta Medica Database) e
PubMed (US National Library of Medicine). Como termo descritor foram utilizados “toxina
botulinica”, “4cido hialurénico”, “bruxismo”, e “preenchedores facial”. Foram utilizados 07
artigos do total de 56 artigos relacionados; e os seguintes critérios de inclusdo e exclusao e
foram incluidos os ensaios clinicos randomizados controlados encontrados no periodo dos
ultimos 06 anos (2016 — 2022) e para serem incluidos os estudos deveriam possuir como
populacdo, pacientes que realizaram procedimentos de harmonizagdo orofacial que foram
submetidos a injegdes de acido hialurénico e outros processos de harmonizagdo e foram
acompanhados antes e depois da interven¢do. Entretanto foram excluidas pesquisas em
animais, artigos de revisdo de literatura, artigos indisponiveis no formato completo, assim
como artigos que ndo discutiam o tema principal deste trabalho, ndo contribuindo para o

esclarecimento dos procedimentos realizados.

3 ANALISE DE DADOS E RESULTADO



Para esta revisdo, apds busca nas bases de dados, foram incluidos 07 artigos,
analisando os casos clinicos descritos. A Figura 1 sintetiza as etapas do processo de sele¢ao
dos artigos para o estudo. Os artigos foram separados e extraidos em uma tabela com os
respectivos dados pertinentes a pesquisa apresentada, contendo informagdes referentes a
identificacdo como autor, ano de publicagdo, método de pesquisa e resultado obtido.

Figura 1 — Fluxograma representativo das etapas de selegdo dos artigos
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4.1 Triangulo Negro na preservacao da papila gengival

Preservar a papila gengival ¢ de grande importancia na restauracdo e no tratamento
ortoddntico e os tridngulos negros interdentarios deixam de ser apenas um problema estético e
passa a contribuir para retengdo de alimentos, contudo varios fatores etioldgicos sdo
decorrentes do seu surgimento e entre eles estio a perda de altura do osso alveolar
relativamente ao contacto interproximal e a sua posi¢do, coroas com forma triangular,
alteragdes dimensionais da papila durante o tratamento ortodontico, o aumento da distancia
entre o osso alveolar interproximal e raizes divergentes, sdo alguns desses fatores mais
significativos, contudo para eliminar este triangulo ¢ realizado um diagndstico preciso e pela
aplicagdo corretas das técnicas ortodonticas, restauradoras e periodontais para excluir fatores
etiolégicos com o intuito de ter boas condi¢cdes das papilas interdentais (CAVALCANTI,
2002) .

Sharma e Park (2010), relatam em sua pesquisa de estudo de caso que a injecdo de
Acido Hialurénico é uma alternativa no tratamento da estética orofacial ndo cirargico, para as
deficiéncias das papilas interdental afirma que no caso dos tridngulos negros a melhora
maxima foi observada em cerca de trés meses apds o tratamento e a reducdo da melhora
apareceu entre trés e seis meses.

A hialuronidase ¢ uma endoglicosidase capaz de despolimerizar reversivelmente o
acido hialuronico existente ao redor das células do tecido conjuntivo, reduzindo assim
transitoriamente a sua alta viscosidade no tecido, tornando-o mais permeavel a difusdao de
liquidos relatado em seus estudo (Al), apontado no seu estudo de caso, fomenta que 42
pacientes cumpriram os pré requisitos de critérios de avaliacdo, para o preenchimento nasal e
que foram realizados os procedimentos necessarios com uso e emprego da técnicas e
conhecimentos sobre os preenchedores reabsorviveis em um procedimento simples € com
resultados estéticos aceitaveis, entretanto ressaltou a observar o conhecimentos da técnicas e

dos produtos e também da anatomia para diminuir o risco de complicagdes.

4.2 A odontologia na harmonizacio orofacial

Como um conjunto de procedimentos estéticos de harmonizagdo orofacial, tem por
objetivo harmonizar esteticamente os dentes e funcionalmente a boca do paciente com a sua
face, entretanto ¢ um tratamento multidisciplinar integrando o trabalho do dermatologista com

o cirurgido plastico e o cirurgido-dentista (HIDALGO et al., 2013).
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Os profissionais da odontologia tem utilizado a aplicagdo de toxina e preenchedores
como indicagdo de tratamento de algumas patologias, pois além de estética funcionais, sendo
como adjuvante, os tratamentos podem atuar no combate algumas patologias, como técnicas
de tratamento contra o envelhecimento da face, bruxismo, volume facial, distonias, dentre
outras patologias, cabe ao cirurgido-dentista obter conhecimento e entendimento das
necessidades do paciente para realizagdo de tais técnicas, pois a disfungcdo ou a patologia
apresentada pelo paciente vai demandar de técnicas especificas (COELHO, 2015).

Entretanto o A (2) relata que realizou estudo de caso em 60 pacientes e que os
resultados apresentados foram bons ¢ muito bons em quase todos os pacientes, o que deixa a
margem que os tratamentos estéticos orofacial, nem sempre ¢ satisfatério. Em comum estes
dois estudos apresentaram resultados que ndo permite dizer que este tratamento de
harmoniza¢do ndo ¢ 100% eficaz, devido algumas complica¢des nos resultados, pois cada
paciente tem suas especificidades, faz- se necessario que o cirurgido-dentista tenha
conhecimentos técnicos e cientificos para a realizagdo dos procedimentos e os pacientes
também ter este conhecimento de que ndo ha 100% de garantia de o procedimento vai
restabelecer aquilo que o tempo j4 fez as suas marcar.

Devido a grande demanda de procura dos pacientes as clinicas odontoldgicas pelo
tratamento de estética orofacial, decorrente dos recursos tecnoldgico e cientifico empregado
no desenvolvimento da estética, levaram a necessidade de criacdo de uma nova resolugdo a
198/2019 aprovada no ano de 2019 pelo Conselho Federal de Odontologia CFO, promovendo
o reconhecimento da harmonizagdo orofacial como especialidade da odontologia. Contudo
essa resolucdo permite também que os cirurgides-dentistas possam utilizar de substancias e
procedimentos especificos para obtengdo de melhoramento e equilibrio na ornamentacdo
facial do paciente, em tempos remotos era possivel o emprego dessa técnica somente pela area
da medicina que era usada com grande relevancia a toxina botulinica e o 4cido hialurénico
que sdo utilizadas especificamente para fins estéticos e funcionais (CAVALCANTI et al.,
2017).

A neurotoxina produzida pelo bacilo anaerdbio clostridium botulinum tem a
aplicabilidade pela grande afinidade com as sinapses colinérgicas, e tem a fun¢do de bloquear
a liberacdo da acetilcolina nos terminais nervosos € como consequéncia diminui o potencial
de contratura muscular na regido da aplicagdo. Contudo com o passar do tempo esse processo
¢ reversivel pois esta substancia ¢ biodegradavel, consequentemente nao ocasiona paralisia do

musculo facial. A acdo dessa toxina botulinica traz resultados promissores na técnica de
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utilizacdo para correcdo gengival da assimetria relacionada aos musculos da face
caracterizando a harmonizacdo facial como processo estético, este procedimento ¢ utilizado
no tratamento para a diminui¢do de dores orofaciais ocasionada por bruxismo e por habitos
parafuncionais (GARBIN et al., 2019).

Segundo os relatos do A(3) diz que por ser um tratamento pouco invasivo, resolve a
situacdo de correcdo estética orofacial ¢ eficaz e também fomenta sobre alguns resultados
indesejaveis decorrentes das complicagdes; em contra partida o A(4), em seus estudo de caso,
afirma ser uma técnica segura, mas deve ser aliadas a exames, conhecimento sobre a anatomia
e sobre a técnica, € que estes procedimentos sdo os mais procurados por ser seguro e realizado
de forma injetavel, e afirma que “E de extrema importincia que o profissional executor do
procedimento de preenchimento esteja preparado para prontamente avaliar e lidar com

possiveis efeitos adversos.”

4.3 Toxina Botulinica

Conhecida como toxina botulinica (TxBo) ou neurotoxina botulinica, necessita de
atencao especial, para que se possa conhecer as aplicagdes clinica e limitagdes, entretanto €
uma das mais potentes toxinas ja apresentadas pela comunidade de pesquisadores, ja foi
estudada e utilizada como arma bioldgica e era letal mesmo em baixa doses. Com o avango
das pesquisas este quadro mudou drasticamente, na contemporaneidade ¢ utilizada como
agente terapéutico. Foi utilizada pela primeira vez na década de 70 pelo pesquisador Scott e
sua equipe ¢ foram utilizados macacos como cobaias, nesta época foi utilizada no tratamento
do estrabismo, desde entdo sua aplicabilidade ganhou inumeras propor¢des (PAPAZIAN et al.,
2018).

Produzida pela bactéria clostridium botulinum a toxina botulinica possui sete formas
distintas de neurotoxinas que vao desde o tipo A ou tipo G como tipo A (BTX-A) sendo o
mais comumente utilizado por razdes terapéutica, conhecido como botox esse nome foi dado
pelos americanos ¢ o nome comercial utilizada até hoje, como toxina botulinica do tipo A,
primeiramente foi aprovada para uso estético e terapéutico e na especificidade de cada uma
das sete toxina apresentada elas tem as suas atuagdes distintas atuam em tempos de
persisténcia  diferentes nas  célula nervosa, entretanto todos os tipos de (BTX)
fundamentalmente atuam inibindo a liberacdo de acetilcolina, e seus efeitos clinicos podem
aparecer entre 1 a 7 dias mais comumente aparece entre 1 a 3 dias e segue um periodo de 1 a 2

semanas de efeito maximo, entdo os niveis devem atingir um patamar moderado até a
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recuperagio completa do nervo em um periodo de 3 a 6 semanas. E comumente utilizada
pelos cirurgides-dentistas para combater os casos de bruxismo, sialorreia, disfungdes
temporomandibulares, hipertrofia, Masseter, assimetria.de sorriso e exposi¢do gengival
acentuada, entretanto esta sendo utilizado para redugdo da for¢a muscular do musculo
Masseter e temporal em algum caso de implantodontia de carga imediata (COELHO, 2015).
Nos relatos do A(5), aos pesquisadores potencializa em suas pesquisas bibliograficas
que alguns procedimentos ndo foram bem sucedidos € que “o manejo incorreto do
preenchimento com acido hialurdénico ocasiona diversas complicagdes imediatas, precoces e
até tardias, podendo nao haver solugdo para o problema”; enquanto o A(6) potencializa sobre
a importancia do procedimento na recuperagdo da autoestima através do procedimento da
harmonizagdo facial e diz “Constatou-se que a harmonizagdo facial é capaz de favorecer
melhora na autoestima e saude, focando no uso do acido hialurénico e toxina botulinica como

o protagonista na atuacdo do tratamento para o rejuvenescimento da face.”
4.4 Papilas gengivais

A papila interdental ¢ classificada como tecido gengival ndo queratinizado ou
paraqueratinizado, recoberto por epitélio escamoso estratificado, contudo, auséncia dessa
estrutura torna as ameias gengivais abertas, podendo desencadear problemas fonéticos,
impaccdo alimentar e desconforto estético contudo pode ocorrer pouca espessura no rebordo,
recessdo gengival e aumento gengival e sdo as principais causas a auséncia de papilas que
ocasiona a perda do volume da gengiva com dentes naturais ou reconstruidos, que faz com
que a papila gengival diminua € o fator da idade (ZAVANELLI, et al., 2004).

O Acido Hialurénico representa uma alternativa no tratamento do envelhecimento
facial e tem sido utilizado ha mais de uma década no preenchimento de partes moles para
corrigir depressdes, rugas e sulcos e para desempenhar corretamente as funcgdes de
preenchimento da papila gengival com &cido hialurénico e restabelecer a mastigagdo, estética
e fonética, deve elaborar um diagnostico com planejamento e execucdo cuidadosa no
procedimento e esse conjunto atuam para alcangar o objetivo da harmonizagdo orofacial em
detrimento da funcionalidade dos componentes estéticos e fonética e mastigatoério que sao
funcdes do sistema estomatognatico (KUHN DALL'MAGRO et al., 2021).

A preparacdo gengival deve estar bem condicionada para melhorar o formato do
rebordo residual em altura espessura proporcionando espago ¢ desenho adequado para o perfil

de harmonizacdo orofacial que serd realizado, sendo que todas as etapas do processo tenham
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um papel importante para o preenchimento dos requisitos estéticos, mecanicos e bioldgicos,
entretanto Zavanelli et al (2004), afirmaram que o condicionamento gengival gradual, permite
a formagao de papilas , otimizando a fonética e a estética, entretanto a eficiéncia do AH como
material indutivo a formacdo de papila gengival, visando ao preenchimento das ameias
interdentais sdo primordiais para estabelecé-las.

No estudo apresentado pelo A (7), mostra que o procedimento de harmonizagdo
orofacial tem mostrado resultados positivos € com uma recuperagdo rapida onde o paciente
tem condi¢cOes de continuar as suas atividades laborais sem necessidade de afastamento,
contudo também ressalta sobre alguns procedimentos que necessitam de precaugdo “com

reacdes adversas minimas e complicacdes raras”.

5 CONCLUSAO

Diante das pesquisas apresentada neste estudo, ficou evidente que o procedimento
deve ser realizado por um profissional cirurgido- dentista ou um cirurgido-plastico, e estes
profissionais por sua competéncia, apresenta a analise da aplicacdo do recurso do acido
hialurénico para o auxilio na estética das papilas interdentais, portanto devem possuir
conhecimentos sobre a anatomia a ser tratada e sobre a técnica a ser empregada, como
também ter conhecimento sobre a formulacdo dos produto utilizado neste tipo de
procedimento, caso ocorra alguma situacdo adversa ao procedimento, este profissional deve
também estar preparado para minimizar os risco.

A maior parte dos estudos analisados demonstraram que o Acido Hialurdnico ¢ eficaz
e seguro para a corre¢do dos sulcos, ritides e melhora do contorno e volume de diferentes
regides faciais em mulheres adultas, com reagdes imediatas previsiveis e leves e com
possibilidade de manutencio dos resultados até 180 dias apds a aplicagdo. O Acido
Hialurénico tem se tornado cada vez mais seguro e suas complicagdes na atualidade estdo
relacionadas principalmente a técnica de aplica¢dao inadequada.

A busca por cursos de capacitagdo ¢ novas técnicas de harmonizacao orofacial, deve
ser o foco do profissional voltado ao tratamento de estética facial, pois este nicho de mercado
estd crescente no contexto contemporaneo; a avaliacdo cuidadosa do paciente, planejamento
terapéutico adequado e técnica apurada sdao fundamentais para alcancar os melhores

resultados com o tratamento.
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