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RESUMO

A Constelacdo Familiar, desenvolvida por Bert Hellinger, € uma abordagem
terapéutica que busca solucionar problemas emocionais enraizados nas dinamicas
familiares. No contexto da recuperacdo de apenados, ela pode ser aplicada para
identificar e resolver questdes relacionadas a criminalidade e reintegracao. O sistema
prisional brasileiro enfrenta problemas de reincidéncia e dificuldade na
ressocializagdo, exigindo reformas e alternativas. A Constelagdo Familiar tem sido
reconhecida pelo Conselho Nacional de Justica devido aos resultados promissores. A
abordagem terapéutica permite acessar as conexdes inconscientes que influenciam
os individuos em conflito, revelando desequilibrios no sistema. A justica sistémica
busca o equilibrio e resultados positivos na reducéo da reincidéncia e promocao da
paz. A Constelacdo Familiar possibilita explorar aspectos invisiveis do conflito e
supera-los de forma mais profunda. Isto posto, a presente monografia propde estudar
a aplicacdo da Constelagdo Familiar no sistema prisional brasileiro, buscando uma
justica mais efetiva e equilibrada. Serdo analisados casos de sucesso e desafios de
implementacdo. O objetivo € contribuir para a construgcdo de um sistema prisional
humano e eficiente, promovendo a reintegracdo do individuo a sociedade de forma
digna. O trabalho investigara a pratica da Constelacdo Familiar na execugéo da pena
e sua contribuicdo para a recuperacao do apenado, considerando também a pena
privativa de liberdade, problemas do sistema prisional tradicional e alternativas como
o0 Método APAC.

Palavras-chave: Problemas do sistema prisional tradicional. Constelacao familiar.
Recuperacao do apenado.

ABSTRACT

The Family Constellation, developed by Bert Hellinger, is a therapeutic approach that
seeks to solve emotional problems rooted in family dynamics. In the context of convict
recovery, it can be applied to identify and resolve issues related to criminality and
reintegration. The Brazilian prison system faces problems of recidivism and difficulty
in resocialization, requiring reforms and alternatives. The Family Constellation has
been recognized by the National Council of Justice due to the promising results. The
therapeutic approach allows accessing the unconscious connections that influence
individuals in conflict, revealing imbalances in the system. Systemic justice seeks
balance and positive results in reducing recidivism and promoting peace. The Family
Constellation makes it possible to explore invisible aspects of the conflict and
overcome them in a deeper way. That said, this monograph proposes to study the
application of the Family Constellation in the Brazilian prison system, seeking a more
effective and balanced justice. Success stories and implementation challenges will be
analyzed. The objective is to contribute to the construction of a humane and efficient
prison system, promoting the reintegration of the individual into society in a dignified
manner. The work will investigate the practice of Family Constellation in the execution
of the sentence and its contribution to the recovery of the convict, also considering the
custodial sentence, problems of the traditional prison system and alternatives such as
the APAC Method.

Keywords: Problems of the traditional prison system. Family constellation. Recovery
of the convict.
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INTRODUCAO

O sistema prisional brasileiro enfrenta uma série de desafios graves que vao
desde a superlotacdo até a falta de acesso a servigos basicos, como educacgédo, saude
e higiene. As prisfes estdo frequentemente lotadas além de sua capacidade, o que
resulta em condi¢bes de vida precarias e viola os direitos humanos béasicos dos
detentos. A falta de acesso a educacdo e treinamento profissional limita as
perspectivas de reabilitagdo e reintegracdo dos detentos na sociedade apds o
cumprimento da pena. Ademais, a auséncia de cuidados de salude adequados e as
condicbes insalubres agravam a situacdo dos encarcerados, tornando-os mais
vulneraveis a doencas e infecgoes.

Esses problemas, além de violarem os direitos fundamentais dos apenados,
representam obstaculos significativos a sua recuperacao e reeducacao. Afinal, um
ambiente superlotado, degradado e violento dificilmente € propicio para o processo
de ressocializacao. A falta de oportunidades educacionais e de trabalho, bem como o
acesso insuficiente a saude mental e fisica, também contribuem para altas taxas de
reincidéncia, pois os individuos sdo liberados sem as habilidades ou suporte
necessarios para se adaptarem a vida fora das prisoes.

Nesse contexto, a busca por métodos alternativos ao sistema prisional
tradicional torna-se cada vez mais importante. O modelo da Associacdo de Protecéo
e Assisténcia aos Condenados (APAC), por exemplo, tem se mostrado uma
alternativa promissora. A APAC adota uma abordagem humanizada e voltada para a
recuperacdo do individuo, focando na valorizagdo humana e na reintegracao social.
Em sua estrutura, os apenados sao corresponsaveis pela propria recuperacao e pela
recuperacdo dos demais recuperandos, e contam com assisténcia juridica, de saude,
psicoldgica, espiritual e de trabalho.

Outra abordagem inovadora € a constelacdo sistémica, uma técnica de terapia
familiar que pode ser utilizada para tratar traumas e conflitos intergeracionais que
podem estar na raiz do comportamento criminoso. Ao abordar essas questdes
profundas, a constelacao sistémica pode auxiliar os detentos a entenderem melhor os
padrdes de comportamento e a trabalharem para a mudanca.

Essas e outras alternativas ao sistema prisional tradicional tém o potencial de
transformar o modo como tratamos 0s apenados, com foco na recuperacao,

reeducacao e reintegracdo a sociedade. Para tanto, € crucial que essas iniciativas



sejam apoiadas e expandidas, a fim de superar os desafios atualmente enfrentados
pelo sistema prisional brasileiro.

A crise do Sistema Prisional Brasileiro € um tema amplamente debatido e
conhecido. O modelo de justica criminal vigente no pais possui uma abordagem
predominantemente punitiva, onde a cada infracdo corresponde uma pena
previamente estabelecida. Entretanto, o sistema prisional atual ndo tem sido capaz de
promover a ressocializacdo adequada dos apenados, conforme evidenciado pelos
altos indices de criminalidade e reincidéncia.

Diante dessa realidade, surge a necessidade de reformar o sistema vigente e
buscar alternativas que permitam alcancar a principal finalidade da Lei de Execucao
Penal (LEP): a ressocializacdo do apenado. A puni¢cdo, sem a devida compreensao
do dano causado a vitima e dos processos inconscientes que permeiam a conduta,
nao é suficiente para garantir a reintegracao do individuo a sociedade, resultando em
uma triste realidade de reincidéncia.

O primeiro artigo da Lei de Execucao Penal declara a sua finalidade: oferecer
circunstancias propicias para uma reintegracdo social harmoniosa de individuos
condenados e internos, assegurando a dignidade durante a execucdo da pena e
fornecendo tratamento de saude, suporte psicologico e educacao, entre outros. Este
€ 0 pano de fundo no qual tentamos entender a progressao histérica da punicédo e sua
aplicacdo contemporanea sob a égide da Lei de Execucéo Penal.?

A Constelacdo Familiar, também conhecida como Constelacdo Sistémica, €
uma abordagem terapéutica desenvolvida pelo psicoterapeuta aleméo Bert Hellinger.
Esta abordagem busca identificar e solucionar problemas emocionais e psicolégicos
gue possam estar enraizados nas dinamicas familiares e nos sistemas em que 0s
individuos estéo inseridos. A Constelacdo Familiar se baseia no conceito de que o0s
individuos séo influenciados por suas relacbes familiares e ancestrais, e que
problemas e questdes nao resolvidas podem ser transmitidos de geracdo em geracao.

O processo da Constelacdo Familiar geralmente ocorre em grupos, onde 0s
participantes representam membros da familia do individuo que busca ajuda. O
terapeuta facilitador guia a sessao, identificando os padrées e dinamicas familiares

gue possam estar afetando o individuo. A partir dai, sdo propostas solugdes e recursos

1 LIMA, Erika Cordeiro Silva. O estado de coisas inconstitucional do sistema prisional
brasileiro: intervencgéo jurisdicional e politicas publicas. Sado Paulo: Dialética, 2021.



para que o individuo possa enfrentar e solucionar os problemas identificados.

No contexto de recuperacdo de apenados, a Constelacdo Familiar pode ser
aplicada para auxiliar na identificacdo e resolucdo de questdes emocionais e
psicologicas que possam estar relacionadas a criminalidade ou a dificuldade de
reintegracdo na sociedade. Ao analisar as dindmicas familiares e sistémicas, é
possivel identificar fatores que possam ter contribuido para a conduta delitiva e
trabalhar para soluciona-los.

A Constelacao Sistémica, embora seja um método recente, vem ganhando
reconhecimento pelo Conselho Nacional de Justica devido aos resultados
promissores que tem alcancado. A abordagem terapéutica fenomenoldgica da
Constelacéo Familiar permite 0 acesso as conexdes inconscientes que influenciam os
individuos envolvidos em um conflito, revelando desequilibrios e desordens no
sistema, sem julgamento.

A busca pelo equilibrio das leis sistémicas na justica criminal tem sido uma
preocupacao crescente, especialmente no contexto da Justica Restaurativa, que se
contrapde ao modelo retributivo predominante. Apesar da complexidade inerente ao
processo, os resultados obtidos tém sido positivos, tanto na reducéo da reincidéncia
guanto na promocao da paz entre as partes envolvidas.

A Constelacdo Sistémica possibilita explorar aspectos invisiveis do conflito,
permitindo que sejam questionados, compreendidos e, por fim, superados a partir de
uma perspectiva mais profunda. Nesse sentido, diversos tribunais ja estdo
incorporando a abordagem sistémica em suas decisdes, reconhecendo a importancia
de analisar os conflitos de forma mais abrangente e ndo apenas por meio de uma
analise fragmentada.

O método APAC (Associacdo de Protecdo e Assisténcia aos Condenados) é
um modelo alternativo de gestéo prisional que se baseia no respeito a dignidade
humana e na crenc¢a na capacidade de recuperacdo do individuo. Diferentemente do
sistema prisional convencional, a APAC se concentra na reabilitacdo e reintegracao
social dos detentos, em vez de se concentrar apenas na punicdo. Os internos,
chamados de "recuperandos” e ndo de "presos", sdo responsaveis pela prépria
recuperacéo, bem como pela recuperagéo dos outros, em um ambiente que promove
a disciplina, o respeito e a solidariedade.

A APAC trabalha com uma metodologia baseada em 12 elementos, incluindo a

valorizacdo humana, a participagédo da comunidade e o trabalho. Os recuperandos
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tém acesso a educagao e ao treinamento profissional, 0 que 0s prepara para a
reintegracdo no mercado de trabalho apds a liberagdo. O envolvimento da
comunidade também é uma caracteristica chave do modelo APAC, envolvendo a
sociedade na recuperacdo dos condenados, criando uma conexao positiva e
contribuindo para a ressocializacao.

Os resultados do método APAC tém sido notaveis. Estudos mostram que as
taxas de reincidéncia entre os recuperandos da APAC sao significativamente menores
do que entre aqueles que passam pelo sistema prisional convencional. A combinacgao
de um ambiente respeitoso, oportunidades de educacdao e trabalho, e apoio a saude
mental e fisica cria um caminho mais eficaz para a recuperacédo e a reeducacao dos
recuperandos. O sucesso do método APAC demonstra a importancia de abordagens
humanizadas e focadas na recuperacdo para o sistema prisional, oferecendo um
modelo potencial para a reforma prisional mais ampla.

Nesse contexto, deve-se investigar o papel da Constelacdo Sistémica e o
meétodo APAC, no processo de ressocializacdo dos apenados no sistema prisional
brasileiro, a fim de analisar se essa abordagem pode ser considerada uma alternativa
eficaz e positiva, quando aplicada isoladamente ou em conjunto com outros métodos
de ressocializacao ja previstos em lei.

Portanto, esta monografia pretende apresentar uma visdo complexa dos
aspectos envolvidos na execucdo da pena e no processo de efetiva reintegracao
social do apenado, destacando a relevancia da aplicacdo de métodos alternativos ao
sistema prisional tradicional.

Através dessa abordagem, pretende-se promover uma compreensao mais
profunda das dindmicas e conexdes inconscientes que influenciam a conduta dos
individuos e, consequentemente, contribuir para a promoc¢do de uma justica mais
equilibrada e efetiva.

Além disso, a monografia buscara demonstrar como a Constelacao Sistémica
e o Método APAC podem ser incorporadas as praticas ja estabelecidas pela Lei de
Execucédo Penal, a fim de otimizar o processo de ressocializacao e reduzir os indices
de reincidéncia

Ao analisar a aplicacdo da Constelacdo Sistémica e do Método APAC na
ressocializacdo do apenado, este trabalho visa contribuir para a construcdo de um
sistema prisional mais eficiente e humanizado, capaz de promover a reintegracao do

individuo a sociedade de maneira digna e harménica. Assim, espera-se fomentar o
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debate sobre a importancia de se buscar alternativas e abordagens inovadoras para
enfrentar os desafios do sistema prisional brasileiro e alcancar a verdadeira finalidade
da pena: a ressocializacao do apenado.

Em suma, o estudo se propde a investigar a aplicacdo da Constelagao
Sistémica e do Método APAC no contexto do sistema prisional brasileiro, analisando
sua eficacia e potencial como método complementar de ressocializacdo. Através
desse estudo, pretende-se lancar luz sobre novas possibilidades de enfrentamento
dos problemas do sistema prisional, buscando aprimorar a justi¢ca criminal e promover
a reintegracao social dos apenados de maneira mais efetiva e sustentavel.

Isto posto, o presente trabalho de conclusdo de curso busca responder ao
seguinte questionamento: como o0s métodos alternativos ao sistema prisional
brasileiro, em especial a Constelacdo Familiar e o Método APAC, podem contribuir
para a busca da recuperacao, reeducacao e ressocializacdo do apenado?

Assim, como objetivo geral, o trabalho trata de estudar a pratica da Constelacéo
Familiar e aplicacdo do Método APAC como ferramentas na busca pela recuperacao
do apenado.

Entretanto, antes de debrucar-se sobre o estudo da aplicacdo da Constelacéo
Familiar e do Método APAC, € necessario estudar também a pena privativa de
liberdade, suas caracteristicas e seus principios, especialmente acerca do fator
ressocializador exigido pelo Direito Penal contemporaneo.

E imprescindivel também analisar os problemas do sistema prisional
tradicional, que encarcera individuos de diversas periculosidades diferentes em um
mesmo ambiente fisico insalubre e deficitario no que diz respeito a efetivacdo da
dignidade humana do apenado.

SO assim € possivel compreender as deficiéncias do sistema carcerario
tradicional e os obstaculos enfrentados pelos apenados na busca pela ressocializacdo
e recuperacao. A partir dai, inicia-se o estudo da aplicacdo da constelacao familiar
durante a execucdo da pena e a recuperacao dos apenados.

Dessa forma, como objetivos especificos, o trabalho busca: estudar os métodos
punitivos por meio de uma contextualizagéo historica do tema; apresentar os sistemas
penitenciarios, especialmente o progressivo, adotado pelo Brasil; estudar a Lei de
Execucéo Penal (Lei n® 7.210, de 11 de julho de 1984); analisar a pena privativa de
liberdade, suas caracteristicas e Principios; ressaltar os problemas existentes no

sistema prisional tradicional brasileiro, especialmente a superlotacdo e a falta de
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acesso a saude; verificar os indices de reincidéncia criminal no Brasil, associando os
altos indices de reincidéncia aos problemas do sistema carcerario do pais; estudar o
conceito de justica sistémica e sua relacdo com a constelagcdo familiar; verificar os
limites e as possibilidades da justica sistémica na execucdo da pena; estudar como é
possivel reconfigurar o cumprimento da pena para alcancar a recuperacdo do
apenado; estudar a préatica da constelacdo familiar na fase de execucdo; e por fim,
estudar o método apagqueano como outra alternativa ao sistema prisional tradicional.

O trabalho se desenvolve a partir de uma pesquisa bibliografica, de caréater
qualitativo, através do estudo de posicionamentos doutrinarios e também da
legislagé&o relacionada ao tema proposto.
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1. METODOS PUNITIVOS E A PENA PRIVATIVA DE LIBERDADE

Para entender sobre os métodos punitivos, € necessario entender e definir o
direito de punir, e de acordo com José Frederico Marques, “[...] o direito que tem o
Estado de aplicar a pena cominada no preceito secundario da norma penal
incriminadora, contra quem praticou a acdo ou omissao descrita no preceito primario
causando um dano ou lesdo juridica, de maneira reprovavel”.?

A pena, foi criada pelo homem, como solugdo mediata para corrigir e regular as
consequéncias individuais de seus atos, em face de alguma infracdo cometida. A
finalidade da pena é punir quando alguém pratica uma a¢cao ou omissao que possa
causar lesao ao bem juridico de outrem ou do Estado.

Remontando as eras mais antigas da civilizacdo, o imperativo de aplicar
penalidades criminais ja era uma constante na sociedade. Isto vai desde os
espetaculos punitivos com foco em crueldade, caracterizados pelo sofrimento fisico e
pela desproporcional aplicacdo de uma justica aparente movida unicamente pelo
desejo de retaliacéo, até a implementacao efetiva de um Direito Penal. Este altimo,
por sua vez, confere legitimidade constitucional a principios que buscam humanizar
tanto a punicdo quanto o direito de punir.3

A revisdo da penalidade ao longo da extensa histéria humana tem sido uma
sustentacao fundamental, funcionando como um sistema de freios e contrapesos para
o delito e o criminoso, a vitima e o controle social. Sem a seguranca de restituicao, a
sociedade seria inviavel, cairia no caos e encontraria seu declinio.*

Quanto ao contexto histérico, a histéria das penas vem de tempos antigos,
porém, a mesma tinha finalidade diversa da atual. O primeiro registro de penalidade
vem descrito no livro de Génesis, onde Adao e Eva apés desobedecerem a Ordem
Divina, foram expulsos do Jardim do Eden.

No comeco, as penas eram utilizadas como meio de vinganca. A pena de
Talido, que tinha como fundamento o borddo “olho por olho, dente por dente”,
demostra este periodo em que a crueldade era gigantesca. Essa lei era adotada pelo

Cddigo Hamurabi, na Babilénia, nas Escrituras Sagradas, pelos Hebreus e na Lei das

2 MARQUES, José Frederico. Elementos de Direito Processual Penal. Campinas/SP:
Millennium, 2009, p. 85.

3 MEDEIROS, Andrezza Alves. Sistema Prisional Brasileiro. Maua/SP: Letras Juridicas, 2018.
4 GRECO, Rogério. Sistema Prisional. Niteroi/RJ: Impetus, 2021.
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XII Tabuas, pelos romanos.®

A lei de Moisés era considerada um cédigo de justica, e a misericérdia ndo era
aplicada como se vé nos tempos modernos.

Ao avaliar a trajetoria das penalidades, vemos que, aos poucos, elas foram se
afastando de sua natureza retributiva. Em vez disso, foram progressivamente
humanizadas até chegar ao cenario presente no século XXI.

Apesar de ndo podermos afirmar definitivamente que a invencéao da priséo seja
creditada aos norte-americanos, é inegavel que os primeiros sistemas prisionais
emergiram nos Estados Unidos. Estes foram influenciados ndo apenas por uma
inspiracao religiosa variavel, mas também por antecedentes historicos importantes em
Amsterdd e nos Bridwells ingleses, aléem de experiéncias similares realizadas na
Alemanha e na Suica.b

Desde esses primeiros modelos até os modernos sistemas prisionais, as
prisbes tém sofrido significativas mudancas, passando por diversas etapas bem
definidas. Essas fases se desenvolveram nos Estados Unidos e resultaram em
sistemas com caracteristicas muito especificas.

E crucial destacar o surgimento da Era Humanitaria, que ocorreu durante o
lluminismo, com uma reforma nas leis que preconizava o fim das praticas degradantes
na execucdo de punicbes. Comecou-se a considerar a erradicacdo de métodos
brutais, evoluindo para uma concepcao de fundamentagéo do direito de punir.”

Nessa época, Cesar Beccaria, com seu trabalho "Dos Delitos e das Penas",
emergiu como uma figura proeminente. Ele se tornou um simbolo do liberalismo,
buscando transpor a brutalidade presente nas primeiras formas de execucdo de
penalidades. Aperfeicoou-se as legislacbes, organizaram-se as prisdes e
estabeleceram-se métodos, como o trabalho durante a execucéo da pena.®

Cesare Beccaria foi pioneiro ao questionar a legislacao criminal da sua época.
Ele condenou julgamentos feitos em segredo, torturas utilizadas como meio de coleta

de provas e apropriacdo dos bens do condenado.®

5 ZAFFARONI, Eugenio Raul; PIERANGELLI, José Henrigue. Manual de direito penal brasileiro:
parte geral. Sdo Paulo: Revista dos Tribunais, 2011.

5 YAROCHEWSKY, Leonardo Isaac. Da reincidéncia criminal. Belo Horizonte: Mandamentos,
2005.

" FIDALGO, Fernando; FIDALGO, Nara. Sistema Prisional. Belo Horizonte: UFMG,
2017.

8 GRECO, Rogério. Sistema Prisional. Niter6i/RJ: Impetus, 2021.

° MEDEIROS, Andrezza Alves. Sistema Prisional Brasileiro. Maua/SP: Letras Juridicas, 2018.
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Segundo Cezar Roberto Bitencourt:

[...] o grande mérito de Beccaria foi falar claro, dirigindo-se ndo a um
limitado grupo de pessoas doutas, mas ao grande publico. Dessa
forma, conseguiu, através de sua eloquéncia, estimular praticos do
Direito a reclamarem dos legisladores uma reforma urgente.*°

Outro individuo relevante deste periodo foi Jeremy Bentham, pensador e
reformador que desempenhou um papel influente na concepgdo da arquitetura
prisional. Em seu trabalho "O Pandptico", ele delineou um modelo para uma casa
penal, evidenciando a instabilidade e a falta de controle dos estabelecimentos
penitenciarios da época. Ele aspirava a um sistema que integrasse controle social,
comportamento humano e principios éticos. Bentham advogava pela prevencao geral,
mas em um sentido secundario. Seu principal objetivo para a punicéo era a prevencao
de crimes, e ele aceitava a ideia de que a puni¢cao poderia ter um proposito corretivo.
Resumindo, a visdo de Bentham foi crucial para a doutrina penal, pois ele néo
considerava a punicdo como um mal sem propoésitos, mas sim como uma forma de
prevenir prejuizos a sociedade.!

Contudo, nos tempos atuais, nos moldes exigidos pela propria sociedade
contemporéanea, as sanc¢des penais devem ter, juntamente com a punicéo do individuo
por transgredir uma lei, um carater pedagdgico, onde busca-se fundamentalmente a
reeducacdao e recuperacao do individuo. Objetivo este que, a0 menos nos parametros

atuais, o sistema carcerario brasileiro ndo consegue satisfazer.

1.1 SISTEMAS PENITENCIARIOS

Os sistemas prisionais podem ser divididos em trés categorias: pensilvanico,
auburniano e progressivo. Este ultimo foi adotado pelo Brasil, porém em uma versao
mais moderna.*?

O sistema pensilvanico, estabelecido em 1790 e também chamado de sistema
de Filadélfia ou celular, confinava o preso em isolamento numa cela, sem permissao
para trabalhar ou receber visitas. A leitura da Biblia era incentivada como meio de

recuperacao e os prisioneiros nao tinham permissao para se comunicar, apenas para

10 BITENCOURT, Cezar Roberto. Faléncia da pena de prisdo: causas e alternativas. S&o
Paulo: Saraiva, 2017, p. 39.

1 GRECO, Rogério. Sistema Prisional. Niter6i/RJ: Impetus, 2021.

12 LIMA, Erika Cordeiro Silva. O estado de coisas inconstitucional do sistema prisional
brasileiro: intervencgéo jurisdicional e politicas publicas. Sado Paulo: Dialética, 2021.
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meditar e orar. Esse sistema, baseado na soliddo e no siléncio, foi alvo de varias
criticas. Alegava-se que a proibicdo da comunicagdo entre os presos poderia levar a
loucura e a outras psicoses, além de nao oferecer condi¢des para a reintegracao do
condenado a sociedade.*?

O sistema de Auburn adotava a regra do siléncio absoluto, por isso era também
conhecido como silent system. Os detentos eram proibidos de conversar entre si, sO
Ihes era permitido trocar algumas palavras, em voz baixa, com os guardas, desde que
tivessem autorizacao prévia. Este era menos rigoroso que o anterior, pois os detentos
podiam trabalhar em suas celas e posteriormente em pequenos grupos. Quem
deixasse de observar alguma regra estaria submetido a castigos corporais, muitas
vezes aplicados de forma coletiva, pois nem sempre era possivel saber quem havia
descumprido uma norma.'4

Por fim, o sistema progressivo que contribuiu para a consolidacdo da pena
privativa de liberdade. Surgiu no século XIX, na Inglaterra, e neste sistema a pena de
prisdo passaria a ser cumprida em trés fases: a primeira de isolamento celular diurno
e noturno, com regime de trabalho duro e alimentacdo escassa, outro periodo de
trabalho em comum e em siléncio e isolamento noturno, e a terceira fase denominada
liberdade condicional, onde o preso passava por relativa liberdade dentro de um prazo
determinado e, se prosperasse 0 seu comportamento, adquiria a liberdade definitiva.*®

Segundo Mario Ottoboni, o sistema progressivo € uma das maiores conquistas
de um sistema de execucado penal, ja que funciona como um verdadeiro estimulo ao
condenado para manter-se disciplinado e comprometido com a propria reabilitacao,
um pressuposto para as fases subsequentes da execucdo da pena. Os sistemas
progressivos, em suas varias formas, buscam atender ao anseio de liberdade inerente
a todos os prisioneiros, inspirando neles o estimulo que os levara a liberdade. Assim,
esse sistema tem duplo propdsito: incentivar o bom comportamento do prisioneiro e,
consequentemente, a reforma da personalidade e comportamento, preparando o
prisioneiro para a vida em sociedade.

Doutrinadores compartilham a ideia de que o sistema progressivo teve

significativo avanco penitenciario, atendendo a vontade do recluso e reduzindo o rigor

13 SILVA, Carolina Maria Felipe dos Santos. Perspectiva de egressos do sistema prisional em
relacéo a vida em sociedade ap6s o cumprimento da pena. Sao Paulo: Dialética, 2022.

4 MURARO, Mariel. Sistema penitenciario e execugdo penal. Curitiba: InterSaberes, 2017.
15 MARQUES, José Frederico. Elementos de Direito Processual Penal. Campinas/SP:
Millennium, 2009.
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na aplicacdo da pena privativa de liberdade.®

1.2. APENA

O estudo da pena é fundamental, uma vez que ela é a puni¢édo aplicada pelo
Estado ao individuo que comete um crime. Sua finalidade € punir o delinquente,
prevenir novos crimes e reeducar o agente. E por meio do processo penal que o
Estado tem a oportunidade de aplicar a pena, prevista pelo Direito Penal, apés uma
sentenca condenatéria. Durante o cumprimento da pena, o delinquente deve ser
reeducado para se readaptar ao meio social e prevenir a pratica de novos crimes.

A pena é uma consequéncia para o individuo que comete um crime, com o
objetivo de que ele compreenda que sera punido com rigor se transgredir a lei. A
ameaca de puni¢do € uma forma de intimidacado que pode fazer com que o individuo
pense melhor antes de agir. O Estado deve proteger os bens juridicos da sociedade,
em especial aqueles tutelados pela Lei Penal. Para tanto, deve punir os infratores com
penas preventivas, como a prisdo, que intimida outros individuos a cometer crimes,
tendo em vista a possibilidade de ficarem presos também.’

A aplicacdo das penas deve seguir procedimentos e critérios previstos pelo
Direito Penal para evitar arbitrariedades, subjetividades e parcialidades do julgador. O
carater preventivo da pena pode ser dividido em dois elementos, geral e espacial, que
se dividem em negativo e positivo. O aspecto geral negativo refere-se a capacidade
de intimidar toda a sociedade que a pena possui. Ja o geral positivo comprova a
existéncia e eficacia da Lei Penal. Quanto ao aspecto especial negativo, € a
intimidacdo que o delinquente sofre para ndo cometer outros crimes. E o aspecto
especial positivo é a ideia de reeducar e ressocializar o apenado para que ele possa
retornar a sociedade e conviver no meio social.

Por fim, pode-se concluir que a pena € uma ferramenta importante para a
manutencado da ordem e da seguranca juridica na sociedade. Sua aplicacdo deve ser
cuidadosa e justa, visando a protecao dos bens juridicos e a prevencao da pratica de

novos crimes. Além disso, € fundamental que o cumprimento da pena seja

acompanhado de medidas de ressocializacado do apenado para que ele possa voltar

18 MURARO, Mariel. Sistema penitenciario e execucdo penal. Curitiba: InterSaberes, 2017.
7 SILVA, Carolina Maria Felipe dos Santos. Perspectiva de egressos do sistema prisional em
relacéo a vida em sociedade apds o cumprimento da pena. Sao Paulo: Dialética, 2022.
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a conviver em sociedade.!8

A legislacao brasileira busca agir sob a perspectiva punitiva e ressocializadora
da pena, uma vez que o artigo 59 do Cddigo Penal estabelece que a pena aplicada
ao agente delituoso deve ser limitada a demonstrar o grau de reprovacao do ato
praticado, bem como prevenir outros crimes:

Art. 59 - O juiz, atendendo a culpabilidade, aos antecedentes, a
conduta social, a personalidade do agente, aos motivos, as
circunstadncias e consequéncias do crime, bem como ao
comportamento da vitima, estabelecera, conforme seja necessario e

suficiente para reprovagdo e prevencdo do crime: | - as penas
aplicaveis dentre as cominadas; Il - a quantidade de pena aplicavel,
dentro dos limites previstos; Il - 0 regime inicial de cumprimento da

pena privativa de liberdade; IV - a substituicdo da pena privativa da
liberdade aplicada, por outra espécie de pena, se cabivel.*®

Além disso, o artigo 10, da Lei n° 7.210, de 11 de julho de 1984, que institui a
Lei de Execucao Penal, estabelece o objetivo do Estado com a aplicacdo da pena:
“Art. 10. A assisténcia ao preso e ao internado € dever do Estado, objetivando prevenir
0 crime e orientar 0 retorno a convivéncia em sociedade. Paragrafo uUnico. A
assisténcia estende-se ao egresso”.?°

O sistema juridico brasileiro possui trés tipos de pena: privativa de liberdade,
restritiva de direitos e pecuniaria. A pena privativa de liberdade priva o individuo do
seu direito a liberdade, podendo ser cumprida em regime de reclusdo ou detencéo. A
reclusdo pode ser cumprida em regime fechado, semiaberto ou aberto, enquanto a
detencao deve ser cumprida em regime semiaberto ou aberto. Por outro lado, as
penas restritivas de direitos incluem a prestacao de servicos a comunidade, limitacao
de direitos temporariamente, restricdo de finais de semana, multa e perda de bens.?*

O objetivo da pena é assegurar a ordem publica e juridica, protegendo os bens
juridicamente tutelados pelo Direito Penal. Contudo, a aplicacdo e execucao da pena
devem estar em conformidade com a Constituicdo e o Estado Democratico de Direito,
sendo justas e limitadas ao nivel de culpa do individuo no crime cometido. A teoria da

pena € bastante complexa e abrangente, ndo podendo ser reduzida a uma Unica

18 FIDALGO, Fernando; FIDALGO, Nara. Sistema Prisional. Belo Horizonte: UFMG,
2017.

19 BRASIL. [Cdédigo Penal (1940)]. Decreto-Lei n° 2.848, de 7 de dezembro de 1940.
Disponivel em: http://www.planalto.gov.br/ccivil_03/decreto-lei/del2848compilado.htm.
Acesso em: 2 de fev. de 2023.

20 BRASIL. Lei n®7.210, de 11 de julho de 1984. Institui a Lei de Execucéo Penal. Disponivel
em: https://www.planalto.gov.br/ccivil_03/leis/I7210.htm. Acesso em: 25 de fev. de 2023.

21 MURARO, Mariel. Sistema penitenciario e execucdo penal. Curitiba: InterSaberes, 2017.
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perspectiva.??

A pena privativa de liberdade é a mais comum no Brasil, embora a Constituicao
Federal determine que a privacdo da liberdade deve ser a Ultima op¢do a ser
considerada pelo juiz na aplicacdo da pena. Além disso, a execucdo da pena deve
respeitar a dignidade da pessoa humana e oferecer oportunidades para a
ressocializagéo do apenado.

As penas restritivas de direitos também tém o propdsito de punir o agente
criminoso, mas sem priva-lo da liberdade. A ideia € que o individuo cumpra uma pena
proporcional ao seu delito, contribuindo para a sociedade e n&o colocando em risco
os bens juridicos tutelados pelo Direito Penal.?

Por fim, a pena pecuniaria € aguela em que o apenado deve pagar uma multa
como forma de punicdo. Essa pena é aplicada quando o crime cometido envolve
valores monetéarios ou patrimoniais, como sonegacao fiscal ou furto, por exemplo. E
importante ressaltar que a pena pecuniaria ndo pode ser usada como forma de
enriquecimento do Estado ou do juiz, devendo ser fixada em valor proporcional ao
delito cometido.

Em resumo, a aplicacdo da pena deve ser pautada na justica, equidade e
proporcionalidade, sendo limitada ao nivel de culpa do individuo no delito cometido.
As diferentes modalidades de pena existentes no ordenamento juridico brasileiro tém
0 objetivo de punir o agente criminoso, proteger a ordem publica e juridica e, ao

mesmo tempo, oferecer oportunidades para a ressocializacédo do apenado.?*

1.3. OS PRINCIPIOS DA PENA

O Direito Penal € uma area do Direito que possui fundamentacdes claras em
Principios, os quais sdo norteadores e presentes na Constituicdo Federal e em leis
infraconstitucionais. Esses Principios tém como obijetivo limitar o poder de puni¢ao do
Estado, protegendo os direitos individuais de cada pessoa. Eles sdo fundamentais
para assegurar que o Estado cumpra suas funcdes de punir o crime cometido, inibir a

pratica de novos crimes e reeducar o apenado para seu retorno a sociedade. Assim,

22 PORTO, Roberto. Crime organizado e sistema prisional. Rio de Janeiro: Atlas, 2008.

23 BITENCOURT, Cezar Roberto. Faléncia da pena de prisdo: causas e alternativas. Sdo
Paulo: Saraiva, 2017.

24 MEDEIROS, Andrezza Alves. Sistema Prisional Brasileiro. Maua/SP: Letras Juridicas, 2018.
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os Principios devem ser aplicados de maneira direta e imediata a todas as situagdes,
evitando que o Estado cometa arbitrariedades.?®

Dentre os Principios do Direito Penal, destaca-se o Principio da Legalidade,
gue determina que ndo héa crime sem lei anterior que o defina. Essa previsao se aplica
tanto a criacdo de novos crimes quanto as consequéncias juridicas decorrentes da
pratica desses crimes, que devem estar em conformidade com a lei formal anterior.
Esse Principio € fundamental para garantir que o Estado ndo cometa excessos e puna
individuos sem uma base legal sélida. Além disso, o Principio da Legalidade contribui
para a seguranca juridica, pois impede que haja interpretacdes subjetivas e arbitrarias
das leis penais.?®

O Principio em analise é previsto pelo artigo 1°, do Cédigo Penal: “Art. 1° - Nao
ha crime sem lei anterior que o defina. Ndo ha pena sem prévia cominagéo legal”.?’

E também encontra-se na Constituicdo Federal, em seu artigo 5°, inciso XXXIX,
com texto idéntico. O Principio da Legalidade é uma garantia fundamental para os
cidadaos, pois limita a atuacdo do Estado no ambito penal e evita abusos de poder.
Esse principio estabelece que ndo pode haver crime sem que a lei o defina
previamente, ou seja, é necessaria uma lei que estabeleca quais comportamentos sao
considerados ilicitos e quais serdo as consequéncias juridicas para quem os praticar.
Essa previsdo estad presente tanto na Constituicdo Federal brasileira quanto na
Declaracao Universal dos Direitos do Homem da ONU, sendo uma protecao contra a
arbitrariedade estatal.?®

Além disso, o Principio da Legalidade protege a liberdade individual do cidadéo,
pois estabelece que a privacéo de liberdade sé pode ocorrer nos casos previstos na
lei. Dessa forma, o Estado ndo pode agir de forma arbitraria, sem base legal, e privar
uma pessoa de sua liberdade. Portanto, esse principio € um importante pilar do Estado
Democratico de Direito, assegurando que o poder punitivo do Estado seja exercido de
forma justa e equilibrada.

Hé& ainda o Principio da Dignidade da Pessoa Humana, um dos pilares do

% MURARO, Mariel. Sistema penitenciario e execucdo penal. Curitiba: InterSaberes, 2017.
% LIMA, Erika Cordeiro Silva. O estado de coisas inconstitucional do sistema prisional
brasileiro: intervencgéo jurisdicional e politicas publicas. Sdo Paulo: Dialética, 2021.

27 BRASIL. [Cdédigo Penal (1940)]. Decreto-Lei n° 2.848, de 7 de dezembro de 1940.
Disponivel em: http://www.planalto.gov.br/ccivil_03/decreto-lei/del2848compilado.htm.
Acesso em: 2 de fev. de 2023.

28 MURARO, Mariel. Sistema penitenciario e execucdo penal. Curitiba: InterSaberes, 2017.
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ordenamento juridico brasileiro, que esta previsto na Constituicdo Federal de 1988.
Esse principio é considerado um elemento fundamental para a garantia de direitos e
garantias individuais, sendo utilizado como base para a criacdo de novas leis e normas
juridicas. Se uma norma ndo estiver em consonancia com esse principio, ela sera
considerada invalida. A dignidade humana deve ser protegida a todo custo, sendo que
qualquer acdo ou omissdo que possa feri-la seré considerada ilegal. A garantia desse
principio serve para assegurar que o ser humano seja tratado de maneira justa e
igualitaria, sem discriminacéo de qualquer tipo.?°

O Principio da Dignidade da Pessoa Humana representa um dos principais
fundamentos do Estado Democratico de Direito, como prevé o artigo 1°, inciso Il da
Constituicdo Federal de 1988:

Art. 1° A Republica Federativa do Brasil, formada pela unido
indissoltvel dos Estados e Municipios e do Distrito Federal, constitui-
se em Estado Democratico de Direito e tem como fundamentos: [...] llI
- a dignidade da pessoa humana; [...].

Ou seja, o Estado deve priorizar o individuo, garantindo que seus direitos e
dignidade sejam respeitados, especialmente quando se trata de sua intervencgéo penal
na sociedade. Isso é importante porque as consequéncias do Direito Penal para
aqueles que cometem crimes podem ser graves e afetar profundamente suas vidas.
Assim, é fundamental que o Estado atue de forma justa e respeitosa ao aplicar a lei
penal, a fim de proteger os direitos individuais e promover uma sociedade mais justa
e igualitaria.

O Principio da Proporcionalidade € um importante conceito no ordenamento
juridico que exige que a norma juridica esteja em conformidade com os objetivos que
pretende alcancar e 0s meios utilizados para atingi-los. Esse principio €
particularmente relevante no campo do Direito Penal, onde é estabelecido no artigo
59 do Cddigo Penal, que a pena aplicada deve ser proporcional ao crime cometido.°

O objetivo do Principio da Proporcionalidade € evitar que o sistema de justica
criminal imponha uma pena desproporcional ao crime cometido, a fim de manter o
equilibrio entre a gravidade do crime e a puni¢do aplicada. Dessa forma, a aplicacéo
desse principio garante que a pena aplicada ndo seja excessiva em relacdo a

gravidade da ofensa, mas também nao seja tdo branda que ndo possa cumprir seu

29 MIRABETE, Julio Fabbrini. Execucdo penal. Sdo Paulo: Atlas, 2008.
30 MIRABETE, Julio Fabbrini. Execucdo penal. Sdo Paulo: Atlas, 2008.
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papel de prevencgéo e repressao ao crime.

Em outras palavras, o Principio da Proporcionalidade busca evitar a imposicéo
de penas excessivamente severas ou leves, garantindo que o Estado atue de forma
justa e equilibrada na aplicacdo do Direito Penal. Isso é importante para garantir a
protecédo dos direitos fundamentais do individuo, bem como para manter a integridade
e a eficacia do sistema de justica criminal.3!

Outro Principio € o da Culpabilidade, que estabelece que a responsabilidade
penal depende da culpabilidade do agente delituoso e serve como critério para
calcular a pena aplicada. O julgador deve analisar cada caso individualmente, levando
em consideracéo a culpabilidade do agente para aplicar uma pena justa e adequada
de acordo com a férmula prevista no artigo 29 do Cédigo Penal:

Art. 29 - Quem, de qualquer modo, concorre para o crime incide nas
penas a este cominadas, na medida de sua culpabilidade. § 1° - Se a
participagdo for de menor importancia, a pena pode ser diminuida de
um sexto a um tergo. 8§ 2° - Se algum dos concorrentes quis participar
de crime menos grave, ser-lhe-a aplicada a pena deste; essa pena
sera aumentada até metade, na hipotese de ter sido previsivel o
resultado mais grave.®?

Esse principio esta diretamente relacionado com o Principio da Dignidade da
Pessoa Humana, pois busca evitar a imposi¢cao de uma san¢ao sem que haja a devida
culpabilidade do individuo ou que ultrapasse sua participacéo no crime. Assim, a pena
s6 pode ser aplicada se houver culpa do agente e deve ser proporcional ao grau de
sua culpabilidade.33

O Principio da Culpabilidade € um dos pilares do Estado Democratico de
Direito, pois restringe a aplicacdo da pena apenas ao rigor necessario para a
reprovacéao do ato ilicito, garantindo o respeito a dignidade humana. Assim, ndo pode
haver pena sem culpa e a san¢do nao pode ser maior do que a culpabilidade do
individuo, evitando a violacdo dos direitos fundamentais.

Em resumo, o Principio da Culpabilidade € um importante critério para a
aplicacdo da pena, que deve ser proporcional a culpabilidade do agente. Esse
principio esta em sintonia com o Principio da Dignidade da Pessoa Humana e é um

dos pilares do Estado Democratico de Direito, garantindo a protecdo dos direitos

31 MIRABETE, Julio Fabbrini. Execucdo penal. Sdo Paulo: Atlas, 2008.

32 BRASIL. [Coédigo Penal (1940)]. Decreto-Lei n° 2.848, de 7 de dezembro de 1940.
Disponivel em: http://www.planalto.gov.br/ccivil_03/decreto-lei/del2848compilado.htm.
Acesso em: 2 de fev. de 2023.

33 MURARO, Mariel. Sistema penitenciario e execucéo penal. Curitiba: InterSaberes, 2017.
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fundamentais dos individuos.3

Valido tratar também do Principio da Humanidade, que estabelece que o
objetivo da pena ndo € causar sofrimento ao individuo, e sim, promover sua
reeducacao e ressocializagdo. Dessa forma, o Estado deve aplicar san¢gbes penais
gue respeitem a dignidade humana e que ndo envolvam tratamentos desumanos,
cruéis ou degradantes, como a pena de morte ou trabalhos for¢cados. Esse principio
se fundamenta na ideia de que a pessoa deve ser tratada com respeito e dignidade,
mesmo que tenha cometido um crime, ndo sendo admissivel que o Estado promova
punicdes que possam ferir seus direitos fundamentais.3®

Assim dispbe o artigo 5°, inciso XLVII, da Constituigdo Federal: “Art. 5°. [...]
XLVII - ndo havera penas: a) de morte, salvo em caso de guerra declarada, nos termos
do art. 84, XIX; b) de carater perpétuo; c) de trabalhos forcados; d) de banimento; e)
cruéis; [...]".%¢

E também o artigo 5°, § 2° da Convengédo Americana Sobre Direitos Humanos:

Artigo 5° - Direito a integridade pessoal [...]. 2. Ninguém deve ser
submetido a torturas, nem a penas ou tratos cruéis, desumanos ou
degradantes. Toda pessoa privada de liberdade deve ser tratada com
o respeito devido a dignidade inerente ao ser humano.®

O Principio da Humanidade é um corolario do Estado Democratico de Direito,
gue tem como base o respeito aos direitos humanos. Assim, a aplicacdo da pena deve
ser pautada na busca pela ressocializacdo do individuo, para que ele possa retornar
a sociedade de forma mais consciente e menos propenso a cometer novos delitos.
Nesse sentido, € importante ressaltar que a privacao de liberdade ndo deve ser vista
como uma forma de vinganca ou puni¢cdo, mas sim como um instrumento para a
realizacdo desse objetivo.

Portanto, o Principio da Humanidade impde ao Estado o dever de aplicar a

pena de forma justa e proporcional, evitando tratamentos desumanos ou degradantes.

34 SILVA, Carolina Maria Felipe dos Santos. Perspectiva de egressos do sistema prisional em
relacéo a vida em sociedade ap6s o cumprimento da pena. Sdo Paulo: Dialética, 2022.

% FIDALGO, Fernando; FIDALGO, Nara. Sistema Prisional. Belo Horizonte: UFMG,
2017.

3¢ BRASIL. [Constituicdo Federal (1988)]. Constituicdo da Republica Federativa do Brasil de
1988. Disponivel em: https://www.planalto.gov.br/ccivil_3/constituicao/constituicao.htm.
Acesso em: 9 de fev. de 2023.

37 ONU. Convencdo Americana Sobre Direitos Humanos de 22 de novembro de 1969.
Disponivel em: https://www.cidh.oas.org/basicos/portugues/c.convencao_americana.htm.
Acesso em: 4 de mai. de 2023.



23

A pena ndo deve ser vista como uma forma de castigo, mas sim como uma
oportunidade para a ressocializacdo do individuo, que deve ser tratado com dignidade
e respeito, mesmo quando privado de sua liberdade. Assim, € fundamental que o
sistema penal seja reformulado para garantir a efetividade desse principio, visando a
construcdo de uma sociedade mais justa e igualitaria.3®

O Principio da Humanidade indica que a finalidade da pena € reeducar e
readaptar o condenado a sociedade, sem prejudicar sua integridade fisica ou moral.
Isso significa que o Estado deve prover assisténcia adequada ao apenado, de acordo
com a Lei de Execucdo Penal, para garantir que a sancdo ndo seja cruel ou
degradante. Além disso, a reeducacédo do individuo deve ser considerada como um
objetivo fundamental da pena, em conjunto com a punicéo pelo crime cometido.3°

A humanizacao da pena esta relacionada com o respeito a dignidade da pessoa
humana, um principio fundamental do Estado Democratico de Direito. O objetivo da
pena, portanto, ndo é apenas retribuir o mal cometido, mas também recuperar o
condenado e promover a sua reinsercéo social. Para isso, é necessario que o Estado
ofereca tratamento justo e adequado, que inclua assisténcia médica, psicologica,
educacional e profissional, a fim de facilitar a reintegracdo do apenado na sociedade .*°

Desse modo, o Principio da Humanidade aponta para a necessidade de um
sistema penal mais justo e equitativo, em que a sancéo aplicada ao condenado seja
proporcional ao crime cometido, sem excessos ou abusos. Além disso, € importante
gue a pena seja aplicada de forma individualizada, considerando as circunstancias
especificas de cada caso e a personalidade do condenado, a fim de evitar tratamentos
desumanos ou degradantes.*

H& ainda o Principio da Pessoalidade, que é uma importante garantia do
individuo no @mbito penal, assegurando que somente aquele que praticou o crime seja
responsabilizado, ndo permitindo que terceiros sejam punidos pelo ato alheio. Desta
forma, a punicdo deve se restringir somente ao autor da infracdo penal, considerando
suas particularidades e circunstancias do delito cometido, sem ultrapassar sua pessoa

ou atingir terceiros que nao tenham participagéo no fato. Esse principio é uma garantia

38 MEDEIROS, Andrezza Alves. Sistema Prisional Brasileiro. Maua/SP: Letras Juridicas, 2018.
3% BOSCHI, José Antonio Paganella. Das penas e seus critérios de aplicacédo. Porto Alegre:
Livraria do Advogado, 2004.

40 PRADO, Luiz Regis; CARVALHO, Erika Mendes de; CARVALHO, Gisele Mendes de. Curso
de Direito Penal Brasileiro. Sdo Paulo: Revista dos Tribunais, 2014.

41 ROSSETO, Enio Luiz. Teoria e aplicacédo da pena. Sdo Paulo: Atlas, 2014.
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do Estado Democrético de Direito e contribui para a justica e equidade nas decisdes
penais. Mais uma vez, a Constituicdo Federal de 1988 traz, em seu artigo 5°, inciso
XLV, a previséo legal acerca do referido Principio:

Art. 5°, [...] XLV - nenhuma pena passara da pessoa do condenado,
podendo a obrigacéo de reparar o dano e a decretacéo do perdimento
de bens ser, nos termos da lei, estendidas aos sucessores e contra
eles executadas, até o limite do valor do patrimonio transferido; [...].*2

O Principio da Pessoalidade visa garantir que a sancao penal seja aplicada
somente ao agente que cometeu o ilicito, sem estender a puni¢ao a terceiros ou fatos
gue néo estao diretamente ligados a agdo ou omissao do individuo. Dessa forma, esse
principio busca atingir a finalidade retributiva da pena, que consiste em impor uma
sancao proporcional ao agente que cometeu o0 crime, sem que outras pessoas sejam
prejudicadas. Esse principio é essencial para garantir a justica e a equidade no
sistema penal, evitando punicdes arbitrarias e injustas.*

Importante tratar também do Principio da Individualizacdo das Penas, previsto
pelo artigo 5°, inciso XLVI da Constituicdo Federal:

Art. 5°. [...] XLVI - a lei regulara a individualizacdo da pena e adotara,
entre outras, as seguintes: a) privacao ou restricdo da liberdade; b)
perda de bens; ¢) multa; d) prestacdo social alternativa; e) suspenséao
ou interdicdo de direitos; [...].**

O Principio estudado € um importante aspecto do sistema penal, pois busca
adequar a sancéo aplicada a cada individuo de forma individualizada. Nesse sentido,
a legislacdo prevé uma pena para cada crime, com limites definidos, e cabe ao
magistrado analisar as particularidades do caso concreto para determinar a pena
adequada.

A fase legislativa € responsavel por estabelecer a pena para cada crime,
levando em consideracéo a gravidade da conduta praticada e o bem juridico tutelado.
Ja na fase judicial, o magistrado analisa o fato tipico e a pena aplicavel, levando em
conta a culpabilidade, antecedentes, conduta social, personalidade do agente, entre

outros fatores relevantes. A fase executoria, por sua vez, € responsavel por garantir

42 BRASIL. [Constituicdo Federal (1988)]. Constituicdo da Republica Federativa do Brasil de
1988. Disponivel em: https://www.planalto.gov.br/ccivil_3/constituicao/constituicao.htm.
Acesso em: 9 de fev. de 2023.

43 BITENCOURT, Cezar Roberto. Faléncia da pena de prisdo: causas e alternativas. Sdo
Paulo: Saraiva, 2017.

44 BRASIL. [Constituicdo Federal (1988)]. Constituicdo da Republica Federativa do Brasil de
1988. Disponivel em: https://www.planalto.gov.br/ccivil_3/constituicao/constituicao.htm.
Acesso em: 9 de fev. de 2023.
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gue a pena aplicada seja cumprida de forma adequada, com respeito aos direitos
fundamentais do condenado.*®

E importante destacar que a pena deve ser proporcional & lesdo causada pelo
individuo, ou seja, deve ser adequada ao grau de culpabilidade e gravidade da
conduta praticada. Além disso, deve ser levada em consideracao a periculosidade do
agente delituoso, de forma a garantir a protecdo da sociedade. A individualizagdo das
penas é fundamental para um sistema penal justo e efetivo, que busque a
ressocializacéo do condenado e a protecdo da sociedade.

O Principio da Intervencéo Minima € um dos principios fundamentais do Direito
Penal, que limita a atuacdo deste ramo do Direito apenas aos casos mais graves, nos
guais ha ofensa aos bens juridicos mais importantes e imprescindiveis a manutencao
da paz e da ordem social. Assim, o Estado deve evitar ao maximo o uso do Direito
Penal em situagbes menos graves e recorrer a outras medidas menos invasivas, como
a prevencao, a mediacdo e a conciliagdo.*®

Esse principio busca evitar a intervencdo do Estado na esfera dos direitos
individuais, que podem ser limitados pelo Direito Penal, prejudicando a liberdade e a
dignidade das pessoas. A intervencao penal deve ser a ultima alternativa na protecéo
dos bens juridicos, devendo ser aplicada somente em casos extremos, em que as
demais formas de resolucédo de conflitos ndo foram eficazes.*’

O Principio da Intervencédo Minima € um dos pilares do Estado Democratico de
Direito, que busca assegurar a protecdo dos direitos humanos e individuais dos
cidadaos, limitando o poder do Estado sobre a vida e a liberdade das pessoas. Assim,
o Direito Penal deve ser aplicado de forma proporcional e justa, respeitando os direitos
fundamentais dos individuos e garantindo que a puni¢do nao seja mais severa do que
a ofensa cometida.*®

Portanto, o Principio da Intervencdo Minima € essencial para a garantia da
Justica e da igualdade, pois limita o poder do Estado sobre a vida dos cidaddos e
assegura que a intervencdo penal seja aplicada somente em casos extremos e

justificados. Esse principio reforca a importancia dos direitos humanos e da dignidade

4 PORTO, Roberto. Crime organizado e sistema prisional. Rio de Janeiro: Atlas, 2008.

4 PRADO, Luiz Regis; CARVALHO, Erika Mendes de; CARVALHO, Gisele Mendes de. Curso
de Direito Penal Brasileiro. Sdo Paulo: Revista dos Tribunais, 2014.

47 BOSCHI, José Antonio Paganella. Das penas e seus critérios de aplicacédo. Porto Alegre:
Livraria do Advogado, 2004.

48 CAPEZ, Fernando. Curso de Direito Penal. Sdo Paulo: Saraiva, 2015.
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da pessoa humana como valores fundamentais do sistema juridico, e deve ser

respeitado em todas as esferas do Direito Penal.*®

1.4. A LEI DE EXECUCAO PENAL

A Lei de Execucao Penal (Lein®7.210, de 11 de julho de 1984), estabelece que
0 objetivo da execucao penal € a efetivacdo das disposi¢cdes da sentenca ou decisao
criminal, além de proporcionar condi¢cdes para a harmdnica integracdo social do
condenado e do internado.*

No caso do individuo imputével, a Lei Penal brasileiro disp6e quais penas Ihe
podem ser aplicadas, sendo a principal delas, a pena privativa de liberdade. Ja quando
se trata da execucao das medidas de seguranca, o Estado tem como objetivo prevenir
0 surgimento de novos crimes, internando o inimputavel ou semi-imputavel que
apresenta periculosidade.

E claro o duplo propoésito da execucéo penal, que busca tanto dar cumprimento
ao que foi decidido judicialmente, quanto fornecer ao condenado as condi¢cdes
necessarias para reintegra-lo a sociedade e prevenir a reincidéncia criminal.>!

A Lei de Execucéo Penal determina que é responsabilidade do Estado prover
assisténcia aos detentos e internados, visando prevenir a criminalidade e facilitar a
reintegracdo a sociedade. Contudo, o cumprimento efetivo desse poder punitivo
estatal, destinado a desestimular o criminoso a reincidir, esta longe de ser plenamente
aplicado nas instituicbes carcerarias brasileiras. Isso ressalta a necessidade de
envolvimento da sociedade na fiscalizacdo da execucdo penal, para que possa ser
alcancado o verdadeiro propésito do encarceramento, que € punir, mas, acima de
tudo, promover a reintegracdo dos que estdo sob o regime prisional.>?

Ao elaborar a Lei de Execucédo Penal, o legislador tinha como objetivo principal
respeitar o principio da dignidade humana, assegurando ao reeducando saude,
educacao, respeito, trabalho, remicdo, assisténcia e outros direitos. No entanto, é

preciso que o Estado cumpra sua funcdo social para que esses direitos sejam

4 PRADO, Luiz Regis; CARVALHO, Erika Mendes de; CARVALHO, Gisele Mendes de. Curso
de Direito Penal Brasileiro. Sdo Paulo: Revista dos Tribunais, 2014.

%0 BRASIL. Lei n®7.210, de 11 de julho de 1984. Institui a Lei de Execucéo Penal. Disponivel
em: https://'www.planalto.gov.br/ccivil_03/leis/I7210.htm. Acesso em: 25 de fev. de 2023.
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efetivamente assegurados. Isso requer a adocao de politicas publicas eficazes para a
reintegragéo social do condenado, bem como a constru¢do de unidades prisionais
mais humanizadas e a oferta de programas de ressocializacdo que possibilitem ao
preso desenvolver habilidades e competéncias para se tornar util a si mesmo, a sua
familia e a sociedade.

Assim, é fundamental que o Estado e a sociedade trabalhem juntos para
garantir que a execucao penal cumpra sua dupla finalidade, que é a de punir o
criminoso e, acima de tudo, promover sua ressocializacdo. Somente dessa forma é
possivel construir um sistema de justica criminal mais justo e humano, que respeite a
dignidade e os direitos dos presos e contribua para a reducédo da criminalidade em

Nosso pais.
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2. OS PROBLEMAS DOS PRESIDIOS BRASILEIROS

A andlise dos problemas do sistema carcerario do Brasil se torna fundamental
apos a compreensdo da pena em si, seus objetivos e principios norteadores.
Infelizmente, a realidade do sistema carcerério dificulta o cumprimento da pena de
maneira que o apenado possa se reeducar e sair recuperado. Problemas como a
superlotacdo e a falta de politicas publicas voltadas a melhoria das condi¢cdes de
cumprimento da pena acabam por criar estabelecimentos prisionais que se
assemelham a depdsitos humanos, predispostos a perpetuar a vida criminosa.

O estado emocional dos condenados esta intrinsecamente ligado as
experiéncias que enfrentam durante o cumprimento de suas sentengas. O ambiente
carcerario pode desestabilizar emocionalmente o detento, levando a um possivel
desequilibrio mental, seja temporario ou permanente. O encarcerado € forcado a uma
mudanca abrupta no seu comportamento, na sua convivéncia social e familiar, além
de enfrentar outras condi¢cdes de vida ndo convencionais.®?

O sistema carcerario brasileiro proporciona aos condenados um ambiente
adverso e nao oferece nenhuma atividade que os auxilie na recuperacdo como
cidadaos. Ao contréario, age como um elemento que distancia o condenado da vida em
sociedade, dificultando sua reabilitacdo. Quando se compara o plano constitucional
com a realidade prética do sistema prisional, torna-se evidente que o sistema penal
brasileiro € utdpico. Em teoria, o sistema deveria ser a base da harmonia social, mas,
paradoxalmente, tornou-se uma das causas do problema que tenta combater.>

Hoje em dia, o sistema carcerario brasileiro € um ambiente em que os apenados
cumprem suas penas sem o minimo de respeito a dignidade da pessoa humana. Isso
torna cada vez mais dificil sua recuperacdo e reinsercdo no convivio social. No
entanto, a sociedade também é culpada por essa situacdo, uma vez que 0 preso é
estigmatizado e encontra grandes obstaculos para voltar ao mercado de trabalho e,
consequentemente, a vida em sociedade.>

A sociedade brasileira comec¢ou a desumanizar o prisioneiro, negligenciando a

3 GRECO, Rogério. Sistema Prisional. Niter6i/RJ: Impetus, 2021.

* OLIMPIO, Werderson Mario Cavalcante; MARQUES, Allan Mendes. O sistema penitenciario
brasileiro: consideragbes sobre sua crise e politicas publicas. 2015. Disponivel em:
http://www.joinpp.ufma.br/jornadas/joinpp2015/pdfs/eixo7/o-sitema-penitenciario-brasileiro-
consideracoes-sobre-sua-crise-e-politicas-publicas.pdf. Acesso em: 17 de mai. de 2023.
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7

sua condicdo humana. Este fenbmeno € resultado de um processo histérico de
discriminacéo e dos altos indices de violéncia e criminalidade que afligem o pais. ¢

Dessa forma, a pena de priséo € percebida como uma forma de vinganca pela
sociedade, e o condenado é deixado a margem, sofrendo todas as consequéncias do
seu ato criminoso, sem que haja um esforco para sua reintegracado social. Essa
situacao representa um retrocesso em relacao aos principios e fundamentos penais e
sociais do encarceramento.>’

Diante do problema presente nos presidios do pais e da ineficiéncia das
medidas publicas voltadas a diminuicdo da criminalidade e violéncia, a propria
sociedade ndo vé o preso como um ser humano comum e exige que ele se afaste da
vida do crime sem oferecer oportunidades para isso. Em vez disso, a discriminacéo
social dificulta o processo de ressocializacdo dos ex-apenados, devolvendo-os a vida

de crime.

2.1. A SUPERLOTACAO

O sistema carcerario brasileiro enfrenta diversos desafios, e um dos mais
urgentes € a superlotacéo. A falta de espaco nas celas dificulta a convivéncia entre os
detentos, além de prejudicar a implementacdo de politicas de recuperagdo e
ressocializacdo. Esse problema impacta diretamente a saude, higiene e seguranca
dos presos, além de comprometer o acesso a educacdo e outros direitos
fundamentais.®®

A superlotacdo ndo € apenas um problema de ordem pratica, mas também um
obstaculo para a justica penal. A privacdo da liberdade é uma medida extrema que
deve ser utilizada apenas como ultimo recurso, mas no Brasil ela tem sido aplicada
de forma massiva. Isso indica uma falha no sistema de justica, que deveria ser capaz
de encontrar solu¢cdes mais adequadas para reduzir a criminalidade e promover a
ressocializacéo dos detentos. A superlotacéo, portanto, € um sintoma de um problema
maior e mais complexo que requer uma abordagem mais ampla e eficaz.

7

Em suma, € necessario enfrentar o problema da superlotagcdo no sistema

® MURARO, Mariel. Sistema penitenciario e execucdo penal. Curitiba: InterSaberes, 2017.
5" LIMA, Erika Cordeiro Silva. O estado de coisas inconstitucional do sistema prisional
brasileiro: intervencgéo jurisdicional e politicas publicas. Sado Paulo: Dialética, 2021.

®8 MURARO, Mariel. Sistema penitenciario e execucdo penal. Curitiba: InterSaberes, 2017.
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carcerario brasileiro para garantir a dignidade e os direitos dos presos, além de criar
condi¢cdes mais favoraveis para sua recuperagado e reinsercdo na sociedade. Isso
exigird nao apenas medidas praticas, como a construcdo de novas unidades prisionais
e a melhoria das condic¢des de vida dos detentos, mas também uma reflexdo sobre as
politicas de justica criminal e sua efetividade na prevencéo e reducgdo do crime.>®

A Lei de Execucdo Penal criou o Departamento Penitenciario Nacional
(DEPEN), através de seus artigos 71 e 72:

Art. 71. O Departamento Penitenciario Nacional, subordinado ao
Ministério da Justica, é 6rgdo executivo da Politica Penitenciaria
Nacional e de apoio administrativo e financeiro do Conselho Nacional
de Politica Criminal e Penitenciaria.

Art. 72. Sao atribuicées do Departamento Penitenciario Nacional:

| - acompanhar a fiel aplicacdo das normas de execucéo penal em todo
o Territério Nacional; Il - inspecionar e fiscalizar periodicamente os
estabelecimentos e servicos penais; Il - assistir tecnhicamente as
Unidades Federativas na implementacdo dos principios e regras
estabelecidos nesta Lei; IV - colaborar com as Unidades Federativas
mediante convénios, na implantacdo de estabelecimentos e servicos
penais; V - colaborar com as Unidades Federativas para a realizacdo
de cursos de formacdo de pessoal penitenciario e de ensino
profissionalizante do condenado e do internado. VI — estabelecer,
mediante convénios com as unidades federativas, o cadastro nacional
das vagas existentes em estabelecimentos locais destinadas ao
cumprimento de penas privativas de liberdade aplicadas pela justica
de outra unidade federativa, em especial para presos sujeitos a regime
disciplinar. VII - acompanhar a execucdo da pena das mulheres
beneficiadas pela progresséo especial de que trata o § 3° do art. 112
desta Lei, monitorando sua integracdo social e a ocorréncia de
reincidéncia, especifica ou ndo, mediante a realizacdo de avaliacbes
periddicas e de estatisticas criminais. 8 1° Incumbem também ao
Departamento a coordenacdo e supervisdo dos estabelecimentos
penais e de internamento federais. § 2° Os resultados obtidos por meio
do monitoramento e das avaliagfes periddicas previstas no inciso VII
do caput deste artigo serdo utilizados para, em fungéo da efetividade
da progressao especial para a ressocializacdo das mulheres de que
trata o 8 3° do art. 112 desta Lei, avaliar eventual desnecessidade do
regime fechado de cumprimento de pena para essas mulheres nos
casos de crimes cometidos sem violéncia ou grave ameaca.®

O Departamento Penitenciario Nacional (DEPEN), 6érgdo vinculado ao
Ministério da Justica e Seguranca Publica, tem como uma de suas atribuicfes assistir
o cumprimento das penas e a aplicacdo das diretrizes da Politica Penitenciaria

Nacional. Além disso, o DEPEN produz anualmente o Levantamento Nacional de

® MURARO, Mariel. Sistema penitenciario e execucdo penal. Curitiba: InterSaberes, 2017.
%0 BRASIL. Lei n®7.210, de 11 de julho de 1984. Institui a Lei de Execucéo Penal. Disponivel
em: https://www.planalto.gov.br/ccivil_03/leis/I7210.htm. Acesso em: 25 de fev. de 2023.
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InformagBes Penitenciarias, que fornece informag6es sobre o sistema carcerario do
pais. O INFOPEN, criado em 2004, é um importante relatério que é atualizado
anualmente e auxilia na andlise da situagéo do sistema prisional brasileiro.

De acordo com o Levantamento Nacional de Informacdes Penitencidrias mais
recente, que abrange o periodo de janeiro e junho de 2022, havia 837.443 apenados
no pais naquele periodo. Desses, 654.704 cumpriam pena em estabelecimentos
prisionais, sendo que 326.365 em regime fechado, 126.237 em regime semiaberto e
8.945 em regime aberto.

Entretanto, um dado alarmante, € que quase 23% dos presos ainda
aguardavam julgamento de seus processos, totalizando 190.771 presos provisorios,
ou seja, em razao das prisdes cautelares.®!

A situacao é ainda mais complexa quando se leva em consideragcéo que muitos
desses presos provisorios estdo inseridos em estabelecimentos prisionais sao
superlotados e insalubres, dificultando a ressocializacéo dos detentos e colocando em
risco a vida e a integridade fisica deles. A falta de vagas nas prisbes faz com que
muitos presos cumpram suas penas em condi¢des inadequadas.

Diante desses numeros alarmantes, € importante que sejam tomadas medidas
para melhorar a situacdo do sistema prisional brasileiro. Isso envolve desde a
construcéo de novos estabelecimentos prisionais até a revisédo de politicas penais que
possam reduzir a superlotacdo. Além disso, € importante investir em programas de
ressocializacédo dos presos, que possam ajuda-los a se reintegrar a sociedade apés o
cumprimento de suas penas.

A morosidade do Poder Judiciario, aliado a ideia de que todo crime deve ser
punido com a pena privativa de liberdade, agrava ainda mais o problema da
superlotagcdo no Brasil, como ensinam Fernando Martins e Melissa Franchini
Cavalcanti-Bandos:

Atualmente, entende-se o sistema prisional como a Ultima instancia do
macro sistema de seguranca publica e de justica, que se inicia com as
acOes preventivas e ostensivas, passa pelo enfrentamento do delito e
sua apuragédo, atuacdo do Ministério Publico, responséavel pela acédo
penal, e do Poder Judiciario, responsavel por julgar e cominar a pena.
Por fim, acontece a execugdo da pena que pode ou ndo envolver a
prisdo. Contudo, muitos ficam presos por tempo indefinido sem terem
sido ao menos julgados, outros sdo maltratados nos cérceres e um
grande numero de individuos néo recebe as assisténcias previstas em

®1 SISDEPEN. Dados Estatisticos do Sistema Penitenciario. 2022. Disponivel em:
https://www.gov.br/depen/pt-br/servicos/sisdepen. Acesso em: 13 de mar. de 2023.
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lei, dentre muitos outros problemas que incluem de forma
preocupante, a morte de detentos dentro das prisdes.®?

O aumento da populagcdo carceraria no Brasil € uma questdo preocupante,
principalmente quando se trata do nimero de presos provisorios. Além de aguardarem
julgamento em condi¢des desumanas e muitas vezes compartilhando o mesmo
espaco com detentos condenados, eles estdo mais propensos a se envolver em
atividades criminosas para se protegerem de faccdes dentro das prisdes.

Nos ultimos anos, o numero de presos no pais tem crescido consideravelmente.
Em 2000, havia pouco mais de 200 mil presidiarios, enquanto em 2019 esse numero
ultrapassou 250 mil. No entanto, o nUmero de vagas no sistema carcerario brasileiro
nao tem acompanhado esse aumento, o0 que resulta em um déficit de vagas que so
aumenta a cada ano.%®

A falta de investimentos na construcao de novas unidades prisionais tem sido
uma das principais causas desse problema. Em 2000, havia uma deficiéncia de mais
de 97 mil vagas nos presidios brasileiros, e esse numero chegou a 312.925 em 2019.
Mesmo com um aumento significativo no nimero de vagas nos ultimos anos, a
superlotacdo € um problema grave que acarreta diversas consequéncias negativas.%*

A taxa de ocupacédo dos presidios no Brasil chega a alarmantes 170%, o que
significa que as unidades estao abarrotadas de presos e sem infraestrutura adequada
para oferecer reabilitacédo. Isso faz com que muitos detentos acabem saindo da prisao
piores do que entraram, tornando-se mais propensos a reincidir no crime.®®

Para resolver esse problema, é necessario que o Estado invista em novas

%2 FIDALGO, Fernando; FIDALGO, Nara. Sistema Prisional. Belo Horizonte: UFMG,
2017.
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unidades prisionais e em programas de reabilitacdo para os detentos. Além disso, é
preciso adotar medidas que possam reduzir a populagéo carcerdria, como a aplicagdo
de penas alternativas para crimes de menor potencial ofensivo e a revisdo de politicas
de drogas que tém levado muitas pessoas para a prisdo por motivos relacionados ao
uso ou porte de entorpecentes.

Em resumo, a superlotacdo dos presidios brasileiros € um problema que tem
afetado nao s6 a vida dos detentos, mas também a seguranca publica e a sociedade
como um todo. E fundamental que medidas sejam tomadas para solucionar esse
problema e garantir que os presos tenham condi¢cdes adequadas de reabilitacdo para
gue possam se reintegrar a sociedade de maneira digna e segura.®®

Sobre o alojamento do presidiario em regime fechado, assim dispde o artigo 88
da Lei de Execucao Penal:

Art. 88. O condenado sera alojado em cela individual que contera
dormitério, aparelho sanitario e lavatério. Paragrafo Unico. S&o
requisitos basicos da unidade celular: a) salubridade do ambiente pela
concorréncia dos fatores de aeracdo, insolacdo e condicionamento
térmico adequado a existéncia humana; b) area minima de 6,00m2
(seis metros quadrados).®’

Entretanto, essa determinagédo ndo é cumprida na pratica, especialmente pela
guantidade de vagas faltantes no sistema carcerario. Essa realidade experimentada
pelos detentos intensifica ainda mais o sentimento de abandono pelo Estado e
também pela prépria sociedade, fazendo com que o periodo de cumprimento de pena
sirva ndo como um momento de reflexdo de seus atos, mas sim, como um periodo em
gue araiva e o 6dio que o criminoso sente so faz aumentar, dificultando cada vez mais

gue a pena privativa de liberdade alcance o objetivo de reeducacao e ressocializacao.

2.2. A SAUDE NOS PRESIDIOS DO PAIS

A superlotacao dos presidios no Brasil € um grande problema que traz consigo
uma série de consequéncias negativas, incluindo o aumento da disseminacédo de
doencas infecciosas entre os detentos. Algumas das doengcas mais comuns em
presidios superlotados séo a tuberculose, AIDS e hepatite. Além disso, muitos

presidios ndo tém a infraestrutura médica necesséaria para lidar com a grande

56 MEDEIROS, Andrezza Alves. Sistema Prisional Brasileiro. Maua/SP: Letras Juridicas, 2018.
®” BRASIL. Lei n® 7.210, de 11 de julho de 1984. Institui a Lei de Execucéo Penal. Disponivel
em: https://www.planalto.gov.br/ccivil_03/leis/I7210.htm. Acesso em: 25 de fev. de 2023.
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guantidade de detentos doentes. Essa situacéo viola os direitos humanos, ja que a
Convencéo Internacional sobre Direitos Econémicos, Sociais e Culturais da ONU,
ratificada pelo Brasil, estabelece que toda pessoa tem direito ao mais elevado nivel
de saude fisica e mental.%®

A superlotacdo dos presidios € um grande desafio para o sistema prisional
brasileiro. As condi¢des de higiene e salude dos detentos em presidios superlotados
sdo precarias, o que aumenta o risco de doencas infecciosas se espalharem
rapidamente. Isso ocorre porque, com tantos detentos em um espaco reduzido, é
dificil manter a higiene e a limpeza adequadas para evitar a propagacéo de doencas.
Além disso, a falta de pessoal médico e de recursos para a saude em muitas
instituicdes penais agrava ainda mais a situacdo.®®

No entanto, os detentos também tém direito & saude, conforme estabelecido
pela Convencéao Internacional sobre Direitos Econdmicos, Sociais e Culturais da ONU,
gue o Brasil ratificou. Isso significa que o Estado tem a obrigacédo de garantir que os
detentos recebam os cuidados meédicos necessarios, incluindo tratamento e
prevencao de doencas. A superlotacdo dos presidios é uma violacdo desse direito
humano fundamental e deve ser tratada de maneira adequada para garantir condi¢cdes
dignas de vida e salde para todos os detentos.”

Buscando minimizar o problema do acesso a saude dentro dos presidios do
pais, o Conselho Nacional de Politica Criminal e Penitenciaria, editou a Resolug¢ao n°
07, de 14 de abril de 2003, onde apresenta um rol de acGes de saude que devem ser

implementadas pelos presidios do pais, em seu artigo 1°, incisos IV e V:

Art. 1°. [...] IV. Para o atendimento ambulatorial sdo necessarios, no
minimo, servidores publicos das seguintes categorias profissionais: 01
médico clinico, 01 médico psiquiatra, 01 odontblogo, 01 assistente
social, 01 psicélogo, 02 auxiliares de enfermagem e 01 auxiliar de
consultério dentario com carga horaria de 20 horas semanais. Nas
unidades femininas deve haver sempre, pelo menos, 01 médico
ginecologista. V. Cada uma destas equipes devera ser responsavel
por 500 presos.™

% MURARO, Mariel. Sistema penitenciario e execucdo penal. Curitiba: InterSaberes, 2017.

® FIDALGO, Fernando; FIDALGO, Nara. Sistema Prisional. Belo Horizonte: UFMG,
2017.

0 GRECO, Rogério. Sistema Prisional. Niter6i/RJ: Impetus, 2021.

L BRASIL. Conselho Nacional de Politica Criminal e Penitenciaria: Resolugédo n° 07, de 14 de
abril de 2003. Disponivel em: https://www.gov.br/depen/pt-
br/composicao/cnpcp/resolucoes/2003/resolucaono07de14deabrilde2003.pdf. Acesso em: 6
de mai. de 2023.
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A Lei de Execucao Penal prevé que os detentos tenham acesso a assisténcia
médica, porém, segundo dados do DEPEN, somente 62% dos presidios brasileiros
possuem consultérios médicos em suas dependéncias. Além disso, muitos presidios
nao tém espaco para atendimento ambulatorial, 0 que pode levar ao encaminhamento
do preso para um hospital.”

Os numeros apresentados pelo INFOPEN sao preocupantes. Apesar de
existirem profissionais de saude nos presidios, 0 numero ainda € insuficiente para
atender a populacédo carceraria do pais, que atualmente é de quase 750.000 presos.
A situacdo é ainda pior para os detentos com deficiéncia, pois somente 9% dos
presidios brasileiros possuem celas totalmente adaptadas. Ademais, a falta de
adaptacdes voltadas para deficientes fisicos € ainda maior, visto que 79% das
instituicdes prisionais do pais ndo oferecem nenhum tipo de adaptacéo.”

A precariedade das condicOes dos presidios brasileiros também leva a um
cenario grave de proliferacdo de doencas. Doencas sexualmente transmissiveis,
como a AIDS, sifilis e hepatite, tém indices alarmantes entre a populacao carceraria.
A falta de condi¢cdes de higiene e a promiscuidade agravam ainda mais a situacao,
além da utilizacdo de drogas injetaveis, com o0 reaproveitamento de seringas.
Infelizmente, o numero de mortes dentro dos presidios é alto, sendo que em 2019
ocorreram um total de 1.091 mortes, das quais 80 foram causadas por suicidio.”

Dessa maneira, mesmo que o legislador tenha dispensado grande atencéo aos
direitos dos apenados, estabelecendo diversas normas relacionadas ao tema na Lei
de Execucéo Penal, a falta de infraestrutura de saude nos presidios ndo apresentou

melhoras significativas.
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2.3. A REINCIDENCIA CRIMINAL NO BRASIL

Antes de discutir a reincidéncia criminal no Brasil, é importante compreender o
papel do Estado na prevencao do crime e na reeducacao do detento.

Conforme previsto no artigo 10, da Lei n°® 7.210 de 1984 (Lei de Execugao
Penal), o Estado tem a responsabilidade ndo apenas de aplicar uma pena para
agueles que cometeram um crime, mas também de oferecer condi¢Bes para que, ao
sair do sistema prisional, o detento possa se reintegrar na sociedade.”

Conforme destacado por Manoel Neto, Yasnaya Mesquita e Renan Teixeira, é
essencial que o Estado forneca as condicfes necessarias para que o detento possa
construir um futuro melhor e criar oportunidades distintas daquelas que o levaram a
vida no sistema prisional.”

Além disso, a execucao penal deve ter como objetivo a integracéo social do
condenado ou do internado, como menciona Renato Marcdo, adotando uma teoria
mista ou eclética que busca ndo apenas a prevencao, mas também a humanizacao
da pena. Dessa forma, a execucéo penal busca punir e humanizar ao mesmo tempo.’’

Para compreender o problema da reincidéncia criminal no Brasil, € preciso ter
clareza do que se trata o conceito. A reincidéncia ocorre quando uma pessoa que ja
foi julgada e condenada em um processo criminal, no Brasil ou no exterior, comete um
novo delito apds o transito julgado de uma sentenca condenatoria. Vale destacar que
a reincidéncia é diferente de maus antecedentes, que ndo servem como reincidéncia.

De acordo com um relatério lancado em 2020 pelo Departamento de Pesquisas
Judiciarias do Conselho Nacional de Justica e o programa Justica Presente, a taxa de
reincidéncia no Brasil € alarmante, com 42,5% das pessoas acima de 18 anos que ja
passaram pelo sistema penitenciario retornando a prisdo até dezembro de 2019. O
Estado com a maior taxa de reincidéncia é o Espirito Santo, com 75%, enquanto Minas
Gerais registrou a menor taxa, com 9,5%. Além disso, o relatério aponta que a taxa
de reincidéncia entre adolescentes € menor, equivalendo a 23,9%. Esses dados sao

preocupantes e mostram a urgéncia de politicas publicas eficazes para a reintegracao

S BRASIL. Lei n®7.210, de 11 de julho de 1984. Institui a Lei de Execucéo Penal. Disponivel
em: https://www.planalto.gov.br/ccivil_03/leis/I7210.htm. Acesso em: 25 de fev. de 2023.
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7 MARCAO, Renato. Curso de Execucdo Penal. S0 Paulo: Saraiva, 2005.
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dos detentos na sociedade.’®

Os dados do INFOPEN (Levantamento Nacional de Informacdes
Penitenciarias) corroboram a importancia de politicas publicas efetivas para a
reintegracdo dos detentos. Conforme o levantamento, a maioria da populacéao
encarcerada no Brasil vem de uma realidade social de extrema pobreza, sendo
homens (75%), jovens (56%), negros (67%), solteiros (57%), com escolaridade de
ensino fundamental incompleto (53%) e que cometeram crimes de trafico, roubo ou
furto (59%). Esses dados evidenciam a necessidade de politicas publicas que
promovam a educacdao, a geracdo de renda e a inclusdo social desses individuos ap6s
0 cumprimento da pena.”®

O sistema penitenciario brasileiro tem enfrentado inUmeros problemas nos
ultimos anos, sendo um deles o aumento do nimero de ex-condenados que retornam
para o sistema prisional. Esse fendbmeno tem agravado ainda mais o cenario
carcerario brasileiro, que ja sofre com a superlotacdo dos presidios e com a violacao
dos direitos dos detentos.

A superlotacao dos presidios € um problema que tem sido enfrentado ha anos,
e é uma das principais causas da violacdo dos direitos dos detentos. Com a
superlotacéo, €é dificil garantir as condicdes minimas de vida dentro das instalacbes
prisionais, como acesso a saude, alimentacdo adequada e higiene pessoal e das
instalacdes.

E importante lembrar que a superlotacdo das prisdes também contribui para a
falta de seguranca e para o aumento da violéncia dentro das instalacdes prisionais.
Com um numero excessivo de presos, o Estado acaba tendo dificuldade em garantir
o direito dos detentos a uma alimentacdo adequada, a um ambiente higiénico e
seguro, além do acesso a salide e a educacéo.®®

A violéncia dentro dos presidios tem sido outro problema recorrente, com
rebelides cada vez mais frequentes. Essas rebelides muitas vezes sdo motivadas pela

disputa de poder entre membros de fac¢bes rivais que estdo presos na mesma

8 ANGELO, Tiago. Taxa de retorno ao sistema prisional entre adultos é de 42%, aponta
pesquisa. 2020. Disponivel em: https://www.conjur.com.br/2020-mar-03/42-adultos-retornam-
sistema-prisional-apontapesquisa. Acesso em: 16 de jan. de 2023.

9 INFOPEN. Levantamento Nacional de Informacdes Penitenciarias. 2014. Disponivel em:
https://dados.mj.gov.br/dataset/infopen-levantamento-nacional-de-informacoes-
penitenciarias/resource/053750ee-359¢-4132-9d7a-19895d72aa76. Acesso em: 19 de fev. de
2023.

80 NUCCI, Guilherme de Souza. Manual de Processo Penal. Rio de Janeiro: Forense, 2020.



38

penitenciaria, ou pelas diversas violacdes de direitos dos presos. Infelizmente, casos
de rebelides violentas tém sido frequentes na midia brasileira, como 0 massacre do
Carandiru e a rebelido em Manaus em 2017, que resultou na morte de dezenas de
detentos.

Esses problemas evidenciam a necessidade de uma reforma no sistema
penitenciario brasileiro, que deve garantir os direitos humanos dos detentos e criar
condicdes para a ressocializacdo dos ex-condenados. Para isso, € preciso repensar
as politicas publicas voltadas para a area, bem como investir na qualificacdo dos
profissionais que trabalham nas prisdes e na capacitacdo dos detentos para que
possam ser reintegrados a sociedade apds o cumprimento de suas penas.8!

E importante ressaltar que € obrigacéo do Estado zelar pela seguranca e bem-
estar dos presos que estdo sob sua custddia, conforme estabelecido pelo artigo 5°,
inciso XLIX, da Constituicdo Federal de 1988. Portanto, o Estado € responséavel de
forma objetiva pela integridade fisica e psicolégica dos detentos e deve ser
responsabilizado caso algum detento venha sofrer alguma ofensa a sua integridade.
Contudo, diante dos problemas do sistema prisional brasileiro, 0 mesmo néo é capaz
de efetivar os direitos minimos dos individuos encarcerados, o que acarreta no
distanciamento da reeducacdo, recuperacao e ressocializacdo do apenado, fazendo

com que os indices de reincidéncia criminal s6 aumente.??

2.4 CAUSAS DE AUMENTO DA REINCIDENCIA

No Brasil, a reincidéncia € considerada uma causa agravante da pena,
conforme o artigo 61, inciso |, do Codigo Penal brasileiro: “Art. 61 - S&o circunstancias
gue sempre agravam a pena, quando ndo constituem ou qualificam o crime: [...] | - a
reincidéncia; [...]".8°

De acordo com o balanco parcial do Banco Nacional de Monitoramento de

8 FOLHA DE SAO PAULO. Veja algumas das maiores rebelides ocorridas em presidios do
Brasil. 2018. Disponivel em: https://www1.folha.uol.com.br/cotidiano/2018/04/veja-algumas-
das-maiores-rebelioes-ocorridas-em-presidios-do-brasil.shtml. Acesso em: 18 de jan. de
2023.

82 SILVA, Carolina Maria Felipe dos Santos. Perspectiva de egressos do sistema prisional em
relacéo a vida em sociedade ap6s o cumprimento da pena. Sao Paulo: Dialética, 2022.

8 BRASIL. [Coédigo Penal (1940)]. Decreto-Lei n° 2.848, de 7 de dezembro de 1940.
Disponivel em: http://www.planalto.gov.br/ccivil_03/decreto-lei/del2848compilado.htm.
Acesso em: 2 de fev. de 2023.
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Prisdes (BNMP), o roubo € o crime mais cometido no pais, correspondendo a 27%
das pessoas privadas de liberdade, seguido pelo trafico de drogas, com 24%, e pelo
homicidio, com 11%. A maioria dos presos que cumprem pena no sistema prisional
brasileiro tem entre 18 e 24 anos de idade, representando 30% da populacéo
carceraria.8

A realidade dos presos no Brasil € marcada por grande pobreza e desigualdade
de oportunidades. A maioria dos presos € jovem, negro, mora em periferias e possui
pouca ou nenhuma escolaridade, além de nédo ter qualificacdo profissional nem
acesso a necessidades basicas como alimentacao adequada e moradia digna. Diante
de tais condi¢des precarias, muitos se veem sem alternativas e acabam optando pela
criminalidade.

Moradores de favelas e periferias no Brasil sofrem com o preconceito e a
exclusao social, o que dificulta 0 acesso a oportunidades de emprego e perpetua o
ciclo da pobreza e da violéncia. Esse € um quadro triste e injusto para uma parcela
significativa da populacéo, que ja nasce sem um minimo de dignidade e tem seus
direitos de cidadéo violados.

No sistema prisional, as oportunidades de mudanca também séo escassas. As
politicas publicas de ressocializacdo oferecidas pelo Estado sédo falhas e néao
alcancam a todos os detentos. Além disso, ex-detentos sofrem preconceito e séo
estigmatizados pela sociedade, o que dificulta sua reintegracdo na vida em
liberdade.®

A populacdo brasileira muitas vezes enxerga 0 sistema prisional como um
depdsito de pessoas que erraram com a sociedade e exige puni¢cdes mais rigidas. No
entanto, a aplicacdo de sancdes mais severas nao sera eficiente se o Estado nao
oferecer condi¢cbes adequadas de ressocializacdo que possam alcancar e satisfazer
seus objetivos. E necessario que a sociedade compreenda que a prisdo ndo é apenas
um local de punicéo e restricbes de direitos, mas que tem um carater educativo que
deve ser explorado.

Portanto, € preciso repensar o0 sistema prisional no Brasil, investindo em

politicas publicas que garantam a dignidade e os direitos dos presos, além de

84 BNMP. Banco Nacional de Monitoramento de Prisées: o perfil da populacéo brasileira. 2018.
Disponivel em: https://www10.trf2.jus.br/portal/cnj-bnmp-2-0-revela-o-perfil-da-populacao-
carcerariabrasileira/. Acesso em: 16 de fev. de 2023.
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proporcionar oportunidades de educacéo e qualificagdo profissional. E necessario
também combater o0 preconceito e a exclusdo social, promovendo a incluséo e a
igualdade de oportunidades para todos os cidadaos, independentemente de sua
condicdo socioeconémica.®®

Diante da ineficacia do sistema prisional tradicional, medidas alternativas

devem ser analisadas, como é o caso do Método APAC, que sera estudado a seguir.

8 MURARO, Mariel. Sistema penitenciario e execucéo penal. Curitiba: InterSaberes, 2017.
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3. METODOS ALTERNATIVOS AO SISTEMA PRISIONAL TRADICIONAL

O presente capitulo ficar4 responsével por apresentar métodos alternativos ao
sistema prisional tradicional, que como se viu, enfrenta diversos obstaculos para
atingir o fator ressocializacao da pena privativa de liberdade, vilipendiando Principios
constitucionais, como por exemplo, a dignidade da pessoa humana, ao submeter os
apenados a ambiente insalubres e degradantes.

Assim, serdo abordados conceitos como justica sistémica, constelagéo familiar,
e sua aplicabilidade durante a execuc¢ao da pena, bem como sera analisado o método

apaqueano e sua capacidade de recuperacao dos internos.

3.1. CONCEITO DE JUSTICA SISTEMICA E SUA RELACAO COM A
CONSTELACAO FAMILIAR

Apés superarmos a apresentacdo dos problemas existentes no sistema
carcerario tradicional brasileiro, seguiremos para o estudo da problematica proposta
inicialmente, que se iniciara a partir do presente capitulo, com o estudo do conceito
de justica sistémica e sua relacdo com a constelacéo familiar.

A Constelacdo Familiar, técnica desenvolvida por Bert Hellinger, tedlogo e
pedagogo alemao nascido em 1925, visa tratar emoc¢des e promover mudancas em
conjunto com os membros de um sistema familiar, facilitando a resolucéo de disputas
de forma mais rapida e eficaz.?’

Os estudos que culminaram na criacdo dessa abordagem sé&o resultado de
mais de uma década e meia de trabalho social na Africa, onde Hellinger atuou como
diretor em diversas instituicbes de ensino superior. Depois de anos de pesquisa e
pratica em Dinamica de Grupos, Terapia Primal, Analise Transacional e outras
técnicas que empregam hipnose terapéutica, surgiu a Terapia Sistémica e Familiar.®®

Essa técnica tem como objetivo expandir a consciéncia dos individuos
envolvidos em conflitos familiares, o que € alcancado através de dinamicas nem

sempre muito racionais e que expdem diversos obstaculos presentes nas relacées

87 GUSSO, Gustavo. LOPES, José Mauro Ceratti. Tratado de Medicina de Familia e
Comunidade: Principios, formagéao e pratica. Porto Alegre: Artmed, 2012.

8 LIMA, Erika Cordeiro Silva. O estado de coisas inconstitucional do sistema prisional
brasileiro: intervengao jurisdicional e politicas publicas. Sdo Paulo: Dialética, 2021.
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interpessoais. Isso é feito por meio de representantes, como membros da familia
escolhidos pelo préprio paciente, que simbolizam figuras familiares em um processo
guiado pela imagem interna que o paciente tem dessas pessoas.

A abordagem sistémica busca identificar questdes originadas no ambiente
familiar, ndo se limitando a problemas especificos. A denominacao "sistémico" vem
do fato de que essa técnica investiga geracdes anteriores a do cliente, considerando
a familia como um todo, pois os problemas enfrentados pela geracao atual podem ter
sido causados por questdes mal resolvidas no passado.

Conforme Bert Hellinger e Gabriele Hovel, esses sdo os "emaranhamentos”
que compdem a histéria completa da familia. Acreditam que, por exemplo, se um
membro de uma geracao passada teve uma doenca grave ou foi excluido da familia,
isso pode se refletir em membros da geracédo atual que acabam absorvendo esses
sentimentos, mesmo que inconscientemente. Na dinamica familiar e no grupo familiar,
existe uma necessidade de conexdo e compensacdo compartilhada por todos, que
nao permite a exclusdo de nenhum membro. Quando isso ocorre, o destino dos
excluidos é inconscientemente assumido e perpetuado pelos membros subsequentes
da familia.®®

A técnica € direcionada para a identificacdo desses emaranhamentos,
buscando a chamada "raiz do problema”, revelando o que antes estava oculto e indo
além das palavras e do que sempre foi expresso/ouvido. Uma vez que essa
identificacdo ocorre, € possivel trabalhar na solucdo e proporcionar alivio ao
sofrimento gerado.

E conhecido que, instintivamente, as pessoas envolvidas em conflitos tendem
a buscar culpados e, ao mesmo tempo, tentam ocultar sua prépria parcela de culpa.
No entanto, através das técnicas de Bert Hellinger, como a "fenomenologia”, até
mesmo o que estava sendo encoberto pode vir a tona. A fenomenologia, um método
filosofico, significa expor-se a um contexto mais amplo sem entendé-lo
completamente, sem intencdo de ajudar ou provar algo, e sem medo do que possa
ser revelado.*®

A Constelacdo Familiar tem como objetivo reconstruir a estrutura mais

8 HELLINGER, Bert; HOVEL; Gabriele. Constelacdes Familiares: o reconhecimento das
Ordens do Amor. Sao Paulo: Cultrix, 2017.
% HELLINGER, Bert; HOVEL; Gabriele. Constelacdes Familiares: o reconhecimento das
Ordens do Amor. Sao Paulo: Cultrix, 2017.



43

significativa na vida de uma pessoa, organizando sentimentos que antes ndo tinham
um lugar adequado e levando o paciente a analisar sua parcela de culpa ou
responsabilidade nos conflitos.

O primeiro principio € o Pertencimento, que afirma que todos tém o mesmo
direito de pertencer a um sistema, abordando a necessidade de vinculo. De acordo
com a filosofia de Hellinger, nossa familia € composta por: pais e antepassados,
irmaos (nascidos e nao nascidos), filhos (nascidos e ndo nascidos), conjuge e ex-
cOnjuges, conjuges e ex-cOnjuges de nossos antepassados e pessoas que
influenciaram positiva ou negativamente eventos importantes na vida de qualquer
membro do sistema familiar. Além disso, quando um familiar é responséavel pela morte
de alguém, a vitima também passa a fazer parte da familia e precisa ser reconhecida.
Praticamente todas as pessoas que rejeitamos ou pelas quais nos sentimos culpados
sdo representadas por outros membros da familia, emocional e
comportamentalmente .

O segundo principio é a Hierarquia, que estabelece que aqueles que chegaram
primeiro tém precedéncia e direitos sobre os membros do sistema familiar que
chegaram posteriormente. Dessa ordem, decorre que cada membro deve ocupar um
lugar na familia; se este principio for violado, o sistema se torna disfuncional e s6 sera
corrigido quando cada pessoa assumir seu lugar.%?

O terceiro principio € o Equilibrio entre dar e receber, indicando que, em todos
os relacionamentos, as partes devem dar e receber em proporgdes iguais. Quando
um parceiro da mais do que o outro, o relacionamento se desequilibra e ndo pode
prosseguir. Nesse sentido, as dividas familiares e sociais precisam ser equilibradas,
levando em conta partilha, heranca, dote, status e injusticas. Aqueles que substituem
os falecidos também pertencem a familia.®?

A Unica relacdo em que € impossivel equilibrar dar e receber é entre pais e
filhos, pois 0 que um pai da a um filho nunca pode ser retribuido, ja que se trata da
prépria vida e de tudo que ela envolve.

Do ponto de vista psicolégico, a Constelacdo Sistémica é vista como um estudo

% HELLINGER, Bert; HOVEL; Gabriele. Constelacdes Familiares: o reconhecimento das
Ordens do Amor. Sao Paulo: Cultrix, 2017.
92 HELLINGER, Bert; HOVEL; Gabriele. Constelacdes Familiares: o reconhecimento das
Ordens do Amor. Sao Paulo: Cultrix, 2017.
% HELLINGER, Bert; HOVEL; Gabriele. Constelacdes Familiares: o reconhecimento das
Ordens do Amor. Sao Paulo: Cultrix, 2017.
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contemporaneo e tornou-se uma abordagem terapéutica controversa, pois se
fundamenta em teorias cientificas avancadas que identificam pontos de tenséo
emocional ou psicolégica que influenciam o comportamento humano, com diversas
causas e origens.%

De acordo com essa teoria, € na familia que se encontram questdes como
bloqueios, dificuldades e padrdes de comportamento desenvolvidos ao longo da vida,
gue causam sofrimento. A abordagem permite trabalhar com relagbes amorosas ou
familiares, desequilibrios emocionais, separa¢des, comportamentos autodestrutivos,
problemas de salde, dependéncia de drogas, luto, perdas, problemas financeiros,
dificuldades em estabelecer relacionamentos, entre outros.

A psicopedagogia clinica e institucional lida com sistemas familiares e
problemas originados de geracdes passadas, que deixaram marcas como injusticas,
perdas prematuras de entes queridos e outros eventos que impactam diretamente a
vida dos membros da familia. Estes podem apresentar aspectos comportamentais e
fisicos, como doencas inexplicaveis, depressdo, tentativas de suicidio, relacdes
conflituosas, transtornos psiquicos e/ou fisicos, dificuldades em manter
relacionamentos interpessoais, entre outros.

Inspirado pela Constelagdo Familiar, Sami Storch criou o Direito Sistémico no
Brasil, apos estuda-lo profundamente desde 2004. Ele percebeu que, ao aplicar esse
meétodo no Judiciario, poderia alcancar resolucées de conflitos com maior rapidez e
eficiéncia. Storch constatou que, quando as partes envolvidas enfrentavam a verdade
€ 0 que estava oculto por tras do conflito, passavam de uma postura litigiosa para uma
posicdo consensual, permitindo que o juiz atuasse como conciliador e mediador,
gerando decisdes pacificadoras.®

O Direito Sistémico aborda a aplicacdo dos conhecimentos adquiridos através
das constelacbes familiares as necessidades judiciais como meio de resolucéo
consensual de conflitos. Ele propde um novo modelo de jurisprudéncia, reconhecendo
a forca dos vinculos entre grupos e individuos protegidos pela lei, e sugere a resolucao
pacifica de conflitos, em vez da postura litigiosa comum aos profissionais do direito.

Dentro do sistema prisional, os criminosos necessitam de leis para proteger seus

% MARQUES, José Roberto. O Que E Constelacdo Sistémica. 2019. Disponivel em:
https://www.ibccoaching.com.br/portal/o-que-e-constelacao-sistemica/. Acesso em: 12 de
mar. de 2023.
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Justica com as Constelagdes Familiares. Brasilia, DF: Tagore, 2021.
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direitos juridicos, como as liberdades garantidas constitucionalmente. Essas leis
protegem a liberdade dos individuos e os ajudam a viver em sociedade, além de
garantir condicdes necessarias para a estabilidade social, como a seguranca.®

O direito penal deve ser aplicado para proteger os direitos legais mencionados
anteriormente, mesmo quando estes sdo violados. Deve haver punicéo para qualquer
violacéo desses direitos, e o direito penal requer a aplicacdo de uma pena. Isso implica
uma punigéo estatal que reflita a gravidade do crime cometido. Desse modo, esse
aspecto da lei possui natureza punitiva e influencia o funcionamento do sistema
judicial. O Cobdigo Penal brasileiro detalha as diferentes penas relacionadas a
atividade criminosa em seu artigo 32, destacando que alguns crimes exigem puni¢des
mais severas do que outros. A legislacdo determina que isso ocorre devido a
gravidade do crime e a responsabilidade de seu autor. Qualquer crime cometido por
um individuo irresponsavel sera punido com uma sanc¢édo penal, nédo legal .’

Para estabelecer claramente as diferentes penas em nossos sistemas juridicos,
foi preciso diferencia-las. Isso foi realizado por meio da implementacéao de trés tipos
de penalidades: multas, penas privativas de liberdade e penas restritivas. O codigo
penal estabelece uma pena privativa de liberdade, que analisamos. Essa punicao
afasta os infratores da sociedade, isolando-os na prisdo. Além disso, limita a liberdade
dos infratores, afastando-os do mundo externo. Diferentes penas possuem um carater
preventivo especifico, com o objetivo de evitar que os infratores cometam novamente
0 crime que violou as leis constitucionais do pais. No entanto, isso também serve para
conscientizar a sociedade sobre os efeitos negativos da aplicacdo dessa pena
especifica.

Amplamente utilizado no Direito de Familia, o Direito Sistémico trata da
resolucdo de conflitos e ja € bastante relevante e aplicado em diversos Tribunais
nacionais, com resultados bastante positivos. O Conselho Nacional de Justica (CNJ)
se manifestou sobre o tema, esclarecendo que a cena, aparentemente incomum em
um Forum, é cada vez mais comum no Judiciario brasileiro, pioneiro no uso dessa
técnica alema para ajudar a resolver conflitos. Unidades de Justica em pelo menos 16

estados e o Distrito Federal ja utilizam a técnica criada pelo psicoterapeuta aleméo

% MURARO, Mariel. Sistema penitenciario e execucéo penal. Curitiba: InterSaberes, 2017.
9 BRASIL. [Coédigo Penal (1940)]. Decreto-Lei n° 2.848, de 7 de dezembro de 1940.
Disponivel em: http://www.planalto.gov.br/ccivil_03/decreto-lei/del2848compilado.htm.
Acesso em: 2 de fev. de 2023.
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Bert Hellinger.%

Ao buscar orientacao juridica, os individuos envolvidos geralmente tém uma
visdo distorcida dos fatos, com fragmentos do que causou a situagdo atual e
interpretacdes equivocadas que dificultam a solugéo, prolongando o sofrimento e o
conflito. Acredita-se, portanto, que a Constelacdo Familiar deva ocorrer antes do
processo judicial, para que a realidade dos fatos possa ser vista de forma mais clara
e facilitar a resolugdo da controvérsia pelo Judiciario.

Nos casos em que a Constelacdo é aplicada antes da mediacdo, ha maior
solidariedade entre os litigantes, tornando-os mais receptivos e aptos a seguir as
orientacbes do mediador, pois cada um estd ciente de sua parcela de
responsabilidade no conflito e tem maior consciéncia sobre suas agdes. A metodologia
do Direito Sistémico foi desenvolvida para que os litigantes possam encarar o conflito
de forma diferente, sem ver o proximo como adversario ou a situagdo como uma
guerra, buscando uma Justica de melhor qualidade e com a participacdo ativa dos
envolvidos no conflito.

Essa nova abordagem vem sendo utilizada no Poder Judiciario brasileiro,
especialmente nas relac6es familiares, como instrumento de resolucao de conflitos.
No ambito do direito penal, e especificamente na Execucdo Penal, o carater
ressocializador da pena tem sido objeto de muitas discussbes académicas, que
geralmente concordam quanto a ineficiéncia do atual modelo punitivo no cumprimento

de suas funcdes.®

3.2. LIMITES E POSSIBILIDADES DA JUSTICA SISTEMICA NA EXECUCAO DA
PENA

A preocupacédo do Sistema Judiciario do pais reside na crescente carga de

processos, apesar dos esforcos significativos dos funcionarios e profissionais do

% FARIELLO, Luiza. Constelagdo Familiar no carcere: semente para uma Justica melhor.
2018. Disponivel em: https://www.cnj.jus.br/constelacaofamiliar-no-carcere-semente-para-
uma-justica-melhor-constelacao-familiar-nocarcere-semente-para-uma-justica-melhor/.
Acesso em: 19 de abr. de 2023.
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Direito, uma realidade que levou a implementacéo da Resolu¢ao n°125/10 do CNJ, e
a criacdo do CEJUSC e NUPEMEC. A aplicagdo da lei, infelizmente, ndo garante o
sucesso da demanda, pois os conflitos frequentemente ultrapassam simples
desentendimentos, resultando em solu¢Bes temporarias que ndo abordam a raiz do
problema, causando reincidéncias.

Logo, surge a necessidade de entender essa nova perspectiva do proprio
direito penal como um segmento do direito com o objetivo de promover a paz social.
Isso é evidenciado pela pratica da constelacao familiar, que busca conciliagéo entre
as partes envolvidas na resolucéo de conflitos criminais, tentando transcender a ideia
de puni¢cdo como a Unica resposta para os crimes cometidos na sociedade.

Por ultimo, é relevante a reflexdo académica sobre o tema, feita por meio de
aplicativos e estruturas juridicas, comecando o estudo com a teoria da Constelacao
Sistémica Familiar, do aleméo Bert Hellinger; da Lei n° 9.444 de 2017.1%*

Este estudo tem como objetivo compreender como a Constelacdo do Sistema
Familiar, apoiada pela Resolucéo n° 125 de 2010 do CNJ e pelo art. 334, do Codigo
de Processo Civil, podem ser eficazes para desmistificar a visédo tradicional dessa
préatica.t0?

Em vista da preocupante taxa de reincidentes e do crescimento da
criminalidade na sociedade, € inegavel a necessidade de reforma do sistema prisional
brasileiro e de todo o sistema penal, incluindo a legislacdo. Diante dessa realidade, os
objetivos propostos pela Lei de Execucdo Penal estdo longe de serem atingidos, ja
gue as condicOes atuais contradizem a reintegracdo adequada dos infratores a
sociedade.

Isto é confirmado pelos artigos 10 e 11 da Lei 7.210, de 11 de julho de 1984

(Lei de Execucao Penal):

Art. 10. A assisténcia ao preso e ao internado é dever do Estado,
objetivando prevenir o crime e orientar o retorno a convivéncia em
sociedade. Paragrafo Unico. A assisténcia estende-se ao egresso.

101 TIDFT. Tribunal de Justica do Distrito Federal e Territérios. Constelacbes Familiares
resultam em 61% de acordos em Vara da Familia do Nuicleo Bandeirante. 2017.
https://www tjdft.jus.br/institucional/imprensa/noticias/2017/agosto/constelacoes-familiares-
resultam-em-61-de-acordos-em-vara-de-familia-do-nucleo-bandeirante. Acesso em: 6 de abr.
de 2023.

102 SCHNEIDER, Jakob Roberto. Pratica Das Constelacoes Familiares. Belo Horizonte:
Atman, 2007.
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Art. 11. A assisténcia sera: | - material; Il - a sauade; Il - juridica; IV -
educacional; V - social; VI - religiosa.'®®

Desse modo, os juristas sistémicos veem na legislacéo a base para a ideia de
gue as inovacgOes tecnolégicas de apoio podem auxiliar na Execucdo Penal com
propositos de reintegragéo a sociedade.

Percebe-se que a tecnologia de constelacdo sistémica pode beneficiar a
socializacdo do modelo juridico brasileiro, sendo eficiente na resolucao de disputas e,
assim, auxiliando na desobstrucéo do sistema judiciario.

Logo, a adogdo de um enfoque sistémico no direito brasileiro parece
proporcionar uma visdo mais abrangente do conflito, pois, uma vez solucionado, as
partes ndo retornam ao judiciario para debater o0 mesmo assunto, economizando
recursos do sistema brasileiro. Fica evidente, entdo, que a aplicacdo dessa
metodologia de resolucdo de conflitos traz resultados efetivos e gratificantes tanto
para as partes envolvidas quanto para o judiciario. Ademais, pode-se afirmar que a
utilizacdo dessa tecnologia é vista como uma das maiores inovacodes introduzidas no
direito brasileiro. Além disso, é entendivel que a juncado de constelacdes familiares e
leis nacionais ja trouxe e ainda pode trazer muitos beneficios para a sociedade.

Compreende-se que existem varias formas, didaticas e teorias de aplicar a
Constelacédo Familiar, conforme apontado por Pamela Christhi Pereira Rodrigues, ao
afirmar que as sessOes de constelacdo podem ocorrer em grupos, através de
dindmicas, ou individualmente. O profissional, conhecido como constelador, conduz
as atividades e monitora cada desenvolvimento fenomenologico que ocorre,
contribuindo para a resolucédo dos traumas que originam o conflito. E importante
ressaltar que o constelador ndo interfere na sessdo, apenas acompanha seus
eventos.104

Dessa forma, as partes envolvidas comecam a perceber como o problema pode
vir a afetar qualquer tipo de relacdo, seja com membros da familia diretos ou indiretos,
e como as circunstancias de diversas situacfes podem gerar conflitos nos
relacionamentos interpessoais.

Pretende-se salientar como a Constelacdo Sistémica pode ser uma opcao para

103 BRASIL. Lei n® 7.210, de 11 de julho de 1984. Institui a Lei de Execucdo Penal. Disponivel
em: https://www.planalto.gov.br/ccivil_03/leis/I7210.htm. Acesso em: 25 de fev. de 2023.

104 LIMA, Erika Cordeiro Silva. O estado de coisas inconstitucional do sistema prisional
brasileiro: intervencgéo jurisdicional e politicas publicas. S&do Paulo: Dialética, 2021.



49

a ressocializacdo do condenado; torna-se indiscutivel que a finalidade da punigdo é
ineficaz na reabilitagdo dos transgressores. Assim, a Justica teve que incorporar
diferentes estratégias para alcancar o objetivo principal, que é a reducdo da
criminalidade. Como resultado, o CNJ instituiu a Resoluc¢ao n® 125/2010, que promove
praticas de justica restaurativa, buscando expandir as técnicas alternativas para
resolver mais eficientemente os conflitos na raiz de cada caso. A partir desta
resolucéo, a préatica das constelagBes foi implementada no ambito criminal, com o
intuito de humanizar o processo de resolucao de conflitos em sua origem.

Maria Ribeiro esclarece que a técnica da Constelagcdo Sistémica,
fundamentada nas teorias de Hellinger, € empregada para conduzir as partes a
vivenciar seus proprios traumas, 0S quais podem ser resultantes de eventos
significativos como o6bitos na familia ou o envolvimento de algum familiar com
substancias ilicitas ou na pratica de delitos. Acredita-se que esta experiéncia pode
ajudar o constelado a encarar e superar esses traumas, contribuindo na resolucao do
conflito que deu origem ao processo legal.1®

Portanto, constatamos que apenas a legislacdo nao € suficiente para solucionar
conflitos, dificultando a reintegracdo do individuo a sociedade; a Resolucdo surge
como evidéncia de que pode ser um caminho eficiente e com desfechos favoraveis.

Neste sentido, torna-se facil compreender a relevancia da implementacéao de
novos métodos, tendo em vista a ineficacia dos procedimentos juridicamente
obrigatérios. Ademais, os resultados alcancados com a pratica das constelacdes sao
significativos e o sistema foi incorporado no ambito judiciario. Apesar de apenas uma
pequena parte do judiciario ter adotado este método, sua eficacia na resolucédo de
guestdes ja € notavel na legislacdo penal.

O advento do direito penal sistémico se da devido a sua especificidade em
relacéo as partes envolvidas. Diferentemente do direito civil, no ambito penal ndo se
trata apenas de um sistema familiar de pessoas relacionadas, como um marido contra
a esposa, pais contra filhos, mas sim do acusado e do Ministério Publico, que
representa o pais, substituindo a vitima do suposto crime, que é apenas uma

denunciante dos fatos. Devido a essa especificidade, a aplicacdo das Constelactes

105 RIBEIRO, Marina. Como o juiz Sami Storch conseguiu transformar seu interesse pessoal
no método da constelagéo familiar para conseguir mais acordos na Vara da Familia em Castro
Alves, na Bahia. 2014. Disponivel em: https://epoca.globo.com/vida/noticia/2014/12/consegui-
b100-de-conciliacoesb-usando-umatecnica-terapeutica-alema-afirma-juiz-baiano.htmi.
Acesso em: 6 de fev. de 2023.



50

deve ser diferenciada na esfera penal.10

Logo, fica evidente que a utilizacdo dos beneficios e a eficacia do método
sistémico na execucdo penal ainda precisam de mecanismos para atenuar as
consequéncias dos delitos, como mostrar ao criminoso a responsabilidade pelos
crimes cometidos, levando-o a entender por que chegou a tal ponto, e confortar a
vitima de uma maneira que a ajude a aceitar o ocorrido e seguir em frente com menos
traumas. A partir dessas conquistas, alcanca-se o principal objetivo dessa pratica, que
€ diminuir a criminalidade, a populacdo carceraria e proporcionar uma seguranga
publica de qualidade para a sociedade.

No entanto, antes de discutir os métodos de ressocializagcdo, € relevante
mencionar as formas de punicdo atualmente aplicadas no sistema penal brasileiro.
Elas estdo regulamentadas em secdes especiais do Codigo Penal e se dividem em
trés tipos, quais sejam: pena privativa de liberdade, subdividida em reclusédo e
detencao; pena restritiva de direitos, aplicavel somente nos casos em que seja
possivel a conversao da pena privativa de liberdade nos casos previstos em lei; e
multas. Importa frisar que, na pena restritiva de direitos, o infrator cumprira suas
obrigacdes na forma determinada pela sociedade, com certas limitacdes, mas ainda
assim convive e se socializa.'%’

Por fim, como exemplo, a punicéo restritiva de direitos foca mais na reeducacéao
dos infratores pois uma das opcdes € o trabalho voluntario, que tem um propdsito
social e, consequentemente, coloca o infrator em um ambiente que facilita a
reintroducéo de principios de moralidade social.

Quanto a pena gque isola completamente o individuo da sociedade, existem
varios mecanismos de reintegracdo, com a finalidade de reabilitar o condenado
durante o cumprimento da pena, possibilitando seu retorno a comunidade e a
observancia das normas éticas de convivéncia. O artigo 41 da Lei de Execucéo Penal
estabelece os direitos dos condenados em cumprimento de pena, dos quais destaco
0s que também visam a reintegracdo dos infratores:

Art. 41. Constituem direitos do preso: | - alimentagdo suficiente e
vestuério; Il - atribuicdo de trabalho e sua remuneracédo; Il -
previdéncia social; IV - constituicdo de peculio; V - proporcionalidade
na distribuicdo do tempo para o trabalho, o descanso e a recreacao;

106 GRECO, Rogério. Sistema Prisional. Niter6i/RJ: Impetus, 2021.
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VI - exercicio das atividades profissionais, intelectuais, artisticas e
desportivas anteriores, desde que compativeis com a execuc¢do da
pena; VIl - assisténcia material, a saude, juridica, educacional, social
e religiosa; VIII - protegéo contra qualquer forma de sensacionalismo;
IX - entrevista pessoal e reservada com o advogado; X - visita do
cbnjuge, da companheira, de parentes e amigos em dias
determinados; XI - chamamento nominal; XII - igualdade de tratamento
salvo quanto as exigéncias da individualizacdo da pena; XIII -
audiéncia especial com o diretor do estabelecimento; XIV -
representacao e peticdo a qualquer autoridade, em defesa de direito;
XV - contato com o mundo exterior por meio de correspondéncia
escrita, da leitura e de outros meios de informacdo que néo
comprometam a moral e dos bons costumes. Paragrafo Unico. Os
direitos previstos nos incisos V, X e XV poderdo ser suspensos ou
restringidos mediante ato motivado do diretor do estabelecimento.'®®

Existem multiplos mecanismos pelos quais a lei procura educar novamente e
reincorporar os infratores a vida comunitaria, como, por exemplo, permissao para
trabalho e estudo, visitas permitidas, tempo livre, possibilidade de atividades artisticas
e esportivas, etc. Contudo, lamentavelmente, na pratica, o Estado, nas ultimas
décadas, tem negligenciado o0 sistema penitenciario, ignorando a essencial
humanizacédo da execucdo das penas, principalmente no que se refere as penas de
privacao de liberdade, transformando muitas prisées em auténticas masmorras, bem
distantes do respeito devido a integridade fisica e moral dos infratores e detentos
provisorios.0®

Portanto, apesar da existéncia de normas e principios que delineiam as
intencbes e 0s propoésitos da reintegracdo do infrator, na pratica, € evidente a
necessidade de reformular e expandir esses métodos de ressocializa¢do, nos quais o
objetivo principal é punir efetivamente. E ai que o direito sistémico entra em cena,
buscando alterar essa tragica realidade.

Atualmente, € notdria a deterioracdo do sistema penitenciario brasileiro, e a
justica resolve um conflito aplicando a pena determinada pelo codigo penal.
Entretanto, o esfor¢o para resolver um crime simplesmente pela privacao de liberdade
num sistema defeituoso acaba néo resultando na reeducacao social dos condenados,
gue é o principal objetivo da execucdo das penas.

O uso das técnicas da Constelacdo Familiar adiciona-se ao fato de que o

108 BRASIL. Lei n® 7.210, de 11 de julho de 1984. Institui a Lei de Execucéo Penal. Disponivel
em: https://www.planalto.gov.br/ccivil_03/leis/I7210.htm. Acesso em: 25 de fev. de 2023.

109 |IMA, Erika Cordeiro Silva. O estado de coisas inconstitucional do sistema prisional
brasileiro: intervencgéo jurisdicional e politicas publicas. Sdo Paulo: Dialética, 2021.
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sistema judiciario brasileiro demonstra uma crescente necessidade de humanizacéo
do Direito, objetivando a resolucéo de conflitos de maneira mais efetiva, respeitando
acima de tudo o principio da dignidade humana. Isso gera, assim, uma cultura mais

ampla de paz e reconstru¢cao da sociedade como um todo, tornando-a mais segura.

3.3 A RECONFIGURAGCAO DOS MEIOS PARA ALCANCAR OS FINS DA PENA
PELA JUSTICA SISTEMICA

Antes do advento do Estado moderno, que se tornou o principal executor do
poder punitivo, a sociedade ja buscava estruturar-se em familias, clas e tribos, embora
sem grande éxito na organizacéo social.**?

A religido, sem duvida, representou um dos fatores mais significativos que se
ampliou com o passar do tempo, pois acreditava-se que a paz era uma dadiva dos
deuses. A ideia de punicdo emergia também do lado emocional e sentimental do
individuo e dos fendbmenos naturais. Tudo aquilo que a ciéncia ndo conseguia explicar,
como os trovdes, era considerado uma manifestacédo da colera divina em resposta a

alguma infracdo das leis.'!!

3.4. A FINALIDADE DA PENA E SUA LEITURA PELA JUSTICA SISTEMICA

Retornando ao periodo em que as primeiras civilizacbes surgiram e se
desenvolveram na Antiguidade, temos como marco central a invencao da escrita, por
volta de 4.000 a 3.500 a.C., até a queda do Império Romano do Ocidente em 476 D.C.
e 0 comeco da ldade Média no século V. Diversas civilizacdes se estabeleceram
nessa época, mas nosso foco estara nas classicas civilizacdes Grega e Romana.!*?

A partir desse estudo, observamos que em todas as fases desse periodo, 0s
aspectos religiosos e costumes estavam presentes, sendo que o religioso estabelecia

0 "padrdo" do que era certo e errado. As pessoas de alta posi¢cao social detinham,

10 TELLES, Ney Moura. Direito Penal Parte Geral: Arts. 1° a 120. Sdo Paulo: Atlas, 2016.

111 ROIG, Rodrigo Duque Estrada. Direito e pratica histérica da execucdo penal no Brasil. Rio
de Janeiro: Renavan, 2015.

112 CALDEIRA, Felipe Machado. A evolucéo histérica, filoséfica e tedrica da pena. 2019.
Disponivel em:
https://www.emerj.tjrj.jus.br/revistaemerj_online/edicoes/revista45/Revista45 255.pdf.
Acesso em: 16 de mar. de 2023.
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também, o direito de punir, uma vez que acreditavam serem intérpretes e mediadores
da vontade dos deuses. Os condenados, por outro lado, aceitavam sua punicao
terrena, pois temiam que a punicdo divina pudesse ser muito mais prejudicial.

A Lei de Talido foi vista como um grande progresso naquela época, pois
introduziu a "proporcionalidade" na aplicagdo da pena. Para evitar o exterminio das
tribos em caso de vingancgas coletivas, o "talido" restringia a reacdo a um dano
equivalente ao cometido, baseando-se na premissa de sangue por sangue, olho por
olho, dente por dente.!'3

As disposicbes do Codigo de Hamurabi, criado na Mesopotamia por volta de
1700 a.C. pelo rei Hamurabi, que ao publicar seu Codigo, pretendia, supostamente,
agradar ao deus Samas, considerado o deus da justica, estabelecendo penas severas
para quem violasse qualquer regra. E crucial mencionar, ainda, a Lei das XII Tabuas,
o Codigo de Manu e o Caodigo de Solon. Essas antigas legislacfes previam uma série
de castigos, incluindo vérias formas de pena de morte e mutilagédo.'**

No Direito Romano, notamos que a severidade das puni¢cdes diminuiu. Na
Republica, os crimes privados decresceram e 0 soberano assumiu as funcdes de
jurisdicdo. Durante esse periodo, havia a previsdo de encarceramento para 0S
devedores, porém com o0 objetivo de custdédia. Ha também registros de prisdes
domiciliares, mantidas pelo chefe da familia romana, com a intencdo de corrigir

membros da familia ou escravos.11®

3.5. GARANTIAS DO PRESO

Até o século XVIII, o Direito Penal se caracterizava por punicfes severas e
desumanas. A privacao de liberdade, durante esse tempo, ndo era uma penalidade,
mas uma forma de custodia, garantindo que o réu ndo escapasse e permitindo a coleta
de evidéncias. A tortura era vista como um meio legitimo enquanto o acusado
aguardava julgamento e a subsequente sentenca, em prisdo. Nesse caso, a detencao

era uma parte do processo, ndo a punicao em si. Com o inicio do século XVIIl, a pena

13 FIDALGO, Fernando; FIDALGO, Nara. Sistema Prisional. Belo Horizonte: UFMG,
2017.

114 SILVA, Carolina Maria Felipe dos Santos. Perspectiva de egressos do sistema prisional em
relacdo a vida em sociedade ap6s o cumprimento da pena. Sao Paulo: Dialética, 2022.

115 OLDONI, Fabiano. Direito Sistémico: aplicacdo das leis sistémicas de Bert Hellinger ao
Direito de Familia e ao Direito Penal. Joinville/SC: Manuscritos, 2021.
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de privacao de liberdade passou a ser incluida na lista de puni¢des do Direito Penal.
As penalidades cruéis e desumanas foram sendo gradativamente abolidas, gracas as
mudangas politicas ocorridas nesse século, como o fim do antigo regime e o
surgimento da burguesia.'®

A partir desse ponto, a penalidade deixou de ser um espetaculo publico, que se
acreditava incitar a violéncia, e passou a ser uma puni¢ao privada, regida por regras
estritas. A puni¢do agora ndo era mais fisica, mas focada na "alma" do condenado,
resultando em uma maior proporcionalidade entre o crime e a pena. Ao final desse
século, comecaram a surgir os primeiros planos para o que se tornaria as prisdes
modernas.

Devemos destacar o Pacto de Sdo José da Costa Rica, um instrumento
internacional do qual o Brasil é signatéario, dentro do sistema interamericano de direitos
humanos. Especificamente, os artigos 4° - Direito a Vida e 5° - Direito a Integridade
Pessoal, que abordam temas como pena de morte, integridade fisica, a situacéo dos
menores infratores, entre outros:

Artigo 4° - Direito a vida. 1. Toda pessoa tem o direito de que se
respeite sua vida. Esse direito deve ser protegido pela lei e, em geral,
desde o0 momento da concepcédo. Ninguém pode ser privado da vida
arbitrariamente. 2. Nos paises que ndo houverem abolido a pena de
morte, esta s6 podera ser imposta pelos delitos mais graves, em
cumprimento de sentenca final de tribunal competente e em
conformidade com a lei que estabeleca tal pena, promulgada antes de
haver o delito sido cometido. Tampouco se estendera sua aplicacéo a
delitos aos quais ndo se apliqgue atualmente. 3. Nao se pode
restabelecer a pena de morte nos Estados que a hajam abolido. 4. Em
nenhum caso pode a pena de morte ser aplicada a delitos politicos,
nem a delitos comuns conexos com delitos politicos. 5. Nao se deve
impor a pena de morte a pessoa que, ho momento da perpetracdo do
delito, for menor de dezoito anos, ou maior de setenta, nem aplica-la
a mulher em estado de gravidez. 6. Toda pessoa condenada a morte
tem direito a solicitar anistia, indulto ou comutacédo da pena, os quais
podem ser concedidos em todos os casos. Ndo se pode executar a
pena de morte enquanto o pedido estiver pendente de decisdo ante a
autoridade competente.

Artigo 5° - Direito a integridade pessoal. 1. Toda pessoa tem direito a
gque se respeite sua integridade fisica, psiquica e moral. 2. Ninguém
deve ser submetido a torturas, nem a penas ou tratos cruéis,
desumanos ou degradantes. Toda pessoa privada de liberdade deve
ser tratada com o respeito devido a dignidade inerente ao ser humano.
3. A pena ndo pode passar da pessoa do delinquente. 4. Os
processados devem ficar separados dos condenados, salvo em

116 OLDONI, Fabiano. Direito Sistémico: aplicacdo das leis sistémicas de Bert Hellinger ao
Direito de Familia e ao Direito Penal. Joinville/SC: Manuscritos, 2021.
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circunstancias excepcionais, e devem ser submetidos a tratamento
adequado a sua condicdo de pessoas ndo condenadas. 5. Os
menores, quando puderem ser processados, devem ser separados
dos adultos e conduzidos a tribunal especializado, com a maior
rapidez possivel, para seu tratamento. 6. As penas privativas de
liberdade devem ter por finalidade essencial a reforma e a
readaptacdo social dos condenados.?’

Existem dois tipos de sistemas internacionais para protecdo dos direitos
humanos: o sistema global, estabelecido pela Organizacdo das Nac¢des Unidas, que
comecgou com a Carta da ONU em 1945 e posteriormente a Declaragao Universal dos
Direitos Humanos em 1948, seguida de outros pactos; e os sistemas regionais, que
incluem o europeu, o interamericano e o africano. E importante mencionar também a
Resolucdo 32/127 da Assembleia Geral da ONU, que em 1977 incentivou a criacao
dos sistemas regionais. Assim, 0s sistemas regionais buscam atender as
necessidades especificas de cada regido, considerando seus aspectos socioculturais,
com foco na protec¢éo e na garantia de maior eficacia. O Sistema Interamericano opera
em paralelo ao sistema de protegdo aos direitos humanos da ONU.8

Como uma col6nia de Portugal até 1830, o Brasil ndo possuia seu préprio
Cddigo Penal. O pais estava sujeito as Ordenacdes Filipinas, cujo Livro V listava
crimes e punic¢des aplicaveis no Brasil. A pena de morte, o exilio para galés e outros
locais, penas corporais (como acoites, mutilagdes, queimaduras), confisco de bens e
multas, e ainda penas como a humilhacéo publica do réu, eram exemplos de punicdes
empregadas na colénia. Nao havia previsédo de pena de privacao de liberdade, sendo
utilizado ainda o método de custddia.

Com a promulgacdo da nova Constituicdo em 1824, o Brasil inicia uma
profunda reestruturacdo do seu sistema de punicdes: eliminam-se as penas de
chicoteamento, tortura e outras formas de puni¢do brutais; € estabelecido que as
prisées devem ser "seguras, limpas e bem ventiladas, possuindo diversas celas para
a segregacao dos prisioneiros, de acordo com as circunstancias e a natureza de seus
crimes".

Contudo, a eliminacdo de puni¢ces brutais ndo foi total, pois 0os escravos

117 BRASIL. Decreto n° 678, de 6 de novembro de 1992. Promulga a Convencédo Americana
sobre Direitos Humanos (Pacto de Sao José da Costa Rica), de 22 de novembro de 1969.
Disponivel em: https://www.planalto.gov.br/ccivil_03/decreto/d0678.htm. Acesso em: 13 de
mar. de 2023.

118 SILVA, Carolina Maria Felipe dos Santos. Perspectiva de egressos do sistema prisional em
relacéo a vida em sociedade ap6s o cumprimento da pena. Sdo Paulo: Dialética, 2022.
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continuaram a ser submetidos a elas.

Foi somente em 1830, com a implementagcdo do Cdodigo Criminal do Império,
gue a pena de encarceramento foi introduzida no Brasil em duas modalidades: prisao
simples e prisdo com trabalho (que podia ser perpétua). Nao havia detalhamento
sobre o0s sistemas prisionais, sendo que as administragdes provinciais eram
encarregadas de selecionar o tipo de prisdo e suas normativas. A precariedade das
instituicBes prisionais no Brasil levou a promulgacédo da Lei Imperial em 1828, que
estabelecia a elaboracao de relatérios sobre as prisdes civis, militares e eclesiasticas,
com o objetivo de trabalhar em sua melhoria e, aparentemente, obteve-se sucesso.*?

O primeiro relatério da cidade de Sao Paulo foi apresentado em abril de 1829,
gue abordava questdes que hoje ainda sdo pertinentes, como a falta de espaco para
0S prisioneiros e a convivéncia entre condenados e aqueles que ainda aguardavam
julgamento.

No comeco do século XX, uma lei foi aprovada para substituir a antiga
penitenciaria por um novo estabelecimento, com capacidade para 1.200 pessoas,
oficinas de trabalho, celas de tamanho adequado, com boa ventilacdo e iluminacao.
O edificio foi inaugurado em 1920, mesmo antes da sua conclusdo. A questdo dos
Direitos Humanos, atualmente, € mais proeminente do que nunca. Procura-se garantir
a integridade moral e fisica da pessoa, independente de sua situacéo legal.'?°

Em contrapartida, existe o conflito do uso do Direito Penal como politica publica,
frequentemente para suprimir deficiéncias e problemas sociais, e € considerado como
o principal problema que conduz ao colapso do sistema e da seguranca publica. A
nocao de reabilitacdo do individuo se torna inviavel com o total descontrole do atual
sistema penitenciario, que ao invés de reprimir a criminalidade, como esperado e
perseguido ha anos, estimula o aperfeicoamento do crime, a revolta intensificada e se

torna um viveiro para grandes criminosos.*?!

3.6. METODOS DE RESSOCIALIZACAO E SEUS IMPEDIMENTOS

Diante das incessantes noticias de crimes que, frequentemente, agridem a

119 BRASIL. Codigo Criminal do Império. 1830. Disponivel em:
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instrumento na resolucéo de conflitos na area penal. Curitiba: Jurug, 2019.
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sensibilidade e o bom senso do cidad&o brasileiro, muitos chegam a advogar a
aplicacdo da antiqguada Lei de Talido, fundamentada no principio de ‘olho por olho,
dente por dente'.

A modernidade das técnicas apresenta alternativas que podem ser adotadas
como poderosos instrumentos no sistema de puni¢cdes, porém, ndo conseguem
transmitir a sociedade a sensacao de uma punicéo efetiva, do ponto de vista popular.
Essa eficacia ndo se materializa em termos quantitativos, em estatisticas e analises
do quadro geral da situac&o atual e, por consequéncia, nao evidenciam o que aspiram
revelar. A superlotacdo carceraria também é um dos fatores que aumentam a
dificuldade tanto na implementacdo de medidas quanto na possibilidade de aderir e
fazer cumprir normas que poderiam beneficiar o infrator e a sociedade.

Com o intuito de evidenciar problemas e possiveis solucdes, ressalta-se a
humanizagdo da pena, um dos aspectos mais examinados em relacdo a
ressocializacédo, que se torna extremamente dificil de aplicar, devido as condicdes
precarias de muitas prisdes no pais. Para que a reintegracdo do detento a sociedade
ocorra, seria necessario erradicar varios "vicios" sistémicos que impedem a aplicacao
de tais ideais.

A formacéo de organizagfes criminosas, incluindo as mais poderosas como o
PCC e o Comando Vermelho, que incutem politicas de terror, impdem toques de
recolher, além do pagamento compulsério de ‘milicias’ controladas por traficantes,
alimenta essa sensacdo de inseguranca compartilhada por todos, resultado da
negligéncia do Estado em abandonar a populacédo, na ineficacia de suas punicdes,
priorizando a prevencao em vez da punicao.

O objetivo desta pesquisa foi ilustrar os multiplos aspectos de um todo, pois
apenas estudando as praticas criminais e seus efeitos, sera possivel se aproximar do
gue é socialmente benéfico, com a participacdo de juristas, chefes do Executivo,
Legislativo e a opinido publica.

Como resultado dessa faléncia do sistema prisional brasileiro, temos um
namero alarmante de ex-detentos reintegrados a sociedade sem qualquer
reabilitacdo. Pior ainda, eles retornam a liberdade com uma ligagdo ainda mais forte
com a criminalidade e seus aspectos exacerbantes, e a responsabilidade do Estado
nao passa despercebida, com muitos também culpando a sociedade que néo oferece
apoio, que os rejeita.

7

O Estado é frequentemente acusado de ser 0 agente que propicia a



58

degradacdo moral dos individuos que foram privados de seus direitos inalienaveis,
como o direito a vida, salde e educacdo, tornando-se, assim, individuos
marginalizados socialmente mesmo apos terem cumprido suas penas.

A verdade € que o sistema prisional brasileiro se transformou em um armazém
de pessoas vivendo em circunstancias sub-humanas, uma situagéo que nos remete a
animais desamparados. As consequéncias sdo inevitaveis, o resultado de uma
equacao que nédo poderia ter outro desfecho. Supde-se que a atual simpatia voltada
ao presidiario se deve ao periodo da Ditadura Militar, cultivando a ideia de que hoje
tudo € permitido, dependendo das circunstancias, mesmo que envolva a pratica de
algum ato ilicito. Obviamente, ndo se compactua com a ideia de um massacre, como
o ocorrido na Penitenciaria do Carandiru, onde direitos fundamentais foram ignorados,
guando a Policia Militar, tentando retomar o Complexo durante uma rebelido, invadiu
o local e executou sumariamente 103 detentos, que somados a outros que
aparentemente foram mortos em conflitos internos, resultaram em 111 mortos.

De acordo com o Departamento Penitenciario Nacional (DEPEN), ao longo de
20 meses, que incluem o ano de 2007, 558 presos foram assassinados enquanto
cumpriam suas penas.

A taxa geral de homicidios de presos no pais é de 24 para cada 100 mil presos
neste mesmo periodo, de acordo com a pesquisadora sénior do Centro.

Apesar dos problemas no sistema prisional, o art. 37, 6 °, da Constituicdo
Federal, atribui ao Estado responsabilidade objetiva pelos danos sofridos pelos
detentos enquanto estes estdo sob custddia no sistema prisional, obrigando o Estado
a compensar os danos materiais e morais do detento, se este puder provar a relacao
de causa e efeito entre a lesédo e o dano. Esta responsabilidade considera tanto a acao
guanto a omissao da instituicdo prisional. Assim, a morte de um detento confere o
direito a indenizacdo a familia do detento falecido, mesmo que este tenha sido morto
por outro detento. Neste caso, mesmo tendo sido cometido por terceiro, ndo se elimina
a responsabilidade civil do Estado em seu dever de proteger.

As estatisticas ndo apresentam numeros positivos: de 2000 a 2020, a
populacéo carceraria brasileira aumentou 167,32 %, sendo a 4% maior do mundo. Essa
populagdo era entdo de 622.202 presos, enquanto havia na época 371.884 vagas,
com um déficit de mais de 250 mil vagas. Em 10 estados brasileiros, a superlotacao
excede 80%, na ordem de maior déficit para menor estdo os estados de Rondénia,

Amazonas, Tocantins, Pernambuco, Alagoas, Distrito Federal, Mato Grosso do Sul,
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Sergipe, Cearé e Bahia. Em 7 desses estados, 0 nUmero de presos provisorios supera

o nimero de vagas disponiveis.'??

3.7. EFICACIA DA TERAPIA DE CONSTELACAO FAMILIAR NOS CASOS DE
VIOLENCIA DOMESTICA

Em uma abordagem da violéncia contra mulheres como uma questao
estrutural, e néo individual, nota-se a aplicagdo da metodologia de Constelacdo
Familiar na resolucdo de conflitos originados de violéncia de género. Esta se aplica,
de forma particular, em casos de violéncia doméstica, dentro do escopo da Lei
11.340/06, conhecida como Lei Maria da Penha.

Violéncia de género é entendida como uma afronta a dignidade humana e uma
expressdo das relacbes de poder. Historicamente, isso evidencia uma vasta
desigualdade entre homens e mulheres. Isso levou o Brasil a endossar a Convencao
Interamericana para Prevenir, Punir e Erradicar a Violéncia contra a Mulher
(Convencéo de Belém do Pard), promulgada pelo Decreto n° 1.973, em 1996.%23

A diviséo social dos papéis entre homens e mulheres de maneira desigual, faz
com que as mulheres frequentemente se submetam a violéncia fisica, psicoldgica,
social e econbmica que sofrem. Isso distingue a violéncia de género de outras formas
de violéncia, pois ela carrega consigo um legado cultural de patriarcalismo e
machismo que relegava as mulheres ao status de "objetos", contrariando, entre
outros, o Principio da Dignidade Humana, conforme normatizado pelo art. 1°, Ill, da
Constituicdo da Republica Federativa do Brasil de 1988.

Geralmente, as pessoas temem estranhos e procuram se prevenir contra 0
contato com certos individuos. No entanto, as estatisticas revelam que a maioria dos
agressores de mulheres sdo familiares ou pessoas conhecidas, exatamente pela
relacdo de confiancga estabelecida com suas vitimas.

Ao debater novos métodos de resolucéo de conflitos no ambito da Lei Maria da

122 OLDONI, Fabiano. Direito Sistémico: aplicacdo das leis sistémicas de Bert Hellinger ao
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Penha, fica evidente que se devem considerar as questdes estruturais e, sobretudo,
gue desde a promulgacéo desta lei, sua aplicagdo adequada tem sido negligenciada.
Os modelos de justica restaurativa e punitiva atuais nao sao suficientes para lidar com
as causas da perpetuacédo da violéncia contra as mulheres, principalmente em casos
de violéncia doméstica.

A urgente necessidade de uma lei especifica para lidar com a violéncia contra
a mulher no ambito doméstico levou o Estado a intervir nas questbes privadas e
estabelecer uma regulamentacéo que antes era considerada um assunto doméstico e
pessoal, suportado por individuos que seguiam as normas patriarcais.

A Lei Maria da Penha possibilitou o julgamento e a execucdo de casos
relacionados a violéncia domeéstica, estabelecendo normas mais rigorosas que
asseguram a implementacéo de medidas protetivas urgentes e permitindo a imposi¢cao
de prisao preventiva, com o objetivo tanto educativo quanto punitivo.

A justica restaurativa, quando aplicada a casos de violéncia domeéstica no
Brasil, oferece uma oportunidade para o dialogo entre as partes, procurando
alternativas e solucdes para os diversos tipos de violéncia que compdem o sistema
criminal. No entanto, ainda ndo consegue garantir a eficacia dos direitos das mulheres
reconhecidos pela Lei Maria da Penha.

Os facilitadores restaurativos séo utilizados para encontrar uma solu¢cdo com a
participacéo do agressor, apesar de isso hao estar previsto na Portaria que estabelece
a Politica Judiciaria Nacional para o Combate a Violéncia contra as Mulheres (Portaria
15 de 8 de marco de 2007). A propria Lei Maria da Penha, em seu artigo 41, rejeita a
aplicacdo da Lei 9.009/95, excluindo procedimentos conciliatérios ou
despenalizadores.*?4

A Organizacédo das Nacdes Unidas, ao supervisionar a Convencao, faz uma
recomendacao expressa e destaca aos Estados que garantam que casos de violéncia
contra as mulheres, incluindo violéncia doméstica, ndo sejam, sob nenhuma
circunstancia, encaminhados para qualquer procedimento alternativo de resolucéo de
disputas.

A utilizacdo de praticas de resolucdo de conflitos em casos de violéncia

124 BRASIL. Decreto n° 1.973, de 01 de agosto de 1996. Promulga a Convencéo
Interamericana para prevenir, punir e erradicar a violéncia contra a mulher, concluida em
Belém do Parg, em 9 de julho de 1994. Disponivel em:
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doméstica reforca os padrfes patriarcais, em vez de combaté-los. Isso daria
sustentacao ao modelo de familia tradicional heterossexual, contrariando os esforgos
e lutas das mulheres e feministas ao longo dos anos para desmantelar esses padroes
de pensamento prejudiciais a vida das mulheres.

Acredita-se que a pratica da Constelacao fortalece uma perspectiva negativa
em relacdo as vitimas, ja que busca uma solucdo mesmo quando as mulheres néao
estdo dispostas a isso. Assim, a vontade das mulheres é desconsiderada, reforgcando
uma situacao social repressiva.

O sistema juridico ainda ndo aborda de maneira efetiva os casos de violéncia
doméstica. Embora a Lei Maria da Penha proponha prevencao em varios aspectos de
intervencédo, ela ainda ndo demonstra eficacia nem mesmo na punicdo adequada,
especialmente em tribunais de competéncia mista. E sabido que as Varas de Familia,
através da pratica da Constelacado Familiar, buscam um acordo na solucgéo, incluindo
possivel reconciliagdo do casal. Contudo, a mulher vitima de violéncia almeja uma
penalizacao criminal que a distancie do agressor, e ndo um processo civil que a coloca
frente a frente com ele.*?

Existem também experiéncias que consideram a pratica da Constelacéo
Familiar aplicada aos casos de violéncia doméstica de forma mais positiva. Um
exemplo é o da comarca de Parobé, cidade de 55 mil habitantes a 70 quilébmetros de
Porto Alegre, onde a terapia da Constelacdo Familiar vem sendo utilizada desde o
final de 2016 para auxiliar casais a resolver conflitos que resultaram em atos de
violéncia.

O Conselho de Justica Federal reconhece a terapia como uma das boas
praticas da Justica Estadual brasileira, com sessdes de conciliagdo entre casais
ocorrendo em um novo formato de aplicacdo da Constelacdo Familiar.

A juiza Lizandra dos Passos e as psicélogas Candice Schmidt e Cristiane Pan
Nys modificaram o modelo comum da terapia coletiva e formaram grupos mistos de
homens e mulheres, nos quais as vitimas sdo separadas dos agressores em grupos
distintos, com sessdes de terapia realizadas separadamente. Com base na pratica,
homens e mulheres comecaram a observar detalhes do problema enfrentado a partir

da perspectiva de um terceiro, 0 que ajuda no processo de identificacdo de padrbes

125 SCHMIDT, Candice; NYS, Cristiane Pan; PASSOS, Luciane dos. Justica Sistémica: Um
Novo Olhar do Judiciario Sobre as Dindmicas Familiares e a Resolugdo de Conflitos. 2017.
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de comportamento que resultaram em agressdo, assim como a existéncia de um
histérico de violéncia doméstica, por vezes desconhecido, na prépria familia.

Durante a pratica, um agressor comeca a experimentar a experiéncia de uma
vitima, quando se identifica com ela e comeca a entender seu papel na agressao.
Segundo Adhara Campos Vieira, isso ajuda a aliviar as tensdes, criando espago para
refletir e até retomar relacionamentos. Nas sessdes de constelagdo, muitas vezes 0s
participantes conseguem identificar, em seu sistema familiar, a rede que define seu
comportamento agressivo. Esse tem sido um trabalho meticuloso e muito positivo na
mudanca de atitude dos homens e, também, de apoio para que as mulheres saiam da
condicdo de vitimas.'?6

A juiza ainda afirma que, quando chegou a cidade, houve um grande aumento
nos casos de violéncia sem a denuncia dessas mulheres agredidas, bem como havia
homens com comportamento de vitimas e mulheres com comportamento de
agressoras, ambos com atitudes infantilizadas. A partir do inicio das terapias da
Constelacdo Familiar, os casais comecaram a entender a razdo desses
comportamentos agressivos.

Depois da aplicacdo da psicoterapia em situacdes de violéncia domestica,
observou-se uma diminuicdo de 94% na reincidéncia de agressdes entre homens e
mulheres, indicando uma possivel mudanca significativa na cultura que visa a

reconciliacdo desses casais.

3.8. A PRATICA DA CONSTELACAO FAMILIAR NA FASE DE EXECUCAO

O uso da técnica das Constelacdes Familiares Sistémicas no sistema judiciario
brasileiro vem aumentando. Contudo, destaca-se a regido Sul, principalmente o Rio
Grande do Sul, gracas ao trabalho inovador do Juiz de Direito, Sami Storch. Apesar
disso, foi no estado da Bahia que essa pratica comecou a apresentar alta eficacia nas
areas da familia, da infancia, da juventude e criminal.'?’

Foi um processo de implementacéo gradativo realizado durante as audiéncias

e por meio do trabalho de Sami Storch, que gerou resultados promissores e motivou

126 VIEIRA, Adhara Campos. A Constelacdo sistémica no Judiciario. Belo Horizonte:
D’Placido, 2017.

12 STORCH, Sami. A Origem Direito Sistémico: Pioneiro do Movimento de Transformacéo da
Justica com as Constelagdes Familiares. Brasilia, DF: Tagore, 2021.
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outros juizes e profissionais do direito a considerarem as constelacdes familiares
como uma abordagem potencialmente eficaz para resolver conflitos judiciais.

E importante ressaltar que, apesar de ser um método eficaz e inovador, iSso
nao diminui a importancia dos procedimentos judiciais tradicionais. Atua como uma
solucao para a alta demanda que busca auxilio para aliviar a sobrecarga de trabalho
no judiciario, que muitas vezes leva anos para resolver alguns casos. Com um
resultado potencialmente positivo na aplicacdo da Constelacdo Familiar, algumas
disputas podem nem se tornar um processo judicial.t?®

As dinamicas familiares introduziram um novo elemento ao qual o Judiciario
ndo estava acostumado, prevendo a possibilidade de resolver um conflito até mesmo
através da prevencdo e com uma visdo mais humanista do Poder Judiciario,
promovendo uma Justica que trabalha em prol da pacificacéo social.

Na jurisdicdo de Capéo da Canoa e posteriormente em Parobé, ambas no
estado do Rio Grande do Sul, surgiu um meétodo alternativo para a resolucdo de
disputas - as Constelagbes Familiares. Este método foi implementado
especificamente através do projeto "Justica Sistémica: Resolucdo de Conflitos a Luz
das Constelacbes Familiares", buscando uma resposta mais rapida e eficaz para a
grande quantidade de conflitos que acabam nos tribunais. Esse novo instrumento
permitiu uma maior humanizacéo da Justica, cumprindo com o papel social do sistema
Judiciério.

A abordagem da Constelacdo Familiar baseia-se na premissa de que eventos
significativos na vida de uma pessoa e de seus familiares podem influenciar
diretamente em suas futuras acoes, inclusive aquelas de geracdes anteriores a sua.
Esta valiosa informacéo, que proporciona uma visdo mais completa do individuo,
auxilia juizes, mediadores e varios outros profissionais do direito a tomarem decisbes
e buscarem a paz nas relacbes, muitas vezes resolvendo conflitos de maneira mais
rapida e efetiva, por meio de conciliagbes baseadas em fatos e ndo apenas na
aplicacao de uma sentenca.

Dessa forma, a implementacdo das constelac6es familiares como técnica de
resolucdo consensual de conflitos tem como objetivo possibilitar o equilibrio nas

relacbes conflituosas através de um processo terapéutico. Isso permite que a

128 _ANKE, Fabiana Aldaci; FERREIRA, Juliana Lopes. Praticas de Constelacdo Familiar no
Poder Judiciario: | Seminéario Nacional de Constelag6es Familiares na Justica. Rio de Janeiro,
2017.
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abordagem dos relacionamentos proposta por Bert Hellinger seja utilizada no
Judiciario como um instrumento eficaz na solugédo e prevencdo de futuros conflitos,
atuando tanto na resolu¢gdo como na prevencgao.

Na perspectiva positiva, as técnicas usadas nas constelacdes familiares tém
contribuido para a efetivacdo da resolucao de conflitos entre alguns individuos, uma
vez que estes demonstram um bom entendimento dos assuntos discutidos, gerando
maior consideracao e compreensao em relacdo as outras partes envolvidas em sua
histéria de vida.'?®

Em comparagdo com o Direito de outros paises, encontramos em artigos
portugueses uma visao diferente e negativa em relagédo a técnica. H4 muitos debates
sobre o tema e a Ordem dos Psicologos Portugueses emitiu uma declaragdo em 2020,
afirmando que a técnica ndo é um modelo terapéutico reconhecido pela ciéncia
psicologica, pois ndo se baseia em qualquer fundamento cientifico, tedrico ou
académico e ndo reconhece a forma como é avaliada a sua eficacia. Eles ainda
sugerem gue a técnica pode até mesmo representar uma ameaca ao bem-estar das
pessoas.®

Por outro lado, no Rio Grande do Sul, os dados sdo encorajadores quanto aos
efeitos observados a partir da aplicacdo das sessdes da técnica em relacdo as
relacdes familiares, com base nas respostas de pesquisas realizadas por Sami Storch,

na Vara de Familia, onde ele aplicou e estudou a Constelacao Familiar.

Tabela 1 — Efetividade da Constelagéo familiar no Rio Grande do Sul

Foi feito um acordo Em 100% das audiéncias que se

efetivaram.

73% das audiéncias se efetivaram e | Nos casos em que pelo menos uma das

70% resultaram em acordo; .
partes participou.

61% das audiéncias se efetivaram e | Nos casos em que nenhuma das partes

48% resultaram em acordo. .
participou.

Fonte: (STORCH, 2021)

129 LIMA, Erika Cordeiro Silva. O estado de coisas inconstitucional do sistema prisional
brasileiro: intervencéo jurisdicional e politicas publicas. Sdo Paulo: Dialética, 2021.

130 AGULHAS, Rute. Vamos falar sério: constelacdes familiares. 2020. Disponivel em:
https://www.publico.pt/2020/01/15/sociedade/opiniao/vamos-falar-serio-constelacoes-
familiares-1899928. Acesso em: 4 de abr. de 2023.
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No relatério mensal de 2021 da Camara de Autocomposi¢cdo de Conflitos da
Familia (CAC), da Defensoria Publica do Estado do Rio Grande do Sul, foi realizada
uma pesquisa de satisfacdo com 10 pessoas que passaram pela constelacdo. As
principais perguntas foram: a) Como vocé avalia a atuagao do constelador durante a
sessdo? b) A constelacdo teve sentido para vocé? c) A questdo abordada na
constelagao foi Util para vocé?'3!

A pesquisa foi conduzida pela professora da Pontificia Universidade Catélica
do Rio Grande do Sul e advogada Liane Maria Busnello Thomé, pela Defensora
Publica do Estado do Rio Grande do Sul, Dra. Patricia Pithan Pagnussatt Fan, pela
consteladora voluntaria da Defensoria Publica do Rio Grande do Sul, Luciane Schaun
Castro, e pela servidora e também consteladora voluntaria da Defensoria Publica do
Estado do Rio Grande do Sul, Ana Amélia Maciel.

Os resultados apresentados sao:

a) Como avalia a conducdo do(a) | 10 responderam que foi satisfatorio.

constelador(a) durante a sessédo?

b) A constelacdo fez sentido pra |6 respondem que sim e 4 diz que ainda

vocé? nao compreende 100%.

A questdo constelada foi util para | 10 responderam que sim.

vOCcé?

Defina em uma palavra como vocé se | se sentiram: compreendidos, acolhidos,
sentiu durante a constelacéao? atendidos, esperancosos, aliviados e

sentiram uma sensacdo de bem estar e

de paz apos a constelagao.

Fonte: (FAN, 2021).

Mesmo sendo uma pesquisa simples, ela se torna um importante indicador do

trabalho e dos resultados sob a ética cientifica, pois revela as experiéncias dos

131 DPRS. Defensoria Publica do Estado do Rio Grande do Sul: Defensoria Publica e PUC
firmam Parceria para Projetos de Inser¢cdo Académica. Defensoria Publica do Estado do Rio
Grande do Sul. 2014. Disponivel em: https://www.defensoria.rs.def.br/defensoriapublica-e-
puc-firmam-parceria-para-projetos-de-insercao-academica. Acesso em: 12 de abr. de 2023.
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participantes, que foram positivas ndo apenas nesta, mas também em outras
jurisdigBes onde o método foi aplicado. O juiz Sami Storch considera esses resultados
parcialmente positivos, comparaveis as suas experiéncias em 2012, na comarca de
Castro Alves, no estado da Bahia, onde teve sucesso com 0 uso da constelagéo
familiar, conduzida pelo préprio magistrado.%?

Assim, as pesquisas sugerem que a pratica contribui para a melhoria da Justica
e para a qualidade das relacdes familiares, mostrando-se eficaz em seu propdsito, e
a maioria dos participantes alcanca um acordo sélido. Em varias areas da Justica, ha,
portanto, um amplo campo de atuacdo também para a Defensoria Publica.

O Distrito Federal também se destaca na aplicacdo da pratica da Constelacao

Familiar:

Figura 1 — Logo do Projeto Constelar e Conciliar: Tribunal de Justi¢ca do Distrito Federal.

Projeto Constelar
e Conclliar

TIDFT

FONTE: TJDF, 2018.

Os dados coletados sédo de 2016 e 2017 e, conforme as informacfes, a Vara

Civel, Familia, Orfaos e Sucessdes do Nucleo Bandeirante realizou sete sessdes de

132 STORCH, Sami. A Origem Direito Sistémico: Pioneiro do Movimento de Transformacéo da
Justica com as Constelagdes Familiares. Brasilia, DF: Tagore, 2021.
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constelagdo familiar, através do Projeto Constelar e Conciliar do TIDFT. Para essas
sessdes, foram chamados os envolvidos e seus advogados, defensores publicos e
promotores de justica de 67 processos em andamento na jurisdicdo, que englobavam
acOes de divorcio e unido estavel, guarda, busca e apreensao de menores e pensao
alimenticia.'33

Setenta e um por cento dos convidados compareceram a convocacgao. Apés a
conducdo das audiéncias dos processos, foi constatada uma média de 61% de
acordos alcancados. Quando ambas as partes compareceram a constelacdo, a média
de acordos subiu para 76%.

Segundo Magali Dellape Gomes (2017), as constelacBes tém se mostrado
essenciais para a humanizacdo do Poder Judiciario, pois permitem que as partes
compreendam seus conflitos e participem ativamente na busca de uma solucao
pacifica. Este novo método de lidar com o conflito possibilita que as familias
encontrem equilibrio apos a turbuléncia da separacgéao.

Esta iniciativa, que ja vem sendo aplicada com sucesso nos Tribunais da Bahia,
Rondobnia, Mato Grosso do Sul, Alagoas e Goias, esta alinhada com a Resolucéao
125/2010 do CNJ, que incentiva praticas que proporcionem um tratamento adequado

dos conflitos de interesses no contexto do Poder Judiciario.

3.9. 0 METODO APAQUEANO

E sempre importante buscar alternativas ao sistema prisional tradicional, que
atualmente encontra inimeros obstaculos na busca pela recuperacao e reeducacéao
do apenado. A aplicacdo da constelacdo familiar durante a fase de execucao pode
auxiliar no processo de recuperacao do detento, contudo, valido também estudar o
Método APAC e sua eficiéncia na reeducacao dos internos.

Em 1972, em Séo José dos Campos, cidade de Sdo Paulo, nascia a APAC. Ela
era uma Pastoral Penitenciaria, e sua sigla significava “Amando o Proximo Amaras a
Cristo”, e foi criada por Mario Ottoboni, no intuito de ativar e administrar da cadeia de

Humaita, com o objetivo de suprir a necessidade de vagas para presos e de recuperar

133 TIDFT. Tribunal de Justica do Distrito Federal e Territérios. Constelacdes Familiares
resultam em 61% de acordos em Vara da Familia do Nuicleo Bandeirante. 2017.
https://www.tjdft.jus.br/institucional/imprensa/noticias/2017/agosto/constelacoes-familiares-
resultam-em-61-de-acordos-em-vara-de-familia-do-nucleo-bandeirante. Acesso em: 6 de abr.
de 2023.
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agueles que cumpriam a pena, com uma visao de restaurar a dignidade humana.

Em 1973, este grupo teve o apoio do Juiz de Direito da Comarca de Sdo José
dos Campos, Silvio Marques Neto, bem como do advogado Dr. Franz de Castro
Holzwarth, que empenhou sua vida na causa dos condenados, através de visitas aos
presos e oracdes, até a sua morte em 14 de fevereiro de 1981. E ap0s sua morte
tornou-se reconhecido como o Martir da Pastoral Penitenciaria.'34

A APAC, em 1974, tornou-se uma entidade civil de Direito Privado, com
personalidade juridica propria, e teve seu nome alterado para Associacdo de
Assisténcia e Protecdo aos Condenados, que visa a recuperacéo e reintegracao social
dos condenados submetidos a penas privativas de liberdade, passando a atuar no
presidio de Humaita (SP). Cada APAC ¢ filiada a Fraternidade Brasileira de
Assisténcia aos Condenados (FBAC), 6rgdo que coordena, fiscaliza, orienta, assiste
e mantém a unidade de propdsito de cada associacao, tendo como presidente emerito
0 Mario Ottoboni.

Atualmente trata-se de uma entidade civil, sem fins lucrativos, que defende a
recuperacao e reintegracao social dos condenados a penas privativas de liberdade,
contribuindo para a protecdo da sociedade. E uma instituicdo que auxilia o Poder
Judiciario e Executivo, na execucao penal e na administracdo do cumprimento das
penas privativas de liberdade.*3®

O objetivo da APAC é promover a humanizacao das prisdes, sem perder de
vista a finalidade punitiva da pena. Seu propdésito é evitar a reincidéncia no crime e
oferecer alternativas para o condenado se recuperar.

Elencada nos principios constitucionais fundamentais, em especial a dignidade
da pessoa humana, o método tem a finalidade de acompanhar a execucéo penal do
infrator, proporcionando-lhe terminar o cumprimento da sua medida, de forma justa,
eficaz, desfazendo o seu carater de perpetuidade, provocados pelas reincidéncias e
o devolver para a sociedade recuperado.

O trabalho da APAC disp6e de um método de valorizacdo humana, vinculada
a evangelizacdo, para oferecer ao condenado condicGes de recuperar-se, buscando
em perspectiva mais ampla, a protecdo da sociedade, o socorro as vitimas a

promoc¢do da justica restaurativa. O método é orientado pela seguinte expressao:

134 SILVA, Carolina Maria Felipe dos Santos. Perspectiva de egressos do sistema prisional em
relacdo a vida em sociedade ap6s o cumprimento da pena. Sao Paulo: Dialética, 2022.
135 MURARO, Mariel. Sistema penitenciario e execucdo penal. Curitiba: InterSaberes, 2017.
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“matar o criminoso e salvar o homem”.136

O método criado por Mario Ottoboni parte do pressuposto de que todo ser
humano é recuperavel, desde que haja um tratamento adequado e humano durante
sua recuperacéo. Ele propde 12 (doze) elementos ao método, e eles possuem como
base a prépria Lei de Execucdes Penais, de forma que esta pudesse ser efetivada na
pratica com todos 0s seus principios norteadores. Os elementos sdo: 1) participacédo
da comunidade; 2) recuperando ajudando recuperando; 3) trabalho; 4) religido; 5)
assisténcia juridica; 6) assisténcia a saude; 7) valorizacdo humana; 8) a familia; 9) o
voluntario e sua formacédo; 10) Centro de Reintegracdo Social; 11) mérito do
recuperando; e 12) Jornada de Libertagdo com Cristo.3’

Cabe ressaltar, mais uma vez, que este modelo de reabilitacdo tem respaldo
na Lei de Execucdo Penal, Lei n°® 7.210 de 11 de julho de 1984, que surgiu com o
objetivo de retomar a dignidade e a cidadania do criminoso. A referida Lei estabelece
direitos e deveres aos sentenciados, sendo eles: condicdes de internamento,
oportunidades de trabalho, saude, estudo, progressao de regime de penas, aplicacao
de penas alternativas, néo restritivas de liberdade e envolvendo de toda comunidade
no processo prisional em reabilitar o infrator ao convivio em sociedade.

O método APAC atualmente é aplicado em todo o Brasil, e sob o lema “Todo
homem é maior que o seu erro” esta desenvolvendo-se um projeto de humanizacéo e
recuperacéo dos apenados em diversas cidades mineiras. E importante destacar que

0 Método APAC esta sendo implantado também no exterior.*3®

3.10. O METODO APAC E SUA CAPACIDADE DE RECUPERACAO DO INTERNO

Diante dos problemas enfrentados pelo sistema prisional tradicional brasileiro,
€ necessario buscar métodos alternativos para cumprimento de pena que visem,
principalmente, a recuperacao do apenado. Isso se deve ao fato de que, apds cumprir
sua pena, o individuo voltara a conviver em sociedade e deve estar preparado para

isso, evitando a reincidéncia criminal.13°

13¢ GRECO, Rogério. Sistema Prisional. Niter6i/RJ: Impetus, 2021.

137 OTTOBONI, Méario. Ninguém é irrecuperavel: APAC a revolucdo do sistema penitenciario.
Sao Paulo: Cidade Nova, 2001.

138 MEDEIROS, Andrezza Alves. Sistema Prisional Brasileiro. Maua/SP: Letras Juridicas,
2018.

139 SILVA, Carolina Maria Felipe dos Santos. Perspectiva de egressos do sistema prisional em
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A Associacao de Protecéo e Assisténcia aos Condenados (APAC) surgiu como
uma alternativa ao sistema prisional comum, buscando valorizar o ser humano e
promover sua recuperacdo. De acordo com a Fraternidade Brasileira de Assisténcia
aos Condenados, apenas 15% dos internos que passaram pelas APACs voltaram a
praticar crimes, enquanto a reincidéncia no sistema prisional comum chega a 70%.
Essa efetividade se deve a valorizagéo do individuo, oferecimento de assisténcia e ao
deixar o crime cometido em segundo plano.*4°

A APAC promove a humanizagdo do cumprimento da pena, valorizando
principios importantes para a convivéncia entre seres humanos, enquanto o sistema
prisional comum os ignora.4!

O método utilizado pela APAC oferece ao apenado a responsabilidade sobre
sua propria recuperacdo, apresentando resultados positivos na diminuicdo da
reincidéncia criminal quando comparado ao sistema prisional comum.14?

Os internos sdo conscientes de que a pena tem carater punitivo e que a APAC
oferece um meétodo alternativo para recuperacao e ressocializacdo, preparando-os
para a reintegracéo a sociedade.'*

A APAC tem caracteristicas proprias, como a valorizacdo do ser humano, a
dispensa do uso de armas de fogo, apoio religioso, o trabalho e o auxilio entre os
préprios internos. Esses ideais representam a instituicdo e sdo essenciais para sua
efetividade.4

Além disso, os internos tém acesso a cursos profissionalizantes, assisténcia
juridica, médica e psicoldgica. Esses direitos deveriam ser garantidos a todos os
apenados, independentemente do modelo de cumprimento de pena, mas,
infelizmente, os detentos do sistema prisional comum tém pouco acesso a eles.#

Os detentos que cumprem pena no sistema prisional comum tém poucas

relacdo a vida em sociedade apos o cumprimento da pena. Sdo Paulo: Dialética, 2022.

140 EFBAC. Fraternidade Brasileira de Assisténcia aos Condenados: Relatério sobre as APACS.
2021. Disponivel em: https://lwww.fbac.org.br/infoapac/relatoriogeral.php. Acesso em: 11 de
fev. de 2023.

141 MURARO, Mariel. Sistema penitenciario e execucdo penal. Curitiba: InterSaberes, 2017.
142 MURARO, Mariel. Sistema penitenciario e execucdo penal. Curitiba: InterSaberes, 2017.
143 ZEFERINO, Genilson Ribeiro. Execucdo Penal a luz do Método APAC. 2011. Disponivel
em: https://bd.tjimg.jus.br/jspui/bitstream/tjmg/3885/1/Livro_ExecPenal.pdf. Acesso em: 18 de
jan. de 2023.

144 MEDEIROS, Andrezza Alves. Sistema Prisional Brasileiro. Maud/SP: Letras Juridicas,
2018.

145 FIDALGO, Fernando; FIDALGO, Nara. Sistema Prisional. Belo Horizonte: UFMG,
2017.
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oportunidades de ressocializa¢ao, o que contribui para o retorno a vida criminosa ap6s
0 cumprimento da pena.l4

Apesar da efetividade comprovada da APAC, o numero de associacfes em
funcionamento no pais ainda € baixo, com apenas 67 em atividade. Entretanto, muitas
outras estdo em processo de implantagdo. E importante aumentar o nimero de
APACSs no pais, pois representam uma alternativa eficaz a simples segregacao social

presente no sistema prisional comum brasileiro.4’

146 MEDEIROS, Andrezza Alves. Sistema Prisional Brasileiro. Mauad/SP: Letras Juridicas,
2018.
147 GRECO, Rogério. Sistema Prisional. Niter6i/RJ: Impetus, 2021.
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CONSIDERACOES FINAIS

O presente trabalho de conclusdo de curso buscou analisar o que acontece na
pratica da constelacdo familiar na fase de execucao da pena e como o procedimento
pode auxiliar na recuperacao e reeducacéo do apenado. O trabalho se desenvolveu a
partir de uma pesquisa bibliografica, de carater qualitativo, através do estudo de
posicionamentos doutrinarios e também da legislacdo relacionada ao tema proposto.

O sistema prisional brasileiro é frequentemente apontado como uma das
grandes falhas institucionais do pais. As penitenciérias, projetadas para reabilitar e
reintegrar os infratores a sociedade, tornaram-se simbolos de desumanidade,
violéncia e ineficacia. Superlotacdo, falta de higiene, violéncia entre detentos e
corrupgao sao apenas alguns dos problemas que o sistema enfrenta, tornando a
misséo de reabilitacdo quase impossivel.

A infraestrutura precaria e as condi¢cdes de vida subumanas sédo apenas a
ponta do iceberg. Além disso, o sistema prisional luta contra o alto indice de
reincidéncia criminal. A maioria dos detentos, ao sair, ndo tem as habilidades ou
recursos necessarios para reintegrar-se a sociedade e muitas vezes retorna ao crime,
alimentando um ciclo vicioso de criminalidade e encarceramento.

A dificuldade de reabilitacdo esta profundamente enraizada na cultura
carceraria e na falta de programas eficazes de reeducacéo e reintegracao. Aléem disso,
a estigmatizacdo dos ex-detentos pela sociedade dificulta ainda mais a reintegracéo,
pois muitos encontram barreiras para obter emprego e retomar uma vida normal.

Dada a faléncia do sistema prisional, é fundamental buscar alternativas para o
cumprimento de penas que sejam realmente eficazes na reabilitacdo dos detentos. O
objetivo principal da pena privativa de liberdade, segundo a legislacéo brasileira, é a
ressocializacédo do apenado. Ou seja, a pena deve oferecer meios para que o apenado
possa se reintegrar a sociedade de forma produtiva e pacifica, reduzindo os indices
de reincidéncia.

Nesse sentido, programas de educacdo e treinamento profissional dentro das
prisbes tém se mostrado eficazes em outros paises. Proporcionar aos detentos a
oportunidade de adquirir habilidades Uteis e um senso de autoestima pode ser um
fator decisivo para evitar o retorno ao crime. Além disso, apoio psicoldgico e social
sao fundamentais para ajudar os detentos a lidar com os problemas que os levaram

ao crime em primeiro lugar.
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Um dos métodos que tem sido estudado como alternativa para a reabilitacéo
de detentos é a Constelacdo Familiar. Este € um método terapéutico que busca
resolver conflitos familiares e traumas passados que podem estar na raiz do
comportamento criminoso. O método foi usado com sucesso em Vvarios tribunais
brasileiros para resolver conflitos familiares e civis, e poderia ser aplicado no sistema
prisional para ajudar a recuperar os detentos.

A constelacao familiar pode ajudar a reparar os lagos familiares quebrados e a
resolver questdes emocionais nao resolvidas, proporcionando aos detentos uma base
mais soélida para a reintegracdo na sociedade. Além disso, ao ajudar os detentos a
entenderem melhor seus proprios sentimentos e comportamentos, pode fornecer-lhes
ferramentas para evitar o retorno ao crime.

Outro método que tem mostrado resultados promissores € o Método APAC
(Associacdo de Protecdo e Assisténcia aos Condenados). Esse modelo de gestéao
prisional, que se baseia na valorizagdo humana e na participacéo da comunidade, tem
se mostrado eficaz na reducdo da reincidéncia criminal. Ao contrario das prisdes
convencionais, as APACs sao administradas por uma organizacao civil de direito
privado, que trabalha em parceria com o Estado. As APACs proporcionam um
ambiente mais digno e humano, onde os apenados séo tratados como "recuperandos”
e ndo como prisioneiros, e séo incentivados a participar ativamente de sua propria
recuperacao.

Nos centros da APAC, os detentos tém acesso a atividades educacionais,
profissionais e culturais. Eles sdo incentivados a assumir responsabilidades e a
desenvolver habilidades de vida que serdo Uteis quando retornarem a sociedade.
Além disso, as APACs enfatizam o apoio espiritual e a reconciliacdo, ajudando os
detentos a lidar com a culpa e a construir uma nova identidade.

Os resultados das APACs tém sido impressionantes. Os indices de reincidéncia
sdo significativamente menores do que em prisées convencionais e os detentos
relatam uma melhoria significativa em sua autoestima e perspectivas de vida. Além
disso, o custo por detento nas APACs é significativamente menor do que no sistema
prisional convencional, tornando-as uma solucdo economicamente viavel.

No entanto, apesar de suas vantagens, tanto a Constelagdo Familiar quanto o
método APAC ainda sé@o pouco utilizados no sistema prisional brasileiro. A adogéo
desses métodos requer uma mudancga de paradigma na forma como vemos a puni¢ao

e a recuperacao, bem como um compromisso com a reforma do sistema prisional.
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Em concluséo, a faléncia do sistema prisional brasileiro exige uma revisao
urgente de suas praticas e objetivos. Apenas através de uma abordagem mais
humana e eficaz para a reabilitacdo podemos esperar reduzir a reincidéncia criminal
e melhorar a reintegracdo dos detentos a sociedade. Métodos como a Constelacéo
Familiar e a APAC oferecem modelos promissores para essa reforma e devem ser

seriamente considerados como parte da solucao para a crise penitenciaria do Brasil.
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