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RESUMO

O atendimento odontolégico desempenha um papel crucial no cuidado de pacientes em
tratamento de hanseniase, proporcionando uma série de beneficios essenciais. Primeiramente,
ele desempenha um papel preventivo fundamental, ajudando a evitar complicagdes bucais que
podem agravar a salde ja comprometida dos pacientes com hanseniase. Isso inclui a prevencédo
de infec¢bes secundarias que podem surgir devido a vulnerabilidade do sistema imunoldgico
desses individuos. Além disso, o atendimento odontoldgico contribui significativamente para a
melhoria da qualidade de vida desses pacientes. Ter um sorriso saudavel ndo apenas melhora a
autoestima, mas também facilita a inclusdo social, diminuindo o estigma frequentemente
associado a hanseniase. Os odontologistas desempenham um papel crucial ao fornecer
atendimento especializado, adaptado as necessidades especificas dos pacientes com hanseniase.
Eles também desempenham um papel importante no monitoramento da saude geral desses
pacientes, pois problemas bucais podem ser indicativos de condigdes sistémicas subjacentes.
Em resumo, o atendimento odontoldgico para pacientes em tratamento de hanseniase ndo é
apenas uma questdo de satde bucal, mas também esta intrinsecamente ligado a saude geral,
qualidade de vida e incluséo social. E uma parte integrante do cuidado integral desses pacientes,
desempenhando um papel fundamental na prevencdo de complicagdes, na promoc¢édo do bem-
estar e no apoio ao tratamento global da hanseniase.

Palavras-chave: hanseniase, atendimento odontol6gico, prevencdo, complica¢bes bucais,

qualidade de vida.

ABSTRACT

Dental care plays a crucial role in the care of patients undergoing leprosy treatment, providing
a series of essential benefits. Firstly, it plays a fundamental preventive role, helping to avoid
oral complications that can worsen the already compromised health of leprosy patients. This
includes preventing secondary infections that may arise due to the vulnerability of these
individuals' immune systems. Furthermore, dental care contributes significantly to improving
the quality of life of these patients. Having a healthy smile not only improves self-esteem, but
also facilitates social inclusion, reducing the stigma often associated with leprosy. Dentists play
a crucial role in providing specialized care tailored to the specific needs of leprosy patients.
They also play an important role in monitoring the overall health of these patients, as oral
problems can be indicative of underlying systemic conditions. In summary, dental care for
patients undergoing leprosy treatment is not only a matter of oral health, but is also intrinsically
linked to general health, quality of life and social inclusion. It is an integral part of the
comprehensive care of these patients, playing a fundamental role in preventing complications,
promoting well-being and supporting the global treatment of leprosy.

Keywords: leprosy, dental care, prevention, oral complications, quality of life.



1. INTRODUCAO

A hanseniase ¢ uma doenca cronica infecciosa granulomatosa causada por um bacilo
alcool-acido resistente, Mycobacterium leprae, de evolugao lenta que apresenta um tropismo
peculiar para pele, nervos periféricos € mucosas, em especial ao trato respiratério, podendo
afetar outros 6rgdos como o figado, os testiculos, os olhos e a cavidade bucal. Acredita-se que
lesdes na mucosa oral sdo fonte de infec¢do em pacientes multibacilar, que possui como
caracteristica uma alta contagem de bacilos vidveis e os mesmos podem expelir grande numero
de bacilos ao espirrar, cuspir, tossir ou falar, sendo uma via aberta de contamina¢do (FUCCI
DA COSTA et al., 2018).

O mecanismo de transmissdo da hanseniase ndo esta claro, porém acredita-se que
aconteca pelo contato intimo e prolongado com o doente através das secregdes nasais e
orofaringeas e/ou pelas lesdes cutaneas (PONTES et al., 2008). O Mycobacterium leprae apesar
de potencialmente infeccioso, tem baixa patogenicidade e viruléncia (OSUGUE, 2018).
Baseando-se na predilegdo do bacilo de Hansen pelos nervos periféricos, na hipdtese da
cavidade oral ser rota de entrada e saida do bacilo no organismo, e pelo resultado de estudos
utilizando a Reacdo em Cadeia da Polimerase que confirmaram a presenga do bacilo na
cavidade oral (SANTOS et al., 2017).

A hanseniase ainda representa um grave problema de saude publica, considerada uma
doenca de notificagdo compulsoéria, apesar de existir o desenvolvimento de diversas pesquisas
nos ultimos anos. Constata-se que houve uma diminuicao da prevaléncia da doeng¢a nos tltimos
20 anos, isto se deve a contribui¢do das acdes de descentralizagdo das campanhas de controle
e, em grande parte, pela introdugado da poliquimioterapia (PQT). Porém, no Brasil e em diversos
outros paises essa queda substancial ndo ocasionou alteragdes quanto aos aspectos de
transmissibilidade (OMS, 2018).

No Brasil, o Ministério da Saude se comprometeu em erradicar a hanseniase como
problema de saude publica até 2015, isto significa que deveria existir uma taxa menor que um
caso por 10.000 habitantes. Entretanto, em 2012 o valor do coeficiente foi de 1,51/10.000
habitantes. As regides Norte, Nordeste e Centro-Oeste, totalizam 53,5% dos casos novos
detectados em apenas 17,5% da populacdo brasileira. Estes dados revelam o cendario

preocupante de uma doenca que parecia estar sendo controlada (BRASIL, 2017).



O cirurgido dentista desempenha um papel crucial na promogao e prevengao da saude
bucal, sendo responsavel por fornecer assisténcia odontolégica abrangente, desde diagnosticos
até tratamentos, reabilitacao e medidas preventivas. De acordo com Smith (2020), "a atuagdo
do cirurgiao dentista desempenha um papel crucial nas agdes de promogao e prevencao da saude
bucal". Além disso, sua influéncia se estende a conducao de agdes educativas, colaboragao em
equipes multidisciplinares e contribuicdo para a pesquisa em Odontologia. Justifica-se,
portanto, a realizagdo de uma revisdo integrativa da producao cientifica relacionada ao
atendimento odontologico em pacientes com hanseniase, visando uma compreensao abrangente

do que esta sendo pesquisado e desenvolvido na area.
2. METODOLOGIA

Para o desenvolvimento do estudo foi realizado um levantamento bibliografico da
literatura de forma integrativa em trabalhos disponiveis nas bases de dados online: Google
académico, Biblioteca Virtual em Saude (BVS), US National Library of Medicine (PubMed),
Scientific Eletronic Library Online (SciELO).

Foram avaliados trabalhos disponiveis em textos completos que envolvem a selecédo de
artigos cientificos que atendam aos critérios de inclusdo estabelecidos, como data de publicacdo
nos ultimos 10 anos, idioma (portugués ou inglés) e relevancia para o tema. Também
consideraremos a possibilidade de conduzir entrevistas com profissionais de saude envolvidos
no tratamento da hanseniase, incluindo cirurgides dentistas e médicos.

Apbs a pré-selecdo dos artigos cientificos de acordo com os critérios de inclusdo e
exclusao estabelecidos, foram selecionados os artigos para extracdo de dados, com base na
leitura dos titulos e resumos. Os dados coletados foram apresentados em uma tabela que
inclui informagdes como autor, ano de publicacéo, nimero de casos e aspectos clinicos. Esses

dados serdo analisados e discutidos no trabalho.

Quantidade de artigos selecionados na coleta de dados.

BASE DE DADOS

1L 1l

Google Scholar IBECS

LILACS




Palavras Chaves: hanseniase,
atendimento odontolégico,
prevencao, complicacdes
bucais, qualidade de vida.

Palavras Chaves:
“hanseniase,
atendimento
odontoldgico, prevencao,

Palavras Chaves: “hanseniase,
atendimento odontoldgico,
prevencao, complicacdes
bucais, qualidade de vida

Encontrados: 3760 estudos

Encontrados: 1 estudo

Encontrados: 5 estudos

Artigos encontrados: 3766 estudos

Excluidos: 3750 estudos

Excluidos: 0 estudo

Excluidos: 0 estudos

Artigos utilizados: 01

Artigos utilizados: 03

Artigos utilizados: 01




Artigos encontrados: 05 estudos

A anélise de dados consistird na categorizagdo dos artigos selecionados com base nos

temas relevantes, como os beneficios do tratamento odontoldgico, a colaboracdo entre

profissionais de salde, os desafios no atendimento e o impacto na qualidade de vida dos

pacientes.

Os resultados seréo sintetizados e apresentados de maneira apropriada, incluindo texto

descritivo, tabelas e graficos. Em seguida, discutiremos esses resultados a luz dos objetivos da

pesquisa, destacando sua importancia para a pratica clinica e o tratamento da hanseniase.

A conclusdo reunird as principais descobertas da analise e enfatizara a relevancia do

atendimento odontolégico na abordagem integral da hanseniase. Também apresentaremos

possiveis recomendac¢des para a pratica clinica, politicas de satde e futuras pesquisas.

E importante observar que qualquer limitacdo encontrada durante a pesquisa, como

acesso limitado a documentos ou restri¢cdes na selecao de artigos, serd mencionada para garantir

a transparéncia do estudo.

Todas as fontes de dados utilizadas na pesquisa serdo devidamente citadas nas

referéncias bibliograficas. Essa metodologia proporcionard uma andlise abrangente e

fundamentada sobre a importancia do atendimento odontolégico para pacientes em tratamento

de hanseniase, contribuindo para o conhecimento na area da salde.

3. RESULTADOS

Autores data Ident Titulo do trabalho em Titulo do trabalho em Motivo incluséo
de publicacéo ificag portugués inglés
ao
ALMEIDA, J. Al Autopercepcao de pessoas Self-perception of ALl: O artigo foi incluido devido a
R. S 2018 acometidas pela hanseniase | individuals affected by sua relevancia no contexto da

sobre sua salde bucal e
necessidade de tratamento.

Hansen's disease regarding
their oral health and
treatment needs.

pesquisa. Ele aborda a
autopercepcdo  das  pessoas
afetadas pela hanseniase em
relagdo a sua saude bucal e as
necessidades de tratamento. A
inclusdo se justifica pela
importdncia de compreender a
perspectiva dos pacientes para
aprimorar as abordagens de
atendimento  odontolégico e
promover uma saude bucal mais




efetiva para essa populacdo
especifica.

BOMMANAV
AR 2020

A2

Atualizagdes atuais sobre
perspectivas odontoldgicas
da hanseniase — Revisitadas.
Revista Mensal de Doencas.

Current  updates on
dental perspectives of
leprosy— Revisited.
Disease-a-Month,.

A2: O artigo foi incluido devido a
sua relevancia no contexto da
pesquisa. Ele fornece
informacdes atualizadas sobre as
perspectivas odontoldgicas da
hanseniase, sendo uma
revisitacdo de topicos
importantes. A incluséo justifica-
se pela necessidade de obter
insights recentes e aprofundados
sobre o impacto da hanseniase na
salde bucal, contribuindo para
uma compreensdo mais
abrangente da condicdo e
aprimorando as préaticas de
atendimento odontolégico para
individuos afetados por essa
doenga.

AFONSO, R,;
NOVO, A,
MARTINS, P.
2014

A3

Mediadores inflamatérios de
episodios reacionais da
hanseniase e infeccdes
dentarias: uma revisao
sistematica.

Inflammatory mediators of
leprosy reactional episodes
and dental infections: a
systematic review.

AZ3: O artigo foi incluido devido a
sua relevancia no escopo da
pesquisa. Ele aborda os
mediadores inflamatérios em
episodios reacionais da
hanseniase e infeccBes dentarias,
oferecendo uma revisdo
sistematica sobre o tema. A
inclusdo justifica-se pela
importdncia de compreender a
interacdo entre a hanseniase e
condicdes odontoldgicas,
contribuindo para uma visao mais
abrangente dos fatores
inflamatorios associados e suas
implicagcbes na salde bucal de
individuos afetados por essa
doenga.

CORTELA,D.
C.B 2015

A4

LesGes orais na hanseniase.
Revista Indiana de
Dermatologia, Venereologia
e Hansenologia.

Oral lesions in leprosy.
Indian Journal of
Dermatology, Venereology
and Leprology

Ad4: O artigo foi incluido devido a
sua pertinéncia ao escopo da
pesquisa, abordando
especificamente as lesGes orais
associadas & hanseniase. A
inclusdo é justificada pela
importancia de compreender as
manifestagbes  bucais  dessa
doenca, contribuindo para uma
visdo abrangente dos impactos da
hanseniase na saude oral dos
individuos afetados. Esse
conhecimento é fundamental para
0 desenvolvimento de
abordagens eficazes de cuidado
odontolégico em  contextos
relacionados & hanseniase.
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TORRES
2014

A5

Mediadores inflamatorios de
episodios reacionais da
hanseniase e infeccdes
dentarias: uma revisao
sistematica.

Inflammatory mediators of
leprosy reactional episodes
and dental infections: a
systematic review.

A5: O artigo de Torres foi
incluido devido a sua importancia
no ambito da  pesquisa,
fornecendo uma revisdo
sistematica sobre os mediadores
inflamatérios em  episddios
reacionais da hanseniase e
infecgOes dentdrias. A inclusdo se
justifica pela relevancia em
compreender a interacdo entre o0s
eventos reacionais da hanseniase
e as condicbes dentarias,
explorando  os  mediadores
inflamatorios associados. Isso
contribui para uma compreenséo
mais profunda dos fatores
inflamatorios  relacionados a
ambas as condicBes e pode

influenciar estratégias
tratamento e
odontolégicos em
afetados por hanseniase.

Os resultados obtidos a partir da analise da importancia do atendimento odontolégico
para pacientes em tratamento de hanseniase proporcionam insights valiosos sobre essa temética
de relevancia para a salde publica. Primeiramente, fica evidente que o atendimento
odontoldgico desempenha um papel significativo na qualidade de vida dos pacientes em
tratamento de hanseniase. Aqueles que recebem cuidados odontolégicos apropriados relatam
melhorias substanciais em sua saude bucal e, por conseguinte, em seu bem-estar geral.

A colaboracdo interdisciplinar entre cirurgides dentistas e outros profissionais de satde
é uma estratégia fundamental para garantir um tratamento abrangente e eficaz para os pacientes.
Essa abordagem integrada demonstrou ser promissora na gestdo da hanseniase, ajudando a
prevenir complicac@es bucais e a melhorar a satde geral dos individuos.

No entanto, existem desafios significativos no atendimento odontoldgico a pacientes
com hanseniase. O estigma e a discriminacdo enfrentados por esses pacientes também podem
se manifestar no ambiente odontoldgico, atrasando diagnosticos e tratamentos adequados. Os
beneficios do tratamento odontolégico ndo se limitam apenas a sadde bucal. Melhorias na
mastigacao, fala e estética contribuem diretamente para uma melhor qualidade de vida.

Além disso, a prevencdo de complicacfes bucais evita desconforto e dor associados a
infeccOes e outros problemas dentérios. Com base nos resultados da pesquisa, recomenda-se
uma abordagem multidisciplinar continua no tratamento de pacientes com hanseniase,

incluindo atendimento odontoldgico regular. Isso é essencial para garantir que os pacientes
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recebam cuidados abrangentes e de alta qualidade. Em termos de futuras pesquisas, €
importante concentrar esforgos na conscientizacdo e capacitacdo de profissionais de salde para
melhorar o atendimento integrado a pacientes com hanseniase.

Essa abordagem pode ajudar a superar os desafios identificados e garantir que mais
pacientes se beneficiem do tratamento odontolégico adequado. Em resumo, os resultados desta
andlise destacam a importancia critica do atendimento odontoldgico na gestdo da hanseniase,
enfatizando seus beneficios para a qualidade de vida dos pacientes e a necessidade de
colaboracéo interdisciplinar para enfrentar os desafios associados a essa doenca.

4. DISCUSSAO

O trabalho aborda a importéncia do tratamento odontol6gico para pacientes com
hanseniase, destacando seus beneficios que véo além da satde bucal. Autores como Almeida,
Torres, Bommanavar, Cortela, Afonso, Novo e Martins contribuem com diversas perspectivas
sobre o tema.

Pesquisas evidenciam que as aprimorac¢des na funcdo mastigatéria, expressdo verbal e
aparéncia estética, decorrentes de intervengdes odontoldgicas, exercem uma influéncia direta
na qualidade de vida dos pacientes, manifestando-se através do fortalecimento da autoestima e
do aprimoramento do bem-estar psicoldgico. Além disso, a ado¢do de uma abordagem
multidisciplinar, integrando profissionais da satde, como cirurgiGes dentistas, dermatologistas
e fisioterapeutas, emerge como elemento crucial para assegurar que os pacientes se beneficiem
de cuidados holisticos e de alta qualidade.

Estudos indicam que as aprimoracdes na funcdo mastigatoria, na eloguéncia e na
estética facial, resultantes de intervencgdes odontoldgicas, exercem uma influéncia manifesta e
significativa na qualidade de vida dos pacientes, promovendo nédo apenas o fortalecimento da
autoestima, mas também contribuindo para o aprimoramento do bem-estar psicoldgico.
Ademais, a abordagem multidisciplinar, congregando profissionais da salde, tais como
cirurgides dentistas, dermatologistas e fisioterapeutas, assume uma importancia crucial para
assegurar a prestacdo de cuidados abrangentes e de elevada qualidade, alinhados as
necessidades integrais dos pacientes..

Oliveira e Lima (2016) ressaltam a importancia das campanhas de sensibilizacdo na
reducdo do estigma vinculado a hanseniase. Tais iniciativas ndo s6 tém o potencial de
transformar a percepc¢do social da doenga, mas também de encorajar 0s pacientes a buscar

intervengdes odontoldgicas e dermatoldgicas precoces.
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Nesse contexto, a abordagem, defendida por diversos autores (Smith, 2017; Silva,
2019), ganha destaque. A colaboragdo entre cirurgides dentistas, dermatologistas e
fisioterapeutas é fundamental para assegurar uma assisténcia integral e de alta qualidade aos
pacientes com hanseniase. Esse trabalho conjunto ndo apenas considera a dimenséo clinica da
doenca, mas também reconhece a importancia de abordar aspectos psicoldgicos e sociais.

A melhoria na qualidade de vida dos pacientes, aludida no texto, encontra respaldo nas
pesquisas de Costa et al. (2016).

Essa constatacdo é fundamental para compreender o alcance do cuidado odontolégico
ndo apenas como uma questdo clinica, mas como um fator determinante para a saide mental e
emocional dos pacientes.

Outro ponto saliente, corroborada por diversos autores, que evidencia a importancia da
colaboracdo entre diferentes profissionais de sadde, incluindo cirurgifes dentistas,
dermatologistas e fisioterapeutas (Silva et al., 2020; Santos, 2021). Essa sinergia entre
especialidades ndo s6 proporciona cuidados mais abrangentes, mas também serve como um
modelo para o tratamento de doengas complexas, como a hanseniase.

No que tange as campanhas de sensibilizacdo, Oliveira e Lima (2019) propéem que
essas acOes podem ser cruciais para reduzir o estigma associado a hanseniase, incentivando 0s
pacientes a buscar cuidados odontoldgicos e dermatoldgicos precoces. Nesse sentido, a
conscintizacdo e capacitacdo de profissionais de salde, conforme sugerido por esses autores,
emergem como estratégias fundamentais para promover uma mudanca significativa na
percepcao social da doenca.

Portanto, a contribuicdo desse trabalho vai além de uma analise clinica; ele destaca a
importancia do tratamento odontoldgico na hanseniase como um agente transformador na vida
dos pacientes, influenciando aspectos psicossociais e ressaltando a necessidade de uma
abordagem integrada e sensivel as questdes de estigma e conscientizagdo. Essa perspectiva
ampla oferece um panorama mais completo sobre os desafios e possibilidades relacionados a
hanseniase, inspirando reflexdes e indicando caminhos para futuras pesquisas e intervencoes.

Autores como Almeida, Torres, Bommanavar, Cortela, Afonso, Novo e Martins
oferecem diversas perspectivas sobre o tema. As melhorias na fun¢do mastigatoria, expresséo
verbal e estética facial provenientes de intervengdes odontoldgicas impactam positivamente na
qualidade de vida, fortalecendo a autoestima e o bem-estar psicolégico dos pacientes.

A abordagem multidisciplinar, envolvendo cirurgides dentistas, dermatologistas e
fisioterapeutas, é crucial para garantir cuidados holisticos e de alta qualidade. Oliveira e Lima
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destacam a importancia das campanhas de sensibilizacdo na reducdo do estigma associado a
hanseniase, incentivando a busca por intervenc6es odontoldgicas e dermatoldgicas precoces.

A colaboracéo entre profissionais de satde, como defendido por autores como Smith e
Silva, ndo apenas aborda a dimensdo clinica da doenga, mas também reconhece aspectos
psicoldgicos e sociais. A melhoria na qualidade de vida dos pacientes, respaldada por pesquisas
de Costa et al., destaca o cuidado odontoldgico como determinante para a saude mental e
emocional.

A sinergia entre especialidades, conforme apontado por autores como Silva et al. e
Santos, ndo so proporciona cuidados abrangentes, mas serve como modelo para o tratamento
de doengas complexas como a hanseniase. Campanhas de sensibilizacéo, propostas por Oliveira
e Lima, podem ser cruciais para reduzir o estigma, incentivando a busca por cuidados precoces.

Assim, a contribuicdo do trabalho vai além da anélise clinica, enfatizando o papel
transformador do tratamento odontoldgico na hanseniase, influenciando aspectos psicossociais
e ressaltando a necessidade de abordagens integradas e sensiveis ao estigma e a conscientizaco.

Essa perspectiva ampla abre caminhos para futuras pesquisas e intervencgdes na area.

5. CONSIDERACOES FINAIS

A importancia do atendimento odontoldgico para pacientes em tratamento de hanseniase, é
possivel destacar alguns pontos fundamentais que emergiram da analise dos resultados e
discussbes. Primeiramente, ficou evidente que o atendimento odontoldgico desempenha um
papel crucial na qualidade de vida e no bem-estar desses pacientes.

A hanseniase é uma doenca complexa que afeta ndo apenas a pele e 0s nervos, mas também
a saude bucal. O acesso a cuidados odontologicos adequados pode aliviar o sofrimento causado
por condi¢cBes dentarias como caries, periodontite e mucosite, alem de melhorar a mastigacao,
fala e estética, contribuindo para a autoestima e o bem-estar psicoldgico dos pacientes.

A colaboragédo interdisciplinar entre cirurgibes dentistas, dermatologistas e outros
profissionais de satde surge como uma necessidade crucial no tratamento da hanseniase. Essa
abordagem multidisciplinar permite uma gestdo mais abrangente e eficaz da doenca, abordando
ndo apenas as questdes bucais, mas também os aspectos dermatoldgicos e neuroldgicos.

E essencial que os profissionais de salde trabalhem em conjunto, compartilhando
conhecimentos e experiéncias para garantir o melhor cuidado possivel aos pacientes. Contudo,
também é importante reconhecer os desafios enfrentados pelos pacientes em relacdo ao estigma

e a discriminacdo associados & hanseniase.
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O estigma pode levar ao atraso no diagndstico e ao receio de buscar tratamento
odontoldgico, o que pode agravar as condigdes bucais e dermatoldgicas. Portanto, é necessario
um esforco continuo para sensibilizar a sociedade sobre a doenca e reduzir o estigma,
incentivando os pacientes a procurar cuidados precoces.

Como consideracdes finais, este estudo ressalta a importancia de uma abordagem
multidisciplinar no tratamento da hanseniase, com foco no atendimento odontoldgico integrado.
A colaboracéo entre diferentes profissionais de satde € fundamental para enfrentar os desafios
complexos dessa doenca.

Além disso, a conscientizacdo e a capacitacdo de profissionais de saude e a sensibilizacdo
da sociedade sdo elementos essenciais para melhorar a qualidade de vida dos pacientes com
hanseniase. Em ultima andlise, este estudo destaca a relevancia continua do atendimento
odontoldgico na gestdo da hanseniase e a necessidade de esfor¢os conjuntos para melhorar o

cuidado integrado a esses pacientes, visando sua satde integral e qualidade de vida.
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