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INFLUENCIA DA ALIMENTACAO NA SAUDE BUCAL

INFLUENCE OF DIET ON ORAL HEALTH

Wender Matheus Godoy Galina.!
Eloisa Konig da Veiga.?

RESUMO

Introducao: o estudo abordou a cérie dentéria na area odontoldgica, destacando sua evolucéao
de ser considerada uma doenca infecciosa para ser compreendida como uma doenca
comportamental relacionada ao consumo de carboidratos fermentaveis. A carie dentéria é
multifatorial e afeta tanto criancas quanto adultos, com um impacto significativo na saude
bucal. A pesquisa destacou a relacdo entre cérie dentéria e obesidade, ressaltando os desafios
que essas condicOes representam para a saude global. Objetivo: apresentar a relacdo entre a
alimentacdo cariogénica e o desenvolvimento da céarie dentaria. Metodologia: foi adotado uma
metodologia de revisdo bibliografica narrativa, utilizando diversas fontes de informacdo e
literatura cientifica especifica. Resultado: destacam a importancia da nutricdo, dieta e
prevencdo da carie dentaria, enfatizando a necessidade de conscientizacdo sobre escolhas
alimentares saudaveis. Conclusdo: a pesquisa também ressalta a relevancia da educacéo,
conscientizacao e envolvimento da familia na promocdo da satde bucal.

Palavras-chave: Alimentos cariogenicos. Salde bucal. Cérie dentéria.

ABSTRACT

Introduction: the study addressed tooth decay in the dental field, highlighting its evolution
from being considered an infectious disease to being understood as a behavioral disease related
to the consumption of fermentable carbohydrates. Tooth decay is multifactorial and affects both
children and adults, with a significant impact on oral health. The research highlighted the
relationship between tooth decay and obesity, highlighting the challenges these conditions pose
to global health. Objective: to present the relationship between cariogenic diet and the
development of tooth decay. Methodology: a narrative bibliographic review methodology was
adopted, using various sources of information and specific scientific literature. Result:
highlight the importance of nutrition, diet and prevention of tooth decay, emphasizing the need
to raise awareness about healthy food choices. Conclusion: the research also highlights the
relevance of education, awareness and family involvement in promoting oral health.

1 GALINA Wender Matheus Godoy. Académico de Odontologia da AJES — Faculdade do Norte de Mato
Grosso, wender.galina.acad@ajes.edu.br.

2 VEIGA, Eloisa Konig da. Professora do curso de Bacharelado em odontologia da AJES - Faculdade
do Norte de Mato Grosso.
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1 INTRODUCAO

Na area odontoldgica, a carie dentaria é reconhecida como uma condigdo séria e de
grande relevancia nos consultérios. Em tempos passados, a carie dentaria era considerada uma
doenca infecciosa e transmissivel. No entanto, por meio de estudos clinicos e laboratoriais, a
ciéncia chegou a compreensdo de que a carie ndo € transmitida, mas sim uma doenca
comportamental causada pelo processo disbidtico relacionado ao consumo de carboidratos
fermentaveis. E importante destacar que diferentes estratos sociais, especialmente os menos
privilegiados, enfrentam mais problemas devido as caries, que tendem a ser mais prevalentes
em criancgas devido ao consumo de guloseimas (RODRIGUES et al., 2014).

Considerada uma enfermidade multifatorial pela medicina, a cérie dentaria afeta a
cavidade oral, sendo mais comum em criancas, mas também presente na idade adulta. A falta
de um programa eficaz de satde bucal pode agravar a situagdo. O processo ocorre devido a uma
combinacéo de fatores, incluindo elementos do hospedeiro, dieta, micro-organismos e biofilme
dental, desencadeando um desequilibrio no processo de desmineralizagdo do esmalte dentério
(FENO, IWASAKI, 2014).

De acordo com Wakaguri et al. (2011), € ineficaz abordar o controle preventivo da cérie
dentéria considerando apenas a transmissdo microbiana, direta ou indireta. 1sso se deve a
presenca inerente de microrganismos na cavidade oral, tornando inapropriado caracterizéa-la
como uma doenca transmissivel. Embora algumas pesquisas destacam o Streptococcus mutans
como um dos principais microrganismos causadores de lesdes de cérie, ndo ha consenso na
literatura sobre um conjunto especifico de bactérias responsaveis pelo desenvolvimento dessa
doenca.

Em 2010, um levantamento epidemiol6gico no Brasil revelou que a maioria das criancas
entre 5 e 12 anos apresentava lesdes de carie dentaria, um processo cariogénico impulsionado
pela desmineralizacdo do esmalte dentario (BRASIL, 2010).

Apesar dos tratamentos disponiveis tanto na rede publica quanto na privada, a perda
prematura de dentes deciduos devido a carie na infancia ainda é uma realidade. 1sso pode
resultar em problemas sérios para os dentes permanentes, afetando a estética e a funcionalidade

do sistema estomatognatico, incluindo a fala e a mastigagdo (BRECHER, LEWIS, 2018).



Conforme a pesquisa de Van Hung et al. (2021), a carie dentéria e a obesidade infantil
estdo interligadas como desafios significativos para a saude, afetando um nimero consideravel
de criancas globalmente, especialmente em paises em desenvolvimento. A obesidade infantil
associada a carie dentaria resulta em prejuizos significativos a longo prazo e aumenta o risco
de problemas na fase adulta. Isso ressalta a importancia da promocéao de uma boa salde bucal,
contrastando com a situacdo agravada por uma dieta rica em gorduras, agUcares e sal, aliada a
falta de atividade fisica.

Melo et al. (2019) indicam que a relagcdo entre alimentos ricos em acUcar e a saude
dentéria esté ligada ao contato que afeta a formacéo do biofilme dental, bem como a composicao
quimica e as caracteristicas fisicas da dieta, como refrigerantes e sucos industrializados, que
contribuem para a carie dentéria.

Este estudo tem como objetivo apresentar a relacdo entre a alimentacéo cariogénica e o
desenvolvimento da cérie dentaria. Uma revisdo bibliografica narrativa foi realizada com
intuito de averiguar os tipos de alimentos cariogénicos que mais contribuem para o surgimento

da carie dentaria.

2 MATERIAIS E METODOS

A metodologia deste trabalho evidencia-se por ser uma revisdo bibliografica e narrativa.
Cervo e Bervian (2004) Asseguram que a revisao bibliografica representa a principal ferramenta
de construcdo de conhecimento. Como um componente essencial de trabalhos cientificos
originais, ela desempenha o papel central na investigacdo dentro do ambito das Ciéncias
Humanas. Desta forma, para Lakatos e Marconi (2010): “a pesquisa bibliografica ndo ¢ mera
repeticdo do que ja foi dito ou escrito sobre certo assunto, mas propicia 0 exame de um tema

sob novo enfoque ou abordagem, chegando a conclusdes inovadoras”.

O material de pesquisa foram coletados em bases de dados disponiveis na internet de
acesso livre, como a Lilacs (Literatura Latino-americana e do Caribe em Ciéncias da Saude),
SCIELO (Scientific Electronic Library Online) e PubMed (U. S. National Library of Medicine
(NLM); e foram utilizadas palavras chaves para a recuperagdo, tais como: ‘“alimentos
cariogénico”; “cariostatico”; “carie dentéria”, da literatura na sua especificidade para compor
esta pesquisa, priorizando as publicacdes especificas sobre o tema da pesquisa, atraves das quais

foram observadas as dimensOes tedricas das investigagdes, os detalhes objetivos e subjetivos



do tema em analise e as varias linhas de pensamentos auxiliares para a compreensdo deste
trabalho.

Critérios de elegibilidade de incluséo e exclusao

Foram incluidos artigos cientificos, teses, dissertagdes e monografias, com contetido
escritos na integra, relacionados ao tema da pesquisa alimentos cariogenicos, publicados entre
2019 e o inicio do ano de 2023/1 no idioma portugués ou traduzido na integra para o portugués.
Como critérios de exclusdo, serd estabelecido: resumos expandidos, bem como artigos
duplicados e que ndo abordam o conteldo da pesquisa, além de artigos publicados fora da data
objetivada e idiomas escolhidos.

Critérios de organizacdo e analise dos dados

Ap0s a pré-selecdo dos artigos através da leitura dos titulos e dos resumos, respeitando
todos os critérios de elegibilidade e de exclusdo do presente estudo, os artigos selecionados
foram arquivados e submetidos a extracdo de dados atraves da confeccdo de tabela no software
Excel, para posterior analise. A partir dos dados coletados e disponibilizados em quadro (ex:
autor, titulo, ano de publicacdo e conclusdo), Foram encontrados 637 artigos e submetidos a
selecdo, conforme o fluxograma da pesquisa bibliogréfica, apresentado no quadro 1 e no
resultado da amostra foram incluidos 09 (nove) artigos publicados entre os anos de 2019 a
2023, que apresentaram contetdos pertinentes ao tema e que satisfazem o objetivo da pesquisa,

foram excluidos 628 artigos que ndo abordaram o assunto ou tiveram fuga no tema.

Tabela 1: Influéncia da Alimentacéo na Saude Bucal

Fatores Impacto na Saude Bucal
P Consumo de Aglcares e Carboidratos Aumento do risco de céries devido a proliferacéo de
Refinados bactérias
I Dieta Desbalanceada e Pobre em Comprometimento da salde dos dentes e tecidos
Nutrientes periodontais, tornando-os suscetiveis a doencas e
inflamacdes.
C Alimentos Ricos em Calcio (laticinios, Fortalecimento dos tecidos bucais e promocéo da
vegetais de folhas verdes) mineralizacdo dos dentes
@] Mastigacdo de Alimentos Fibrosos Estimulo a producdo de saliva, contribuindo para a
neutralizacdo 4cida e limpeza natural da cavidade bucal.

Fonte: propria, 2023.

QUADRO 1: Relacgéo dos artigos selecionados nas bases de dados



BASE DE DADOS PALAVRAS - ENCONTRADOS
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SELECIONADOS

EXCLUIDOS

Alimentos
Scielo cariogénicos, AND
e 491
cariostatico
OR carie dentaria

487

LILACS Alimentos
cariogenicos, AND 129
cariostatico
OR cérie dentaria

125

PubMed Cariogenic foods,
AND cariostatic 17
OR dental caries

16

Total - 637

09

628

Fonte. Bases de dados, 2023
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Fonte. Bases de dados, 2023

QUADRO 2: Relacéo dos artigos selecionados nas bases de dados

Autor

Titulo

Resultado

Publicacéo

Base de
dados

DOS SANTOS,
Milena Manesco;
CODATO, Lucimar
Aparecida Britto;
CALDARELLLI,
Pablo Guilherme.01

Alimentacéo
infantil e carie
dentaria: uma
abordagem
baseada em
evidéncias.

As evidéncias cientificas
consultadas nesta revisdo da
literatura permitem concluir que:

a nutricio e a dieta possuem
influéncia sobre a progressdo da
carie dentéria;

a nutricdo pode aumentar a
susceptibilidade a céarie dentaria
através de trés processos: defeitos na
formacdo dentéria (odontogénese),
retardo na erupgdo dos dentes e
alteracdo nas glandulas salivares;

a introducdo precoce da sacarose na
dieta infantil e sua alta frequéncia de
ingestdo associam-se positivamente
a experiéncia de carie dentéaria em
pré-escolares;

0 tipo e forma de ingestdo dos
alimentos devem ser considerados
para a determinacéo de seu potencial
cariogénico; e que

h&4 uma associagdo positiva entre
padrdes alimentares inadequados
estabelecidos na infancia e a
progressdo da doenca carie dentaria

2023

Scielo

FELIX, Luiz Carllos
Almeida et al
02

Estudo da
relagdo  entre
alimentos
cariogénicos da
merenda escolar
e a experiéncia
de carie em
criangas
atendidas em
uma escola do
Recife

Os alimentos fornecidos na merenda
escolar e os trazidos do domicilio
das criangas da instituicdo
apresentaram alto indice de
carboidratos. Avaliando o indice
cariogénico dos alimentos
oferecidos na merenda escolar e 0s
alimentos trazidos do domicilio das
criangas, estes apresentaram valores
cariogénicos elevados, onde se faz
necessario maior rigor na selecéo e
ofertas destes alimentos, atentando
para critérios como: potencial
cariogénico, valor nutricional,
alimentos naturais, visando a
prevencdo de cérie dentéria e outras
doencas sistémicas. No que tange a
relacdo dos alimentos cariogénicos e
a experiéncia de céarie dentaria, foi
possivel observar grande aumento
na frequéncia das varidveis cérie e
perda  dentdria nos  grupos
estudados, bem como da prevaléncia
habitos alimentares inadequados,
tornando-se evidente a necessidade
de maior restricdo no consumo

2021

Scielo
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desses alimentos ricos em agucares,
tendo em vista que tais problemas
sdo passiveis de controle mediante
acOes educativas de atencdo basica.
E interessante para intervengdes
futuras, além da observacao dos
fatores dietéticos relacionados a
carie precoce, a associacdo das
mudancas na dieta e qual o impacto
dessas modificacBes nas regressdes
das lesdes cariosas.

FERREIRA,
Caroline da

Conceicao Souza 03

Influéncia
familiar nos
habitos
alimentares para
a prevaléncia da
carie na
primeira
infancia:  uma
revisao
integrativa  da
literatura

A Cérie na Primeira Infancia é um
problema mundial, que néo deve ser
associado apenas ao

ponto de vista bioldgico, mas sim
levar em consideracédo outros fatores
que estéo relacionados a

ocorréncia da doenga.

Dentre esses fatores, € consensual
na literatura a importancia da dieta
na manifestacéo do

processo cariogénico, onde a alta
ingestdo de alimentos ricos em
acucares de adicéo, associados a
ineficiente higienizacéo irdo
proporcionar o desequilibrio do
ambiente  bucal, alterando o
processo de

desmineralizagéo e remineralizag&o.
A familia representa a génese das
relagdes, na qual o individuo esta
inserido, de 14 que irdo

surgir as primeiras influéncias que
uma crianca poderd ter. Dessa
forma, o hébito de se alimentar em
familia constitui a primeira relagdo
social na qual o individuo fara parte
e absorverd os modos e

costumes.

2023

Scielo

CHAVES, Maria

Beatriz Cantini

Ribeiro; CHAVES,

Maria Eduarda
Cantini Ribeiro
04

Obesidade

Infantil e a
incidéncia  de
carie dentaria

Diante da andlise realizada,
independentemente de deficiéncias
relatadas na conclusdo dos artigos
indexados, é possivel

inferir que apesar de
compartilharem fatores etioldgicos
em comum, ndo se tem uma relacéo
direta entre as duas doengas, pois a
carie infantil apresenta indices
significativos em criangcas com
baixo IMC, sobretudo, em estudos
realizados em paises
subdesenvolvidos. Isso se d& pela
correlacdo da carie, ndo somente
com o estado nutricional, mas
também, com qualidade e
guantidade de escovagdo, nivel de
escolaridade e dieta ingerida pelas
criangas.

2023

PubMed

GOURSAND,

Constata-se que a carie ainda possui

2023

PubMed
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Daniela et al.
05

Uso de selantes
de cicatrizes e
fissuras na
odontopediatria:
uma revisdao da
literatura.

alta prevaléncia entre criangas e
adolescentes no Brasil, portanto os
selantes de cicatriculas e fissuras sao
de suma importancia uma vez que
demonstram capacidade de serem
efetivos nos tratamentos
estabelecidos, deixando claro a
melhora na qualidade de vida e
preservacdo dos tecidos dentarios
sadios. Além disso, é necessario na
promocéo e prevencao de salde, as
quais influenciam positivamente na
qualidade de vida das criancas.

Em relacdo a gama de selantes
disponiveis, ¢ imprescindivel que o
cirurgido dentista tenha
conhecimento desses materiais para
realizar um tratamento  mais
assertivo, adequando-se ao contexto
e as necessidades dos pacientes.

DA SILVA, Wilner
Augusto Pedro et al.
06

Determinantes
sociais de saude
de criancas em

consulta de
puericultura: das
condicdes

socioecondmica
S aos aspectos
relacionados a
saude bucal

A partir da andlise dos resultados,
pode-se concluir que as mées das
criangas atendidas nas Unidades
Bésicas de Salde eram mulheres
jovens, em unido estdvel e de
reduzido nivel de instrugdo. Além
do que, exerciam ocupacdo
relacionada aos cuidados
domésticos, apresentavam baixa
renda, eram beneficiarias de
programas sociais e exibiam déficit
habitacional.

As criangas eram acompanhadas nas
Unidades Basicas de  Salde
regularmente; no entanto, esse
servico ndo esteve relacionado ao
atendimento odontoldgico. Apesar
da auséncia desse tipo de
acompanhamento e do consumo de
alimentos cariogénicos, as méaes se
preocupavam com a salde bucal das
criangas, realizando a higiene da
cavidade oral diariamente, com 0s
meios adequados, considerando 0s
cuidados em relacdo a substituicdo
da escova de dentes em uso pelo
infante.

2023

LILAC’S

CULUBALI, Mama
Saliu
07

Pacientes
hipertensos e
diabéticos
atendidos  em
ambiente
hospitalar e
maternidade:

dos fatores
sociodemografi
cos e

econdmicos aos
clinicos e

A partir dos resultados obtidos,
pode-se concluir que, em termos de
aspectos  sociodemograficos e
econdmicos, 0s participantes eram
principalmente hipertensos,
mulheres, com companheiro e de
reduzida escolaridade e renda
familiar. No &mbito clinico, os
pacientes apresentavam  pressdo
arterial controlada, um longo tempo
de diagnostico de Hipertensdo
Arterial  Sistémica e Diabetes
Mellitus, histéria  familiar de

2023

LILAC’S
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relacionados a
saude bucal

hipertensdo e presenca de outras
patologias. Ainda, acreditavam ter
controle da hipertensdo e diabetes,
ndo possuiam historia familiar de
diabetes e ndo consumiam bebida
alcoolica e tabaco.

Quanto aos aspectos relacionados a
saide  bucal, o0s  pacientes
desconheciam as doencas bucais e
as formas preventivas, ndo
utilizavam os recursos apropriados
para higiene bucal, higienizavam a
cavidade oral/prétese em uma
frequéncia adequada e tinham
acompanhamento odontolégico.
Eles faziam uso dos meios corretos
para a higienizagdo da protese total,
ndo tinham recebido orientacdes de
higienizacéo oral e ndo consumiam
alimentos cariogénicos. Néo
acreditavam na influéncia da
Hipertensdo Arterial Sistémica e
Diabetes Mellitus sobre a salde
bucal, apesar da consciéncia quanto
a interferéncia da salde oral sobre a
salde geral.

GOMES, Elisa Ceres
Campos; JORGE,
Kelly Oliva;
RODRIGUES,
Luciana Villela
08

agravo das
lesbes de cérie
em

criangas em
tempos de
pandemia do
covid-19:
anélise em
servico de
referéncia

Conclui-se que a cérie dentéria é
uma doenga multifatorial, que
progride ao longo

do tempo. O adiamento das
intervencbes pode refletir no
aumento e agravo das lesbes
cariosas. Assim, a suspensdo dos
atendimentos odontolégicos nas
Clinicas de Odontologia

Infantil I e Il da PUC Minas, como
medida a contencao da
transmissibilidade do

coronavirus durante o ano de 2020,
impactou negativamente no agravo
das lesdes cariosas

em criangas, 0 Que acarretou na
maior necessidade de
procedimentos invasivos, como
restauracoes, pulpectomia e
exodontia. Os servigos de salde
bucal devem elaborar

estratégias para a resolutividade dos
problemas bucais pés-pandemia, no
intuito de reduzir

as possiveis consequéncias para a
qualidade de vida do paciente
infantil.

2023

LILAC’S

DE GOES et al.
09

Carie precoce
na infancia: a
importancia do
dentifricio

fluoretado para

Cérie dentaria é uma patologia de
grande prevaléncia mundial. As
lesbes  cariosas tém  como
consequéncias alteracbes estéticas,
dor e até perca de elementos
dentarios. O comprometimento dos
dentes em criancas interfere

2023

LILAC’S
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a saude bucal
infantil

diretamente na qualidade de vida,
fonacéo, alimentacdo e
desenvolvimento dos ossos da face
na infancia. O flUor é utilizado como
a forma mais eficaz de prevencdo da
carie precoce na infancia, devido ao
seu mecanismo de acdo que atua
diretamente no  processo  de
desmineralizacdo e remineralizacdo
do esmalte dentério, sendo utilizado
de forma tépica ou sistémica. Mas
vale ressaltar, que o uso do fldor
além da quantidade recomendada
possui efeitos toxicos. Além disso, 0
cirurgido-dentista  exerce  papel
fundamental na saude e
desenvolvimento da crianca. E de
grande importancia 0
acompanhamento odontoldgico
desde os primeiros meses de vida.
Orientando aos responsaveis acerca
dos cuidados com a salde bucal
infantil, como a correta
higienizacdo, e a quantidade
necessaria e segura de fldor.
Portanto, a utilizacdo do dentifricio
fluoretado é uma alternativa
importante para combater a cérie
precoce na infancia, tendo
resultados significativos na
diminuicdo dessa doenca.

Fonte: Prépria, 2023

Com o avango das técnicas de tratamentos da carie dentaria, a Odontologia tem sido

evidenciada, em decorréncia dos estudos realizados e as técnicas que foram aplicadas para que

obtivesse éxito e estdo mensuradas nas literaturas, entretanto diversos casos clinicos mostram

que esta consolidado o procedimento de prevencdo com campanhas e tratamentos, bem como

todos 0s processos de execucao e das etapas, contudo sabe-se que a prevencédo € fundamental

para a preservacdo da qualidade da saude bucal evitando os alimentos cariogénicos (FEIJO,

IWASAKI, 2014).

4 DISCUSSAO

Os autores Dos Santos, Codato e Caldarelli (2023), Felix et al., (2021) e Ferreira (2023),

discutem a influéncia da nutricdo e da dieta na progressao da carie dentaria, destacando diversos

aspectos relacionados a esse problema. A reviséo da literatura revela conclusées importantes:
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Influéncia da nutricdo e dieta na cérie dentaria, apontam que a nutricdo e a dieta
desempenham um papel significativo na progressdo da carie dentéaria e destacam que a nutricao
pode aumentar a susceptibilidade a carie atraves de trés processos: defeitos na formacéo
dentaria (odontogénese), retardo na erupcdo dos dentes e alteracBes nas glandulas salivares.
Todavia, a introducdo precoce da sacarose na dieta infantil e sua alta frequéncia de ingestdo
estdo associadas positivamente a experiéncia de cérie dentaria em pré-escolares (DOS
SANTOS, CODATO e CALDARELLI, 2023).

Tipos de Alimentos e Potencial Cariogénico séo os objetos de estudos e enfatizam que
0 tipo e a forma de ingestdo dos alimentos devem ser cuidadosamente considerados para
determinar seu potencial cariogénico e ressaltam a necessidade de avaliar ndo apenas o valor
nutricional dos alimentos, mas também seu potencial de causar cérie. 1sso destaca a importancia
de conscientizar sobre escolhas alimentares saudaveis.

Impacto da Dieta na Experiéncia de Cérie Dentéria, sdo estudos que apresentam dados
gue mostram uma associac¢ao positiva entre padrdes alimentares inadequados estabelecidos na
infancia e a progressdo da doenca carie dentaria, todavia, a alta ingestdo de alimentos
cariogénicos resultou em um aumento na frequéncia de carie e perda dentaria nos grupos
estudados, entretanto, ressalta a necessidade de restringir o consumo de alimentos ricos em
acucares e implementar acdes educativas de atencdo basica para controlar esses problemas
(FELIX et al., 2021).

Importancia da familia e habitos alimentares que vai além da dieta, destacam a
influéncia da familia na formacéo dos habitos alimentares das criancas e o ato de se alimentar
em familia é considerado a primeira relacéo social na qual a crianca esta inserida, e 0s modos
e costumes alimentares sdo absorvidos nesse contexto, portanto, a promocdo de habitos
alimentares saudaveis deve envolver ndo apenas a crianca, mas também a familia (FERREIRA,
2023).

Os autores Dos Santos, Codato e Caldarelli (2023), Felix et al., (2021) e Ferreira (2023),
ressaltam a complexa interacdo entre nutricdo, dieta, ambiente familiar e satde bucal e
destacam a importancia de abordagens preventivas que incluem orientacao dietética e educacgédo
sobre escolhas alimentares saudaveis, especialmente na infancia, para mitigar o impacto da
carie dentaria, além disso, enfatizam a necessidade de mais pesquisas para entender melhor
como as mudancas na dieta podem influenciar na regressédo das lesdes cariosas.

A influéncia da nutricdo e dieta na carie dentaria, enfatizam que a nutrigdo desempenha

um papel de destaque na ocorréncia e progressdo da carie dentaria e identificam trés processos



15

pelos quais a nutricdo pode aumentar a susceptibilidade a carie, defeitos na formacéo dentéria,
retardo na erupgdo dos dentes e alteracOes nas glandulas salivares, todavia, estes processos
destacam a importancia da dieta desde as fases iniciais do desenvolvimento dental, incluindo a
infancia; todavia a introducéo precoce da sacarose na dieta infantil, juntamente com uma alta
frequéncia de ingestdo desse aguUcar, foi associada positivamente a experiéncia de cérie dentéria
em preé-escolares e isto sublinha a necessidade de conscientizagdo sobre a importancia de
escolhas alimentares saudaveis desde os primeiros anos de vida (CHAVES, CHAVES, 2023).

Os tipos de alimentos e potencial cariogénico, enfatizam que ndo apenas o valor
nutricional dos alimentos, mas também seu potencial cariogénico, deve ser considerado ao
planejar a dieta. Isso significa que a escolha dos alimentos n&o deve ser baseada apenas em seu
valor calorico e teor de nutrientes, mas também em sua capacidade de promover a carie dentaria.
Isso destaca a necessidade de educacdo sobre como identificar e evitar alimentos ricos em
acucares e amidos, que sdo conhecidos por contribuir para a carie (GOURSAND et al., 2023).

Goursand et al., (2023) fomenta que o impacto da dieta na experiéncia de cérie dentéria
apresenta evidéncias claras de uma associa¢ao positiva entre padrdes alimentares inadequados
na infancia e a progressdo da cérie dentaria. A alta ingestdo de alimentos cariogénicos resultou
em um aumento na frequéncia de cérie e perda dentéria nos grupos estudados e essas
descobertas destacam a importancia de medidas preventivas, incluindo a restricdo do consumo
de alimentos ricos em agucares e a implementacéo de acdes educativas de atencdo bésica para
controlar esses problemas.

Importancia da Familia e Habitos Alimentares, vai além da dieta em si, 0s estudos
ressaltam a influéncia da familia na formacao dos habitos alimentares das criangas e 0 ambiente
familiar desempenha um papel fundamental na adogdo de habitos alimentares saudaveis ou
prejudiciais. Portanto, a promocdo de habitos alimentares adequados deve ser abordada néo
apenas com a crianga, mas também com a familia, visando uma abordagem holistica para
prevenir a cérie dentéaria (DA SILVA, 2023).

Os autores Chaves e Chaves (2023), Goursand et al., (2023) e Da Silva (2023) enfatizam
a complexidade da relacdo entre nutricdo, dieta e carie dentaria, destacando a importancia de
intervengdes preventivas desde a infancia e enfatizam a necessidade de pesquisa continua para
entender melhor como as mudancas na dieta podem influenciar a regresséo das lesGes cariosas,
com foco na promogdo de escolhas alimentares saudaveis e na educacgdo das familias sobre a

importancia dessas escolhas para a salude bucal.
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Perfil dos participantes e sua relacdo com a saude bucal, relata Culubali (2023), que se
apresenta um perfil dos participantes, que em sua maioria eram hipertensos, mulheres, com
parceiros, baixa escolaridade e renda familiar e em relacdo a saide bucal, muitos deles
demonstraram desconhecimento sobre doencas bucais e medidas preventivas, todavia nao
adotavam praticas adequadas de higiene bucal e ndo acreditavam na influéncia da hipertenséo
e diabetes na saude bucal, apesar de reconhecerem a importancia da saude oral para a saude
geral e estes resultados realcam a necessidade de educacdo e conscientizacdo sobre salde bucal,
especialmente para popula¢Ges com caracteristicas sociodemogréaficas especificas.

Impacto da pandemia nas lesdes cariosas tema do estudo dos autores Gomes, Jorge e
Rodrigues (2023), aborda o impacto da suspensdo dos atendimentos odontoldgicos durante a
pandemia de COVID-19 nas clinicas odontoldgicas infantis. Esta interrupcdo resultou em um
aumento das lesBes cariosas em criancas, exigindo procedimentos invasivos, como restauracdes
e extracdes. 1sso demonstra a importancia da continuidade dos cuidados odontoldgicos, mesmo
em situacOes de crise, e a necessidade de estratégias para mitigar os impactos a longo prazo nas
criancas.

Prevencao da carie na infancia com fldor, argumenta Pereira (2023), que a carie dentaria
em criangas e destaca a importancia do flGor como uma ferramenta eficaz na prevencéo da
doenca e o flGor age diretamente na desmineralizacdo e remineralizacdo do esmalte dentario,
reduzindo a incidéncia de cérie, no entanto, é crucial usar o fluor dentro das quantidades
recomendadas, pois 0 excesso pode ser prejudicial, todavia, ressalta-se o papel fundamental do
cirurgido-dentista no acompanhamento odontoldgico desde os primeiros meses de vida da
crianga, orientando os responsaveis sobre a higiene bucal adequada e o uso seguro de fluor.

Os autores Culubali (2023), Gomes, Jorge e Rodrigues (2023) e Pereira (2023),
enfatizam a importancia da conscientizacdo sobre salde bucal e da educacdo sobre préaticas
preventivas, especialmente em grupos sociodemograficos vulneraveis e também destacam a
necessidade de medidas eficazes de prevencgdo da carie, como o uso adequado de fluor, e a
importancia do acompanhamento odontoldgico regular, mesmo em tempos de pandemia e no
geral, promover a salde bucal desde a infancia é essencial para evitar as consequéncias

negativas da cérie dentéria na qualidade de vida das criancas.

5 CONSIDERACOES FINAIS
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A influéncia da alimentacdo na salde bucal é um fator de extrema relevancia,
impactando diretamente a condicdo dos dentes e gengivas e o consumo frequente de alimentos
ricos em acucares e carboidratos refinados pode contribuir para o desenvolvimento de céries,
uma vez que esses nutrientes servem como substrato para a proliferacdo de bactérias produtoras
de acidos e a falta de uma alimentacdo equilibrada e rica em nutrientes essenciais, como
vitaminas e minerais, pode comprometer a satde das estruturas dentérias e tecidos periodontais,
tornando-o0s mais suscetiveis a doencas e inflamacoes.

Por outro lado, uma dieta balanceada, composta por alimentos nutritivos, contribui para
fortalecer os tecidos bucais e promover a mineralizagdo dos dentes, entretanto, o consumo de
alimentos ricos em célcio, como laticinios e vegetais de folhas verdes, auxilia na manutencéao
da saude dos dentes e 0ssos maxilares. A mastigacdo de alimentos fibrosos também desempenha
um papel importante, pois estimula a producédo de saliva, que atua na neutralizacdo acida e na
limpeza natural da cavidade bucal, assim, a conscientizacdo sobre a influéncia direta da
alimentacdo na saude bucal destaca a importancia de escolhas alimentares saudaveis para a
prevencdo de problemas odontoldgicos e a promocgédo de um sorriso mais duradouro.

Considerando as discussdes abordadas nos nove artigos, é possivel tracar algumas
conclusBes gerais sobre a importancia da nutricdo, dieta, saide bucal e prevencdo da carie
dentéria, embora cada artigo tenha abordado diferentes aspectos desses temas, ha pontos
comuns que emergem:

Impacto da pandemia na saude bucal, a pandemia de COVID-19 teve um impacto
negativo na prestacao de cuidados odontoldgicos e na saude bucal, especialmente em criancas,
e a interrupgdo dos servicos odontoldgicos resultou em um aumento das lesdes cariosas,
destacando a necessidade de medidas para mitigar esses impactos a longo prazo.

Prevencdo da carie dentéria, o uso adequado do fldor é uma estratégia eficaz na
prevencdo da carie dentaria, no entanto, € importante utilizar o flior dentro das quantidades
recomendadas para evitar efeitos adversos e o acompanhamento odontolégico desde os
primeiros meses de vida é fundamental para orientar os cuidados bucais adequados e promover
habitos saudaveis.

A educacdo e a conscientizacdo desempenham um papel central na promogéo da satde
bucal. Os participantes dos estudos muitas vezes demonstraram falta de conhecimento sobre
doencas bucais e praticas preventivas, portanto, acdes educativas sdo essenciais para informar

a populacéo sobre a importancia da salde oral.
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Importancia da familia e do ambiente social, 0 ambiente familiar desempenha um papel
significativo na formacdo de habitos alimentares e de higiene bucal das criangas e a promogéo
de habitos saudaveis deve envolver ndo apenas a crianca, mas também a familia.

Em sintese, 0s nove artigos ressaltam a complexidade da relacéo entre nutri¢éo, dieta,
salude bucal e prevencdo da carie dentaria e enfatizam a importéncia da educacéo,
conscientizacdo e medidas preventivas para promover a saude bucal e reduzir os impactos

negativos da carie dentaria na qualidade de vida das pessoas, especialmente das criancas.
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