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A INFLUENCIA DO ESTRESSE SOBRE O SISTEMA IMUNOLOGICO
THE INFLUENCE OF STRESS ON THE IMMUNE SYSTEM

Leticia Walz Menegont
Marcia Angela Parolini 2
RESUMO

Introducdo: O estresse € uma das principais causas de doengas como depressdo e ansiedade, e
também afeta o desempenho e a saude de uma pessoa. O objetivo desta pesquisa é descobrir a
relacdo entre satde fisica e mental e descobrir como esses fatores que dificultam a vida de um
individuo afetam o sistema imunolégico. Metodologia: Na preparagdo deste trabalho, utilizou-se
como recurso metodolégico uma revisao narrativa baseada em buscas em bases de dados eletrdnicas
Science Electronic Library Online (SciELO), Biblioteca Virtual em Satude (BVS) do Ministério da
Salde e Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS). Resultados e
discussdo: A resposta imune ao estresse ocorre ao nivel dos sistemas nervosos simpético e
parassimpatico, que alteram os niveis de cortisol induzidos pelo estresse e alteram a homeostase do
individuo. Apos receber um estimulo de um estressor, o corpo reage e desencadeia respostas nos
sistemas nervoso, enddcrino e imunoldgico, estimulando o hipotalamo e estruturas que compdem o
sistema limbico ou sistema nervoso central. Consideracdes finais: Pode-se observar que durante o
estresse aumenta a liberacdo de noradrenalina e glicocorticoides na corrente sanguinea, 0 que
provoca alteragdes no sistema imunoldgico, bem como nos sistemas cardiovascular, digestivo e
metabolico.

Palavras-chave: Estresse. Imunidade. Sistema Imunoldgico.

ABSTRACT

Introduction: Stress is one of the main causes of illnesses such as depression and anxiety, and also
affects a person's performance and health. The aim of this research is to discover the relationship
between physical and mental health and discover how these factors that make an individual's life
difficult affect the immune system. Methodology: In preparing this work, a narrative review was
used as a methodological resource based on searches in electronic databases Science Electronic
Library Online (SciELO), Virtual Health Library (VHL) of the Ministry of Health and Latin
American Literature and the Caribbean in Health Sciences (LILACS). Results and discussion: The
immune response to stress occurs at the level of the sympathetic and parasympathetic nervous
systems, which alter stress-induced cortisol levels and alter the individual's homeostasis. After
receiving a stimulus from a stressor, the body reacts and triggers responses in the nervous, endocrine
and immune systems, stimulating the hypothalamus and structures that make up the limbic system
or central nervous system. Final considerations: It can be observed that during stress the release of
norepinephrine and glucocorticoids into the bloodstream increases, which causes changes in the
immune system, as well as in the cardiovascular, digestive and metabolic systems.

1Keywords: Stress. Imunnity. Imunne System
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1 INTRODUCAO

O estresse é a resposta fisioldgica do corpo a uma variedade de fatores, incluindo
fatores fisicos e emocionais chamados estressores. O contato com uma criatura
desencadeia uma resposta que prepara para o comportamento de luta ou fuga. (FONSECA
et al., 2022).

Dependendo do tipo de estresse, o corpo desencadeia respostas fisiologicas como
aumento da frequéncia cardiaca e aumento da respiracdo. O sistema nervoso simpatico
(SNS) e o sistema nervoso enddcrino sdo 0s responsaveis por desencadear essas respostas
e, apos um periodo de tempo ou evento, esse estimulo diminui e o equilibrio volta ao
normal. Na resposta de luta ou fuga, o SNS libera substancias que estimulam o sistema
endocrino, promovendo estimulacdo em todo o corpo e aumentando rapidamente a
reatividade. (COSTA, et al. 2023)

O termo estresse esta, portanto, relacionado aos termos forca, esforco e tenséo. O
corpo responde a esse estimulo agressivo em trés estagios. Uma € a resposta de alarme
que ocorre imediatamente apos o confronto com um estressor. Um estagio de resisténcia
no corpo que trabalha para sobreviver e se adaptar. (NECA, 2022)

Todo mundo tem sua propria maneira de lidar com certas situacdes da vida que
podem levar ao estresse. Varios fatores influenciam esse tipo de resposta, incluindo
experiéncias passadas, fatores genéticos e o risco de morbidade que contribui para os
sintomas. Muitas pessoas, principalmente mulheres, convivem com problemas e doengas
decorrentes de alteracfes hormonais que podem estar relacionadas ao cansacgo fisico,
ocupacional ou psicolégico (FONSECA, et al. 2022).

Muitos estudos agora fornecem evidéncias substanciais para a comunicacao
bidirecional entre os sistemas neuroenddcrino, nervoso e imunolédgico. Dependendo do
tipo de estresse, o organismo desencadeia respostas fisiolégicas como aumento da
frequéncia cardiaca, da respiracdo (MARQUES-DEAK; STERNBERG, 2004).

O estresse € uma das principais causas de doengas como depressao e ansiedade, e
também afeta o desempenho e a satde do individuo. Esta pesquisa visa explorar a relacdo
entre saude fisica e mental e elucidar como o sistema imunoldgico é afetado por esses
fatores que atrapalham a vida de um individuo. (SILVEIRA; TEXEIRA, 2021)

O objetivo deste estudo é descrever como o estresse influencia no sistema

imunoldgico e, portanto, pode levar a problemas de saude.



2 METODOLOGIA

Trata-se de uma revisdo bibliogréfica narrativa com utilizacdo de métodos
qualitativos. A pesquisa narrativa é definida como um modo de abranger o
conhecimento em um método de parceria entre 0 pesquisador e as pessoas
pesquisadas. A pesquisa narrativa tem sido descrita como um método que envolve a
coleta de dados sobre um tema escolhido, utilizando dados que podem ser coletados
oralmente e/ou por escrito, e deixando ao critério do pesquisador decidir quais dados
se enquadram no seu perfil de pesquisa (PAIVA, 2008).

O presente estudo analisou artigos cientificos publicados entre os anos de
2013 amargo de 2023, cujos objetivos buscaram avaliar a influéncia do estresse sobre
0 sistema imunoldgico. Os dados foram coletados periodicamente e utilizados para
fins de pesquisa, nos bancos de dados da Science Electronic Library Online
(SciELO), Biblioteca Virtual em Saude (BVS) do Ministério da Saude e Literatura
Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS).

Foram utilizadas palavras chaves como enfoque da pesquisa, 0s artigos
selecionados deverdo conter as seguintes denominacdes apresentadas em seu corpo
textual: estresse, imunidade, sistema imunologico. Os descritores utilizados foram
encontrados no Descritores em Ciéncias da Saude (DeCS), utilizando o booleano
“and”. Artigos que nao se enquadraram no filtro selecionado foram desclassificados.
Excluiram-se artigos duplicados, teses e livros.

Para o levantamento de dados da pesquisa o principal foco foi como o estresse
influencia no sistema imunoldgico. Para este fim foi utilizado a estratégia PICOD,

representada no quadro 1.

Quadro 1. Estratégia de PICOD

P Populacéo Populacéo adulta
| Intervencgao Como o estresse afeta o corpo humano
C Comparagéo Estado fisiol6gico normal e sobre situacdo de estresse

@) Desfecho Efeitos significantes para satde ou ndo?




D | Desenho do estudo | Revisdo narrativa de caréter qualitativo exploratorio

Fonte: Autoria prépria, 2023.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

3.1 O estresse e a imunidade

O conceito de estresse é definido como qualquer estimulo que perturbe a
homeostase corporal podendo ser fisico, psicolégico ou ambos. Embora este mecanismo
seja essencial para a vida em situacbes perigosas, tornou-se prejudicial no mundo
moderno porque os humanos ativam irracionalmente este sistema diariamente, de modo
que as respostas a estimulos estressantes levam a uma liberacdo prolongada de cortisol,
desencadeando o processo de acumulacdo (PAIVA, et al. 2023).

Segundo Souza et al (2021) a resposta imunologica ao estresse ocorre nos niveis
dos sistemas nervoso simpatico e parassimpatico, alterando os niveis de cortisol induzidos
pelo estresse e alterando a homeostase individual. Dessa maneira, percebe-se que se 0s
problemas de estresse ndo forem tratados, possivelmente poderdo evoluir para doencas
fisicas. Neste contexto, recomenda-se estabelecer um programa de gestdo do stress tanto
a nivel preventivo como terapéutico.

O trabalho de Silveira; Teixeira (2021) mostra que o estresse afeta diretamente o
aumento da producdo de norepinefrina e glicocorticoides que séo liberados na corrente
sanguinea, afetando assim diferentes partes do corpo, incluindo o sistema imunologico, o
sistema cardiovascular, o sistema metabdlico, o trato gastrointestinal e muito mais, sendo
assim o corpo torna-se mais suscetivel a doengas em resposta ao estresse. Sobretudo
diante do estresse, 0 corpo passard por diversas alteracBes, que estdo principalmente
relacionadas a liberacdo de cortisol. Assim o cortisol excessivo afetard o sistema
imunolodgico, reduzira a capacidade de defesa do organismo e favorece a invasao de

microrganismos patogénicos, como o desenvolvimento de doencas psicossomaticas.

3.2 Efeitos do estresse

Souza et al (2021) mostra em seu estudo que 0 estresse esta intimamente

relacionado ao conceito de homeostase, um sistema de equilibrio regulatorio interno que



requer ajuste imediato diante de situacBes extremas e imprevisiveis. Nesse caso, 0
equilibrio interno do corpo é perturbado, combatendo o estressor. Basicamente, essa
solucdo A&gil rapida é permeada principalmente pelo estimulo do sistema nervoso
autdbnomo simpético (SNAS), que favorece a liberagdo de moléculas que transmitem o
impulso nervoso de varios 6rgdos-alvo e estimula a medula adrenal a liberar os hormdnios
epinefrina e norepinefrina, que ativam ainda mais 0s neur6nios.

Neste caso, € necessario recomendar o estabelecimento de um programa de
controle do stress, tanto a nivel preventivo como terapéutico.

Durante a pandemia de COVID-19, o estresse causado pelo isolamento social
prejudica a saude e a relagdo entre os sistemas neural, imunoldgico e enddcrino, alterando
0s mecanismos dos circuitos imunoldgicos neuroenddcrinos. O aumento da expressdo de
genes proé-inflamatorios e a diminuicdo da expressdo de genes antivirais devido a
alteracdes na entrega de citocinas aumentam o risco de complicacdes da COVID-19
(SILVEIRA, et al. 2021). Portanto o estresse durante a pandemia afeta o sistema
imunologico, alterando as respostas contra 0 SARS-CoV-2 e aumentando a patogénese
viral.

O stress e os seus efeitos na satde foram citados no final do século XIX pelo
microbiologista francés Louis Pasteur (1822-1895), que conduziu uma experiéncia que
demonstrou os efeitos do stress no sistema imunitario. Pasteur analisou em sua pesquisa
que quando as galinhas sdo expostas a condigcdes estressantes, elas sdo mais suscetiveis a
infeccOes e doencas bacterianas (Bacillus anthracis) do que as galinhas que ndo sao
expostas a condicdes estressantes (SOUZA, et al. 2023). Consequentemente em situacoes
estressantes o organismo sofre diversas alteracGes, principalmente relacionadas a
quantidade de cortisol liberado. Quando o cortisol é liberado em excesso, afeta o sistema
imunoldgico, reduz a capacidade de defesa do organismo e favorece a entrada de
patdgenos, como desenvolvimento biologico e psicossomético da doencga.

Segundo Faccini et al (2020) o sistema imunoldgico estd integrado a outros
sistemas e é sensivel a regulacdo neural e endocrina e tem sido estudado para doencas
imunolodgicas relacionadas ao estresse, como doencas autoimunes, doencas inflamatorias
cronicas, suscetibilidade a infeccBes oportunistas e cancer. Fisiologicamente, o
organismo responde ao estresse, envolvendo sistemas corporais e através de duas vias de
ativacdo que existem em resposta aos estressores. Ao ativar o eixo nuclear hipotalamo-

adrenal, o sistema nervoso autdnomo (SNA) participa da regulagdo e secrecdo dos



horménios adrenalina e noradrenalina na medula adrenal, o que permite uma resposta
mais imediata & exposi¢do as secregdes.

Nascimento et al (2022) aponta que sob condicGes de estresse agudo, 0 corpo
inicia certos processos fisioldgicos, como ativacdo do eixo hipotalamo-hipéfise-adrenal,
liberacdo de glicocorticoides, producdo de catecolaminas e indugdo de citocinas e
quimiocinas para restaurar o corpo. as suas principais fungdes. Sob condicdes de estresse
cronico, essa tentativa de homeostase € superada, causando desgaste insuficiente da
resposta adaptativa durante atividades mais estressantes.

3.3 Consequéncias do estresse

O estudo de Paiva et al (2023) nos mostra que o estresse crénico provoca exaustdo
do organismo e, como consequéncia, enfraquecimento geral da resposta imunologica
(formacdo de tumores), além do equilibrio glicémico (diabetes mellitus) e da fungéo
hipotalamo-hipofise-adrenal (hipertensdo). Assim, o estresse pode desempenhar um papel
no desenvolvimento e na compensacdo de doencas crdnicas. Portanto, o estresse em
pessoas com problemas cronicos de saude é multifatorial e esta relacionado a variaveis
socioecondmicas.

Os problemas financeiros também afetam a satisfacdo conjugal mesmo entre
casais jovens que estdo numa relacdo ha pouco tempo. A satisfacdo ou o estresse
financeiro variam consideravelmente dentro da mesma pessoa, e as diferencas na
satisfacdo financeira sdo maiores para as mulheres. A satisfacdo financeira e sexual
percebida sdo melhores preditores de estabilidade conjugal do que recursos financeiros
objetivos ou frequéncia de relagdes sexuais (FLEURY, ABDO, 2022). Nesse sentido,
observa-se que o estresse financeiro ndo esta relacionado apenas a uma maior insatisfacao
financeira, mas também sexual, levando a uma maior instabilidade conjugal. Boas
habilidades de comunicacdo financeira e relacional facilitam a abordagem de topicos
relacionados a dinheiro e sexo e ajustam sua compreensao dessas questdes.

Capriste et al. (2017) nos mostra que a cronicidade da resposta ao estresse leva a
déficits nas funcbes afetivas, comportamentais e cognitivas que aumentam o risco de
doencas como depressdo, doengas cardiovasculares, doencas autoimunes, infeccoes
respiratérias superiores e atrasos nos processos de cura. Portanto, as interagdes

entre emogdes e fungdo imunoldgica podem aumentar a suscetibilidade a doencas
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infecciosas ou malignidades. Apds receber um estimulo de um estressor, o corpo reage e
desencadeia reacfes nos sistemas nervoso, endocrino e imunoldgico, estimulando o
hipotalamo e as estruturas que compdem o sistema limbico, ou sistema nervoso central.
O estudo de Araujo et al. (2022) retratou que durante o periodo pandémico, com
todas as suas consequéncias, provocou um aumento do nivel de stress de parte da
populacdo, o que levou ao desenvolvimento ouagravamento do bruxismo. O
distanciamento social e as restricbes necessarias para impedir a propagagdo do virus
alteraram drasticamente as rotinas da populacdo mundial, criando graves ameagcas a salde
existencial, econdmica, social, mental e emocional, causando estresse, ansiedade e
depressdo. Este efeito foi mais comum entre os profissionais de salde, que estavam
particularmente estressados por estarem na linha da frente na luta contra a COVID-19.
O estresse psicologico associado a COVID-19 e outras condicOes estressantes
pode induzir e exacerbar a ativacdo aguda e cronica dos mastocitos, o que pode acelerar
0 inicio, a progressdo e a gravidade da neuroinflamacdo e das doencas
neurodegenerativas. Os trabalhadores da salde pertencem a um determinado grupo
vulneravel de estados e enfrentam desafios maiores devido a pandemia. Muitos deles
sofrem com o medo de serem infectados, de adoecer e morrer, de infectar outras pessoas,
da frustracdo de ndo conseguirem salvar vidas e outras pessoas (OLIVEIRA, L.A. 2021).
Portanto, este estudo nos mostra que o estresse pandémico afeta o sistema imunolégico,
altera a resposta contra SARS-CoV-2, aumenta a patogénese viral e altera as células

imunologicas em profissionais de saude ap0s exposicao a fatores estressantes.

3.4 Tratamentos ou terapias

Silva; Silva (2015) ressalta que a analise funcional foi utilizada na intervencéo
comportamental para definir os objetivos comportamentais a serem alcancados durante o
processo terapéutico. Mais do que um recurso, aléem da autoconsciéncia, a analise
funcional permite avaliar, obter informacdes e planejar medidas. Com isso, é possivel
estabelecer hipdteses sobre como e por que surge o comportamento problematico do
cliente, caso em que o cliente passa a obter mais informacdes sobre si mesmo e passa a
reconhecer o complexo conjunto de variaveis relacionadas a reclamacéo do problema.

Outra intervencdo utilizada para reduzir o estresse e a ansiedade segundo
Malheiros et al. (2023) ¢ a atencéo plena, que é definida como uma técnica de meditacéo

que permite maior consciéncia das emocgOes e permite aos praticantes responder
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habilmente aos estressores. Os programas classicos de mindfulness de oito semanas eram
dificeis de seguir para os alunos com dificuldades académicas. Com isso percebe-se que
a associacdo entre estresse e resultados negativos para a saude leva a estratégias de

enfrentamento ineficazes, como abuso de substancias, transtornos alimentares e evitagéo.

E por fim no estudo de Matheus et al. (2016) mostra que o procedimento
terapéutico de Abhyanga pode promover a resposta de relaxamento do corpo, a ativagao
do sistema nervoso parassimpatico e o processo de regeneracao dos tecidos corporais. A
ativacdo do sistema imunoldgico e a atividade antioxidante também podem promover o

bem-estar organico e o combate a doencas ja estabelecidas.

4 CONSIDERACOES FINAIS

Com base nos argumentos apresentados, 0S efeitos do
cortisol no sistema imunologico sdo grandes, altos niveis de estresse alteram a
funcédo de producgédo de celulas T. A diminuigcdo dos niveis de cortisol pode alterar as
respostas das células natural Killer (NK) de células muito importantes para
0 sistema imunoldgico lutar contra células atipicas e cancerosas. A existéncia de uma
ligacdo entre os fendmenos estressantes e a defesa imunoldgica do organismo, impede a
sua atividade, por efeito do sistema hormonale do sistema nervoso, onde ocorre a
producdo de hormdnios relacionados a regulacao da imunidade.

Portanto, enfatiza-se a importancia da correlagdo entre sinais e sintomas
clinicos que tem efeito imunoldgico no corpo humano, devido a

enorme prevaléncia de transtornos de estresse na sociedade.
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